
BIEÁN CHÖÙNG CUÛA PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI MUÕI-XOANG 
 

Ña soá caùc phaãu thuaät giaûi quyeát caùc beänh tích trong xoang ñeàu töông ñoái an toaøn, song 
caùc tai bieán vaãn coù theå xaûy ra nhö trong baát kyø moät phaãu thuaät naøo khaùc. Khi coù bieán 
chöùng phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang thì coù theå nghieâm troïng nhö muø, nhìn ñoâi, chaûy 
dòch naõo-tuûy, vieâm maøng naõo, toån thöông nhu moâ naõo, xuaát huyeát oà aït do vôõ ñoäng 
maïch caûnh trong … khieán phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang trôû thaønh moät phaãu thuaät nguy 
hieåm nhaát trong chuyeân ngaønh tai-muõi-hoïng. Vì theá, caàn phaûi hieåu ñöôïc baûn chaát cuûa 
caùc bieán chöùng trong phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang keå treân ñeå caûnh giaùc vaø phoøng 
ngöøa. Chöông naøy coù noäi dung bao goàm phaàn nhaéc laïi cô sôû giaûi phaãu hoïc, baøn luaän 
veà caùc bieán chöùng, qui caùch ñaùnh giaù caùc bieán chöùng, sinh lyù beänh caùc bieán chöùng vaø 
caùch xöû trí. 
Caùc phaãu thuaät vieân coù nhieàu kieán thöùc vaø kinh nghieäm vaãn coù theå gaëp caùc bieán 
chöùng. Tuy nhieân, ña soá caùc bieán chöùng laø nheï vaø taïm thôøi, vaø beänh nhaân coù theå phuïc 
hoài ñöôïc. Caùc bieán chöùng naëng hieám khi xaûy ra song thöôøng nghieâm troïng. Neáu ñöôïc 
phaùt hieän sôùm, haàu heát caùc bieán chöùng naëng coù theå ñöôïc xöû trí vaø hoài phuïc toát. Phaãu 
thuaät vieân caàn luoân caûnh giaùc, chuaån bò tinh thaàn vaø tænh taùo trong khi thöïc hieän caùc 
thao taùc phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang. 
GIAÛI PHAÃU HOÏC LIEÂN QUAN 
Thoâng hieåu caùc caáu truùc giaûi phaãu lieân quan coù theå traùnh ñöôïc caùc vuøng nguy hieåm 
trong khi tieán haønh phaãu thuaät. Xöông giaáy laø moät vaùch xöông moûng, ngaên oå maét vôùi 
hoác muõi vaø caùc xoang caïnh muõi; xaùc ñònh xöông giaáy laø chìa khoùa phoøng traùnh caùc 
bieán chöùng lieân quan ñeán oå maét. OÅ maét vaø caùc xoang caïnh muõi lieân heä maät thieát vôùi 
nhau ôû 3 ñieåm: (1) Xöông giaáy chia oå maét vaø xoang saøng; thaønh trong oå maét ñöôïc taïo 
bôûi caùc caáu truùc laàn löôït töø tröôùc ra sau laø moûm traùn xöông haøm treân, xöông leä, maûnh 
giaáy xöông saøng vaø phaàn xöông böôùm ôû ngay tröôùc loã thò. (2) Tuùi leä naèm treân raõnh leä 
ôû phía tröôùc. (3) Loã saøng tröôùc vaø loã saøng sau naèm ôû ñöôøng khôùp traùn-saøng coù boù thaàn 
kinh-maïch maùu ñi qua. Ñoâi khi coù 1 vuøng maát xöông baåm sinh ôû vuøng treân-trong oå 
maét, sau hoá roøng roïc, hay khuyeát treân oå maét, vuøng giöõa hay 1/3 ngoaøi cuûa xöông giaáy, 
hay ôû vuøng teá baøo saøng sau. 



 
Hình: meâ ñaïo saøng (phaàn ñöôïc chieáu saùng) chæ ngaên caùch vôùi oå maét bôûi moät vaùch 
xöông moûng, ñoâi khi khoâng hoaøn toaøn tieàm taøng nguy cô xaûy ra bieán chöùng oå maét 
trong khi moå noäi soi muõi xoang. 
Coát maïc oå maét laø haøng raøo moâ meàm quan troïng ngaên chia xoang saøng vaø oå maét. Coát 
maïc oå maét thöôøng cöùng, taïo bôûi moâ sôïi (coù theå ñöôïc taùch khoûi xöông moät caùch deã 
daøng tröø choã ñöôøng khôùp laø nôi coát maïc dính vôùi coát maïc phía ñoái dieän). Phaàn tröôùc 
cuûa oå maét laø nhaõn caàu, phaàn sau oå maét coù caùc cô vaän nhaõn vaø moâ môõ oå maét (moâ lieân 
keát thöa giaøu maïch). Vaùch oå maét laø phaàn bao oå maét quaët ra sau vaøo suïn mi. Vaùch oå 
maét chia oå maét ra laøm oå maét tröôùc vaø oå maét sau, coù taùc duïng ngaên söï lan roäng caùc 
beänh lyù chaûy dòch naõo-tuûy, nhieãm truøng oå maét … khoâng cho chuùng lan ra mi maét, song 
vaùch ngaên naøy cuõng laøm taêng aùp löïc beân trong oå maét. 
Maïch maùu phaân phoái cho voõng maïc coù 2 xuaát nguoàn: (1) nöûa ngoaøi laø heä mao maïch 
maøng boà ñaøo, vaø (2) ñoäng maïch trung taâm voõng maïch vaø caùc nhaùnh cuûa noù. Söï cung 
caáp maùu cho voõng maïch ñöôïc baûo ñaûm bôûi raát nhieàu cô cheá buø tröø nhaèm ñeå löôïng 
maùu cung caáp cho voõng maïch vaãn ñöôïc duy trì ngay caû trong tình traïng bò soác tuaàn 
hoaøn. 
Ñieàu cöïc kyø quan troïng caàn löu yù laø söï thoâng noái maïch roäng raûi giöõa caùc xoang vôùi 
caùc caáu truùc trong oå maét vaø mi maét. Ñaëc bieät, ñoaïn ñaàu tónh maïch maét döôùi coù caáu 
truùc daïng löôùi  naèm doïc theo saøn vaø thaønh trong oå maét, nhaän maùu töø tuùi leä, mi maét vaø 
caùc cô vaän nhaõn. Caùc tónh maïch khoâng coù van thoâng noái giöõa caùc tónh maïch maét vaø 
xoang saøng, oáng leä-muõi vaø caùc cuoán muõi. Nguoàn caáp maùu cho caû oå maét vaø xoang saøng 
laø ñoäng maïch saøng tröôùc vaø ñoäng maïch saøng sau; caùc ñoäng maïch naøy chaïy töø oå maét, 
qua oáng xöông vaøo trong vaùch ngaên. 
 



 
Hình:  lieân quan giöõa meâ ñaïo saøng, xöông giaáy vaø oå maét, vaø caùc cô vaän nhaõn: cô tröïc 
trong vaø cô cheùo treân.  



  
Hình: lieân quan giöõa moûm moùc vaø xöông giaáy, khi môû xoang saøng baèng dao lieàm theo 
kyõ thuaät tröôùc sau, caàn thaän troïng ñeå khoâng laøm toån thöông oå maét. 
Xöông giaáy uoán cong, phía treân coù lieân quan caùc teá baøo saøng treân oå maét, phía döôùi coù 
lieân quan xoang haøm. Vì vaäy, trong khi phaãu thuaät naïo xoang saøng vaø môû phöùc hôïp loã 
thoâng muõi-xoang phaûi tìm cho ñöôïc xöông giaáy ñeå traùnh toån thöông xöông giaáy daãn 
ñeán toån thöông oå maét vaø caùc maïch maùu quanh oå maét. Thao taùc thích hôïp ñeå môû vaøo 
trong loã thoâng töï nhieân cuûa xoang haøm trong phaãu thuaät môû khe muõi giöõa laø giöõ cho 
duïng cuï saùt vôùi phaàn treân cuûa cuoán muõi döôùi, khoâng ñöôïc môû ra tröôùc quaù bôø tröôùc 
cuoán muõi giöõa. Moät soá phaãu thuaät vieân môû khe muõi giöõa ngay treân cuoán muõi döôùi, 
ngay phía treân khe baùn nguyeät ñeå tröïc tieáp vaøo loã thoâng töï nhieân cuûa xoang haøm. Sau 
khi môû loã thoâng xoang haøm, deã daøng nhaän dieän xöông giaáy (xöông giaáy naèm ngay beân 
ngoaøi xoang haøm). Ñaây laø moác giaûi phaãu quan troïng, phaãu thuaät vieân khoâng ñöôïc 
phaãu tích ra phía ngoaøi quaù bình dieän loã thoâng xoang haøm ñeå traùnh laøm toån thöông oå 
maét. Xaùc ñònh loã thoâng xoang haøm vaø xöông giaáy laø chìa khoùa ñeå tìm vaø baûo veä oå 
maét. 
OÁng leä-muõi caùch loã thoâng xoang haøm khoaûng 3-6mm. Caùc teá baøo saøng tröôùc phaùt 
trieån bao quanh tuùi leä ôû vò trí cuoán muõi giöõa, vaø bao quanh oáng leä-muõi ôû vò trí khe muõi 



giöõa (86% caùc tröôøng hôïp). Töông töï, loã thoâng cuûa oáng leä-muõi ñoå vaø hoác muõi ôû vò trí 
caùch  

 
Hình: lieân quan giöõa phöùc hôïp saøng-böôùm vôùi ñoäng maïch caûnh trong, caùc ñoäng maïch 
saøng tröôùc, ñoäng maïch saøng sau vaø oå maét treân maët phaúng caét ngang. 
ñaàu cuoán muõi döôùi 1cm vaøo khe muõi döôùi. Khi môû khe muõi döôùi, khoâng neân môû ôû vò 
trí caùch ñaàu cuoán muõi döôùi quaù 1cm. ÔÛ treû em, raêng nanh haøm treân coøn naèm trong khe 
muõi döôùi, khi môû khe muõi döôùi caàn tìm raêng nanh vaø baûo veä noù. Phaãu thuaät vieân coù 
theå laøm toån thöông oáng leä-muõi vaø tuùi leä neáu khoâng xaùc ñònh ñöôïc caùc moác giaûi phaãu 
keå treân. 
Döôùi oáng noäi soi, hình aûnh thaønh trong oå maét coù theå khaùc bieät tuøy theo phaãu thuaät 
vieân thuaän tay phaûi hay thuaän tay traùi. Treân thöïc teá, hoác muõi phaûi vaø khe muõi giöõa coù 
theå ñöôïc nhìn thaáy thaúng töø tröôùc ra sau, xoang saøng traùi laïi hôi vaøo trong (nhaát laø ôû 
vuøng tröôùc-treân). Neáu phaãu thuaät vieân moå beân traùi vaø theo höôùng thaúng töø tröôùc ra sau 
nhö beân phaûi, ñaëc bieät trong phaãu thuaät noäi soi, do hình aûnh caûm nhaän bò bieán ñoåi seõ 
laøm toån thöông vuøng treân-ngoaøi xöông giaáy khi ñi vaøo oå maét. Ñeå traùnh tai bieán naøy, 
thao taùc phaãu thuaät phaûi ñi vaøo trong, höôùng veà cuoán muõi giöõa. 



Soá ño khoaûng caùch cuûa caùc moác giaûi phaãu cho chuùng ta caùc thoâng tin quan troïng giuùp 
ngaên ngöøa caùc bieán chöùng. Khoaûng caùch töø gai muõi tröôùc hay loã muõi ñeán ngaùch traùn 
laø khoaûng 6cm, ñeán saøn soï laø khoaûng 7cm, ñeán thaønh tröôùc xoang böôùm laø khoaûng 
7cm. Khoaûng caùch töø gai muõi tröôùc ñeán thaønh hoïng muõi töông ñöông ñeán thaønh sau 
xoang böôùm (ñoä sai bieät toái ña laø 1cm). Cung muõi sau (ôû ngay phía treân loã muõi sau vaø 
phía döôùi) caùch gai muõi tröôùc khoaûng 7cm. Maûnh neàn cuoán muõi giöõa caùch gai muõi 
tröôùc 6cm. ÔÛ treû em, hình aûnh 3 chieàu cuûa caùc xoang khoâng haèng ñònh, phaãu thuaät 
vieân phaûi heát söùc caån thaän. Tuy nhieân, chuùng ta coù theå öôùc löôïng khoaûng caùch töø gai 
muõi tröôùc ñeán cung loã muõi sau, laáy soá ño ñoù öôùc löôïng khoaûng caùch töø gai muõi tröôùc 
ñeán loã thoâng xoang böôùm vaø saøn soï. 

 
Loã thoâng xoang böôùm naèm ngay caïnh vaùch ngaên, caùch cung cöûa muõi sau veà phía treân 
khoaûng 5cm, hay baèng khoaûng 1/3 döôùi cuûa khoaûng caùch töø cung cöûa muõi sau ñeán saøn 
soï. Ñaây laø 1 caáu truùc quan troïng thöôøng bò che khuaát bôûi caùc beänh tích ôû xoang saøng 
sau. Tuy nhieân, vôùi que thaêm doø ñaët vaøo loã thoâng töï nhieân cuûa xoang böôùm coù theå 
giuùp chuùng ta xaùc ñònh vò trí phaûi môû ñeå tieáp caän vaøo beân trong xoang böôùm. Loã thoâng 
xoang böôùm coù theå naèm ôû phía trong cuoán muõi giöõa, hay ôû phía ngoaøi maët phaúng ôû 
giöõa cuoán muõi treân vaø cuoán muõi döôùi, ngay phía treân choã baùm cuûa cuoán muõi giöõa vaøo 
cung cöûa muõi sau. Thaønh tröôùc xoang böôùm raát moûng, trong khi phaù vôõ thaønh tröôùc 
xoang böôùm maø coù caûm giaùc noù cöùng quaù thì khoâng neân coá gaéng tieáp tuïc choïc. Coù theå 
môû roäng loã thoâng xoang böôùm qua caùc teá baøo saøng sau baèng caùch phaãu tích theo 
höôùng vaøo trong, veà phía sau cuoán muõi giöõa; qua ñoù coù theå xaùc ñònh vaùch ngaên xoang 
böôùm vaø xoang saøng sau ñeå coù theå thao taùc moät caùch an toaøn. Phaãu thuaät vieân luoân 
luoân ghi nhôù laø traàn xoang saøng doác xuoáng töø tröôùc ra sau (traàn xoang saøng tröôùc cao 
hôn vaø thaáp daàn veà phía sau ñeán caùc teá baøo saøng sau vaø xoang böôùm). Töø trong oå maét, 
ñoäng maïch saøng sau chaïy vaøo trong, xuyeân qua vuøng maûnh saøng ñeå vaøo trong soï. 
Kainz vaø Stammberger ghi nhaän vaùch xöông taïi vuøng naøy chæ moûng baèng 1/10 caùc 



vuøng khaùc vaø raát deã bò toån thöông trong phaãu thuaät naïo saøng. Maëc duø vaán ñeà vieâm 
muõi vaãy sau khi caét boû cuoán muõi giöõa vaãn coøn ñang baøn caõi. Cuoán muõi laø giôùi haïn 
quan troïng giöõa xoang saøng vaø traàn xoang saøng, ñaàu cuoán muõi giöõa laø ñieåm moác ñaùnh 
daáu giôùi haïn tröôùc cuûa hoá moå naïo saøng, maûnh neàn cuoán muõi giöõa laø vuøng taán coâng ñeå 
tieáp caän vaøo xoang saøng sau. Phaàn döôùi vaø choã baùm cuoán muõi giöõa vaøo cöûa muõi sau laø 
moác giaûi phaãu quan troïng ñeå phaãu thuaät vieân tieáp caän vaø môû loã thoâng xoang böôùm. 
Caùc tính chaát quan troïng naøy cuøng vôùi vai troø cuûa cuoán muõi döôùi trong baûo veä caùc 
xoang caïnh muõi, thay ñoåi höôùng luoàng khí hít vaøo muõi, hoã trôï khöùu giaùc laø lyù do ñeå 
cuoán muõi giöõa ñöôïc baûo toàn trong möùc ñoä toái ña nhaát. Tuy vaäy, caùc tröôøng hôïp cuoán 
muõi giöõa quaù to gaây neân hieän töôïng taéc ngheïn cô hoïc nhö concha bullosa, thoaùi hoaù 
polyp to thì neân ñöôïc xeùt ñeán khaû naêng caét boû moät phaàn hay toaøn boä. 
 
CAÙC NGUYEÂN TAÉC PHOØNG CHOÁNG BIEÁN CHÖÙNG PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 

oán muõi giöõa laø moác giaûi phaãu quan troïng (giöõ vai troø trung taâm), töø 

2. ø ñeå coù 

3. aøo vuøng khe 

4.  loã thoâng xoang haøm, tìm moät soá moác giaûi phaãu keá tieáp nhö 

5. ø 

6.  ra sau, phaãu thuaät vieân neân phaù meâ ñaïo saøng 

7. aãu tích vaøo xoang saøng sau, phaãu thuaät vieân seõ phaù phaàn ñöùng cuûa 

8. ía döôùi vaø phía 

MUÕI-XOANG  
1. Xöông cu

xöông cuoán muõi giöõa phaãu thuaät vieân seõ tìm ñöôïc caùc moác giaûi phaãu laân caän 
khaùc nhö moûm moùc, tuùi leä, oáng leä. Khi phaãu thuaät, cuoán muõi giöõa caàn phaûi 
ñöôïc baûo toàn toái ña, neáu caàn cuoán giöõa ñöôïc caét 1/2 tröôùc döôùi maø thoâi. 
Khi laáy moûm moùc, neân di ñoäng moûm moùc nheï nhaøng baèng que thaêm do
theå thaáy ñöôïc bôø tröôùc moûm moùc (raõnh leä-moùc). Xaùc ñònh bôø tröôùc moûm moùc 
giuùp haïn cheá tình huoáng soùt moûm moùc, khoâng tìm ra loã thoâng töï nhieân xoang 
haøm cuõng nhö bieán chöùng oå maét trong khi raïch vaø caét moûm moùc. 
Khi môû khe muõi giöõa töø sau ra tröôùc, coù theå duøng que doø ñöa v
baùn nguyeät döôùi, ñeán taän loã thoâng xoang haøm tröôùc khi môû khe muõi giöõa baèng 
kìm gaëm ngöôïc. 
Sau khi tìm ñöôïc
xöông giaáy (thaønh trong oå maét, phía ngoaøi vaø ngay treân loã thoâng xoang haøm). 
Khi caàn môû roäng loã thoâng xoang haøm, phaãu thuaät vieân neân môû veà phía sau va
phía döôùi (neáu môû leân phía treân seõ toån thöông xöông giaáy, neáu môû ra phía 
tröôùc saõ laøm toån thöông oáng leä). 
Khi phaãu tích xoang saøng töø tröôùc
ôû phía döôùi vaø trong ñeå  traùnh toån thöông thaønh trong oå maét vaø traàn xoang 
saøng. 
Khi ph
maûnh neàn. Vò trí taán coâng vaøo xoang saøng sau chính laø moät vuøng hình tam giaùc 
giôùi haïn bôûi thaønh trong boùng saøng, thaønh trong xöông cuoán muõi giöõa vaø vuøng 
giôùi haïn bôûi phaàn ñöùng vaø phaàn ngang maûnh ñöùng xoang saøng. 
Khi môû roäng loã thoâng töï nhieân xoang böôùm, caàn môû roäng veà ph
trong ñeå traùnh laøm toån thöông traàn maøng naõo vaø giao thoa thò giaùc ôû phía treân, 
vaø caùc caáu truùc quan troïng ôû thaønh ngoaøi xoang böôùm (ñaõ ñeà caäp ôû treân). Khi 
môû thoâng xoang böôùm, phaãu thuaät vieân caàn heát söùc thaän troïng vôùi caùc moâ naèm 



trong xoang böôùm khoâng theå di chuyeån baèng oáng huùt, nhaát laø khi phaãu tích ra 
vuøng thaønh ngoaøi xoang böôùm. 
Khi môû roäng xoang saøng töø sau9.  ra tröôùc, vôùi caùc duïng cuï cong, kìm Blakesley 

10. öõa, caàn heát söùc nheï 

11. aùn) laø vò trí 

12. oäng pheãu traùn: (1) môû roäng agger nasi veà phía sau 

 
AÙC BIEÁN CHÖÙNG 

 chöùng phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang ñöôïc chia laøm 4 nhoùm: 

aùu 

Bieán chöùng ôû heä thaàn kinh trung öông 
ong phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang bao goàm: 

gaäp goùc, thìa maïo… caàn löu yù ñöa ñaàu duïng cuï doïc theo truïc meâ ñaïo saøng 
(khoâng ñöôïc xoay muõi duïng cuï ra ngoaøi hoaëc vaøo trong). 
  Khi phaãu tích vuøng caïnh choã baùm cuûa xöông cuoán gi
nhaøng ñeå traùnh tai bieán vôõ traàn xoang saøng gaây chaûy dòch naõo-tuûy. 
 Khi môû roäng pheãu traùn, caàn löu yù thaønh sau pheãu traùn (oáng muõi-tr
cuûa ñoäng maïch saøng tröôùc. 
 Coù nhieàu phöông phaùp môû r
vaø phía trong, höôùng veà cuoán muõi giöõa, (2) phaãu tích teá baøo agger nasi leân 
treân, veà vuøng phía trong choã baùm moûm moùc vaø phía tröôùc thaønh tröôùc cuûa 
boùng saøng (traùnh phaãu tích ra phía ngoaøi laøm toån thöông tuùi leä). 

C
Theo baûn chaát, caùc bieán

 Heä thaàn kinh trung öông 
 OÅ maét 
 Chaûy m
 Caáu truùc 

Bieán chöùng ôû heä thaàn kinh trung öông tr
doø dòch naõo-tuûy, vieâm maøng naõo, tuï khí trong naõo, toån thöông noäi soï. 
Doø dòch naõo-tuûy 
Doø dòch naõo-tuûy thöôøng gaëp ôû xoang saøng hôn laø xoang traùn, vaø ôû xoang traùn hôn 

 naõo-tuûy ñöôïc phaùt hieän ngay trong khi moå, phaãu thuaät vieân caàn ngay laäp 

øng hôïp doø dòch naõo-tuûy khoâng ñöôïc phaùt hieän trong khi moå (trong thôøi gian haäu 

xoang böôùm. Caùc yeáu toá thuaän lôïi ñeå bieán chöùng doø dòch naõo-tuûy xaûy ra laø: traàn 
xoang saøng doác xuoáng töø tröôùc ra sau, traàn xoang saøng moûng, naèm thaáp hôn maûnh 
saøng vaø beänh nhaân ñöôïc phaãu thuaät döôùi gaây meâ noäi khí quaûn (nhöõng toån thöông ôû 
maûnh saøng khoâng ñöôïc beänh nhaân caûm thaáy ñau taêng leân vaø baùo ngay cho phaãu thuaät 
vieân bieát). 
Khi doø dòch
töùc tieáp caän choã doø dòch, gaëm boû nieâm maïc thöøa, ñaët moät maûnh moâ gheùp töï thaân (cô 
caêng maïc ñuøi, caân cô thaùi döông, suïn vaùch ngaên, xöông cuoán muõi giöõa, môõ, cô, 
xöông), sau ñoù taán maûnh gheùp leân traàn xoang saøng vaø coá ñònh baèng keo fibrine neáu 
coù. 
Tröô
phaãu, beänh nhaân than phieàn trong mieäng coù vò maën cuûa dòch chaûy töø muõi xuoáng 
hoïng); khi lau dòch baèng khaên traéng saïch, thaáy coù moät quaàng ñaäm ôû vuøng ngoaïi vi 
voøng troøn phía trung taâm laø moät vuøng coù maøu laït hôn (daáu Halo), ñeå laâu khoâng thaáy 
chaát dòch naøy khoâ cöùng laïi nhö chaát dòch tieát töø nieâm maïc muõi (daáu khaên tay). Cho 
beänh nhaân naèm im moät luùc roài ñoät ngoät ngoài ngay daäy coù theå thaáy moät doøng dòch chaûy 



raát nhanh töø beân muõi bò toån thöông (daáu beã chöùa). Coù theå laøm theâm caùc xeùt nghieäm 
caän laâm saøng. 
Noàng ñoä ñöôøng/ dòch naõo-tuûy khoaûng 30mg/dl; tuy nhieân daáu hieäu naøy chæ coù giaù trò 

ôïc trong voøng 3 tuaàn; trong 

ñònh höôùng ban ñaàu, khoâng coù giaù trò chaån ñoaùn xaùc ñònh. Xeùt nghieäm coù giaù trò chaån 
ñoaùn xaùc ñònh laø ñònh löôïng beta 2 transferrin/ dòch tieát trong muõi. Ngoaøi ra phim CT 
vaø MRI cho bieát vò trí vaø kích thöôùc choã doø dòch naõo-tuûy. 
Nhöõng tröôøng hôïp doø dòch naõo-tuûy coù theå töï hoài phuïc ñö
thôøi gian naøy, beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò noäi khoa theo cheá ñoä nhö sau: naèm tö theá ñaàu 
cao (semi fowler), traùnh laøm vieäc gaéng söùc, duøng thuoác nhuaän traøng ñeå traùnh raën khi 
ñi caàu. Sau 3 tuaàn ñieàu trò nhö ñaõ moâ taû vaün khoâng mang laïi keát quaû mong muoán thì 
beänh nhaân seõ ñöôïc moå laïi ñeå ñoùng loã doø. 
Toån thöông noäi soï 
Toån thöông noäi soï thöôøng hieám. Ngoaøi trieäu chöùng doø dòch naõo-tuûy coøn caùc trieäu 

 muõi döôùi noäi soi. 
polyùp to vaø moå laïi vì 

3. aûy maùu nhieàu khoâng 

4. oät beänh nhaân chaûy 

Bieán chöùng ôû oå maét 
aùu oå maét bao goàm tuï maùu tröôùc bao (baàm maùu lan roäng, phuø mi 

g oå maét, caàn laøm ngay moät soá thao taùc sau:  
ài thaû ra 

nhieàu laàn sau 15 phuùt. 

chöùng thaàn kinh nhö luù laãn, thay ñoåi tính tình, treân phim CT hoaëc MRI coù theå thaáy 
hình aûnh vôõ maûnh saøng, toån thöông chaát naõo... 
Khi phaùt hieän caùc bieán chöùng noäi soï, caàn hoäi chaãn vôùi caùc baùc só chuyeân khoa thaàn 
kinh. Neáu toån thöông nheï, beänh nhaân coù theå qua khoûi (toån thöông traàm troïng coù theå 
gaây neân töû vong); nhöõng beänh nhaân coøn soáng thöôøng maát khöùu giaùc vaø coù nhöõng di 
chöùng veà thaàn kinh (hoäi chöùng thuøy traùn (maát trí nhôù, thay ñoåi tính tình). 
Phoøng ngöøa bieán chöùng thaàn kinh caàn löu yù: 

1. Naèm vöõng caùc moác giaûi phaãu trong hoác
2. Caàn thaän troïng vôùi nhöõng beänh nhaân coù nhieàu beänh tích, 

nguy cô chaûy maùu nhieàu laøm phaãu thuaät vieân laïc höôùng. 
Phaãu thuaät vieân khoâng ñöôïc “thao taùc trong maùu”; neáu ch
thaáy roõ caùc moác giaûi phaãu thì phaûi ngöng ngay phaãu thuaät. 
Caàn thaän troïng ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñang moå ñoät ng
maùu nhieàu. Neáu nghi ngôø bieán chöùng noäi soï thì neân chuïp phim X quang treân 
baøn moå vôùi duïng cuï ôû choã trong phaãu tröôøng ñeå xem vò trí cuûa duïng cuï so vôùi 
saøn soï. 

Caùc daáu hieäu cuûa tuï m
maét) vaø tuï maùu sau bao: (baàm maét, suïp mi, giaõn ñoàng töû). Tuï maùu tröôùc bao thöôøng 
khoâng aûnh höôûng ñeán thò löïc vaø töï khoûi sau 7-10 ngaøy (tuy nhieân cuõng caàn löu yù theo 
doõi saùt beänh nhaân ñeà phoøng tuï maùu dieãn tieán gaây taêng aùp löïc trong oå maét laøm giaûm 
thò löïc taïm thôøi). Neáu taêng aùp löïc trong oå maét tieáp dieãn thì duø voõng maïc coù khaû naêng 
buø tröø raát lôùn (thöïc nghieäm treân ñoäng vaät tuï maùu oå maét do chaûy maùu ñoäng maïch laø 
15-30 phuùt, do chaûy maùu tónh maïch 60-90 phuùt), voõng maïc vaãn coù theå bò toån thöông 
vaø daãn ñeán maát thò löïc vónh vieãn. 
Ngay khi phaùt hieän coù tuï maùu tron

1. Massage oå maét – duøng 2 ngoùn tay troû vaø giöõa aán nheï vaøo ñoàng töû ro



2. Hoäi chaån vôùi baùc só maét. 
Duøng Manitol 1-2 mg/ k3. g. 

dnisone 1-1,5mg kg. 
ieän thì phaûi moå giaûi aùp theo ñöôøng naïo saøng ñöôøng 

hoeù maét ngoaøi ñeå daãn löu maùu 

Sau ña
phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang. 

ã taïo neân nhaän ñònh sai laàm khi phaãu thuaät vieân thuaän 

2. 

4. nhö suïp mi, baàm maét, cöû 

aùc phaãu thuaät ñuïng chaïm vaøo xöông giaáy, ngöôøi phuï 

6. 
ïc ñeå nguyeân taïi choã. Sau phaãu thuaät, phaãu thuaät vieân khoâng nheùt 

Bieán ch

4. Coù theå duøng corticoid: Pre
5. Neáu tình traïng khoâng caûi th

ngoaøi kinh ñieån (phaãu thuaät Lynch), hoaëc raïch k
tuï.  
ây laø caùc nguyeân taéc theo doõi thò löïc sau khi phaùt hieän bieán chöùng baàm maùu sau 

1. Luoân ghi nhôù nhöôïc ñieåm cuûa phaãu thuaät noäi soi laø khoâng caûm thaáy ñöôïc ñoä 
saâu cuûa phaãu tröôøng, de
tay phaûi moå xoang phía beân tay phaûi ngöôøi beänh vaø ñöùng beân phaûi ngöôøi beänh. 
Trong tröôøng hôïp khoâng chaéc chaén laém veà nhaän ñònh caùc moác giaûi phaãu trong 
muõi thì beänh nhaân neân ñöôïc moå döôùi gaây teâ taïi choã. 

3. Khi traûi khaên moå, khoâng traõi khaên che maét beänh nhaân. 
Luoân theo doõi nhöõng daáu hieäu baát thöôøng cuûa maét 
ñoäng ñoàng töû baát thöôøng. 

5. Khi nghi ngôø toån thöông oå maét, neân baûo ngöôøi phuï ñaët tay leân khoeù maét trong 
cuûa beänh nhaân; neáu ñoäng t
deã daøng nhaän ra vaø baùo cho phaãu thuaät vieân; nhöõng moâ nghi ngôø môõ oå maét thì 
neân boû vaøo trong dung dòch nöôùc muoái sinh lyù (chìm laø nieâm maïc, noåi laø môõ oå 
maét); khi nghi ngôø toån thöông xöông giaáy, laøm nghieäm phaùp Stankiewicz 
(ngöôøi phuï aán ñoàng töû trong khi phaãu thuaät vieân quan saùt thaønh ngoaøi xoang 
saøng, neáu xöông giaáy bò toån thöông thì seõ thaáy vuøng naøy bò phoàng ra theo nhòp 
aán ñoàng töû). 
Khi ñaõ phaùt hieän vôõ xöông giaáy, coù theå tieáp tuïc phaãu tích vuøng xoang saøng, moâ 
môõ oå maét ñuô
baác muõi quaù chaët, thöôøng xuyeân theo doõi vaø höôùng daãn thaân nhaân beänh nhaân 
caùch saên soùc vaø theo doõi ngöôøi beänh. 
öùng song thò 

Hieám gaëp, do toån thöông caùc cô vaän nhaõn vì thao taùc phaãu thuaät loâi keùo laøm ñöùt, do 
ùu vuøng xöông giaáy, do tieâm teâ tröïc tieáp vaøo caùc cô vaän nhaõn, do ñoäng taùc ñoát caàm ma

toån thöông caùc maïch maùu vaø thaàn kinh vuøng cô vaän nhaõn. Trong caùc cô vaän nhaõn thì 
cô tröïc trong deã bò toån thöông hôn cô cheùo treân. Chöa coù caùch ñieàu trò ñaëc hieäu hieäu 
quaû. 
Bieán chöùng toån thöông oáng leä 
95% tröôøng hôïp oáng leä naèm ngay caïnh teá baøo agger nasi. OÁng leä bò toån thöông do 

ønh ngoaøi teá baøo agger nasi hoaëc môû roäng loã thoâng töï phaãu tích quaù möùc veà phía tha
nhieân xoang haøm ra phía tröôùc quaù möùc laøm thöông toån maøo leä (maøo leä naèm phía 
truôùc, caùch loã thoâng xoang haøm töø 1 –6mm). Ñeå ñeà phoøng bieán chöùng naøy, caàn khoâng 
môû roäng loã thoâng töï nhieân xoang haøm ra phía tröôùc veà phía vuøng xöông cöùng; chæ môû 
roäng xoang haøm ra sau vaø xuoáng döôùi. Khi tai bieán xaûy ta, coù theå phaûi tieáp tuïc phaãu 



thuaät oáng leä-muõi qua ñöôøng ngoaøi (chuyeân khoa maét) hoaëc döôùi noäi soi (chuyeân khoa 
tai-muõi-hoïng thöïc hieän). 
Bieán chöùng chaûy maùu 
Vuøng muõi-xoang ñöôïc töôùi maùu bôûi moät heä thoáng maïch maùu phong phuù neân chaûy 

 phoå bieán nhaát, coù theå xaûy ra trong vaø sau phaãu thuaät noäi soi 

trò caùc tröôøng hôïp vieâm xoang polyùp muõi, vieâm xoang nhieãm truøng tröôùc 
aïc muõi gaây chaûy maùu nhieàu trong 

2. 
àu cao, duøng 

Chaûy m
Toån th  maén laø 

aøy ít khi xaûy ra. Khi toån thöông ñoäng maïch thoâng tröôùc, ngoaøi caùc toån 

 maïch caûnh trong khoâng coù vaùch xöông che phuû trong xoang böôùm trong 

Bie
Coù aûnh höôûng ñeán söï phaùt trieån cuûa khuoân maët. Treân thöïc teá, sau phaãu thuaät vuøng 
muõi-xoang coù söï chaäm phaùt trieån cuûa khuoân maët; ñieàu naøy ñaëc bieät roõ ôû nhöõng beänh 

maùu muõi laø bieán chöùng
muõi-xoang. 
Ñeå phoøng bieán chöùng bieán chöùng naøy, caàn chuù yù: 

1. Ñieàu 
moå ñeå traùnh tình traïng sung huyeát nieâm m
khi mo; caàn löu yù tieàn caên chaûy maùu keùo daøi, duøng caùc thuoác coù taùc duïng phuï 
laøm taêng thôøi gian chaûy maùu, chu kyø kinh nguyeät (beänh nhaân nöõ). 
Trong khi phaãu thuaät, traùnh phaãu tích vaøo vuøng thaønh beân hoác muõi, xöông cuoán 
muõi giöõa maët tröôùc xoang böôùm. Caàn löu yù caùc ñieåm sau: tö theá ña
thuoác co maïch taïi choã, toân troïng thôøi gian tieàm phuïc 12 phuùt sau khi tieâm 
thuoác teâ coù thuoác co maïch ñeå taùc duïng co maïch ñöôïc phaùt huy toái ña; trong luùc 
thao taùc moå caàn haïn cheá ñöa duïng cuï ra vaøo muõi nhieàu laàn, ñoäng taùc nheï 
nhaøng, giaûm ñoäng taùc trì keùo laøm xaây saùt, baàm daäp nieâm maïc muõi. Neáu maùu 
chaûy nhieàu, coù theå nheùt baác muõi vaø thöïc hieâïn phaãu thuaät beân ñoái dieän. 
aùu  

öông caùc maïch maùu trong soï laø moät bieán chöùng raát naëng neà, song may
bieán chöùng n
thöông maûnh saøng vaø noäi soï, maùu chaûy töø ñoäng maïch naøy coù theå laøm cheát beänh nhaân; 
nhöõng beänh nhaân soáng soùt luoân luoân coù caùc trieäu chöùng cuûa hoäi chöùng thuøy traùn. Toån 
thöông ñoäng maïch caûnh trong laø moät bieán chöùng naëng, thöôøng xaûy ra khi phaãu tích ôû 
vuøng xoang böôùm; khi bieán chöùng xaûy caàn phaûi xöû trí nhanh choùng (nheùt baác muõi 
ngay, chaän ñoäng maïch caûnh chung cuøng beân toån thöông, chuyeån ngay sang phöông 
phaùp voâ caûm meâ haï huyeát aùp chæ huy, thöû ngay nhoùm maùu vaø dung tích hoàng caàu, hoäi 
chaãn ngay vôùi baùc só chuyeân khoa thaàn kinh, chuïp maïch naõo ñoà qua ñoäng maïch caûnh 
hoaëc ñoäng maïch ñuøi); khi tìm ra choã chaûy maùu coù theå gaây thuyeân taéc baèng ballon 
hoaëc loø xo.  
Ñeà phoøng tai bieán naøy xaûy ra caàn löu yù:  

1. Ñoäng
20% tröôøng hôïp. 

2. Thaän troïng vôùi nhöõng khoái polyùp trong xoang böôùm hoaëc khoái paéyp to vuøng 
khe muõi treân. 

3. Khi phaãu thuaät vuøng xoang böôùm, ñoät ngoät maùu chaûy ra nhieàu thì phaûi heát söùc 
caån thaän. 

án chöùng caáu truùc 



nhaân treû; tuy vaäy treân thöïc teá, duø phaãu thuaät coù laøm caùc xoang chaäm phaùt trieån song 
cuõng khoâng vì theá maø aûnh höôûng ñeán neùt haøi hoaø cuûa khuoân maët ngöôøi beänh. 
Bieán chöùng dính 
Ñaây laø bieán chöùng coù aûnh höôûng nhieàu nhaát ñeán söï hoài phuïc sau moå do laøm taùi phaùt 
tình traïng taéc ngheõn daãn löu vaø thoâng khí caùc xoang. Dính ñaàu cuoán muõi giöõa vaø 

vò trí dính thöôøng laøm taùi phaùt tình traïng vieâm xoang caàn phaûi xöû trí. 

 caét cuoán muõi giöõa baùn phaàn 

Ñeà pho

uõi giöõa. 
äp naèm löûng lô trong hoá moå. 

4.  traùnh nheùt baác muõi quaù chaët ñeå 
e muõi giöõa. 

Ma

thaønh beân muõi laø 
Nhöõng tröôøng hôïp naøy ñöôïc xöû trí baèng 1 trong caùc phöông phaùp döôùi ñaây: 

1. Caét dính coù/ khoâng coù ñaët stent ñeå traùnh taùi phaùt. 
2. Khi dính giöõa xöông cuoán muõi giöõa vaø vaùch ngaên, choã dính ñöôïc caét boû sau 1 

thaùng (khi beà maët nieâm maïc choã dính cuõ ñaõ laønh). 
3. Neáu dính quaù nhieàu khoâng theå baûo toàn ñöôïc, phaûi

(caét ½ döôùi xöông cuoán muõi giöõa). 
øng tai bieán dính  caàn löu yù:  

1. Trong khi phaãu thuaät caàn thao taùc nheï nhaøng, tuyeät ñoái khoâng laøm toån thöông 
nieâm maïc ñaàu vaø phía ngoaøi cuoán m

2. Khoâng ñeå nieâm maïc baàm da
3. Taùi khaùm huùt saïch maùu ñoâng vaø moâ hoaïi töû. 

Sau phaãu thuaät, neáu khoâng thaät caàn thieát caàn
caàm maùu vì ñoäng taùc naøy cuõng laøm xaây xaùt nieâm maïc kh

át muøi 
Sau
khe muõi treân laøm thöông toån vuøng khe khöùu giaùc, ñaây laø bieán chöùng khoâng hoài phuïc. 

 
muõi-xoang, giuùp phaãu thuaät muõi-xoang ñöôïc thöïc hieän moät caùch nheï nhaøng, chính xaùc 

bieán phaãu thuaät vaãn luoân rình raäp. Phaãu thuaät vieân caàn naém vöõng caùc 

 phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang, maát muøi thöôøng do caùc thao taùc phaãu thuaät laïc vaøo 

 
KEÁT LUAÄN 
OÁng noäi soi cung caáp cho phaãu thuaät vieân moät khaû naêng quan saùt tuyeät vôøi vaøo vuøng

hôn, song tai 
moác giaûi phaãu vuøng muõi-xoang döôùi noäi soi, khaùm caån thaän vaø choïn löïa beänh nhaân 
ñuùng chæ ñònh phaãu thuaät. Khi ñaõ coù chæ ñònh moå, caàn chuaån bò tröôùc moå cho beänh 
nhaân caån thaän. Trong khi phaãu thuaät, neân thöïc hieän thao taùc nheï nhaøng, duïng cuï thích 
hôïp, thöôøng xuyeân quan saùt caùc moác giaûi phaãu trong suoát quaù trình noäi soi vaø coù keá 
hoaïch theo doõi beänh nhaân caû tröôùc, trong vaø sau moå. Toân troïng nhöõng nguyeân taéc 
treân, caùc bieán chöùng phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang seõ giaûm vaø keát quaû phaãu thuaät seõ 
toát hôn. 
 


