BIEN CHUNG CUA PHAU THUAT NOI SOI MUI-XOANG

Pa sd cdc phiu thuit gidi quyét cdc bénh tich trong xoang déu twong ddi an toan, song
céc tai bi€n van c6 thé x3y ra nhu trong bat k§ mot phiu thuit nao khic. Khi c6 bién
chitng phAu thuit ndi soi mili-xoang thi ¢6 thé nghiém trong nhu mu, nhin doi, chdy
dich nio-tly, viém mang ndo, ton thuong nhu md nio, xuit huyét & at do v& dong
mach cénh trong ... khi€n phiu thuit ndi soi mili-xoang trd thanh mdt phiu thuit nguy
hi€m nhi't trong chuyén nganh tai-miii-hong. Vi th&, cAn phai hi€u dugc ban chit clia
cdc bi€n chitng trong phiu thuit ndi soi miii-xoang k& trén dé cinh gidc va phong
ngira. Chuong nay c6 ndi dung bao gdm phan nhic lai co s§ gidi phdu hoc, ban luian
vé cédc bién chitng, qui cdch ddnh gid cdc bi€n chitng, sinh 1y bénh c4c bién chitng va
cach xu tri.

Céc phiu thuat vién c6 nhiéu ki€n thitc va kinh nghiém vin c6 thé gip cdc bién
chitng. Tuy nhién, da s6 cdc bi€n chitng 1a nhe va tam thdi, va bénh nhin c6 thé phuc
hdi dugc. Cdc bi€n chitng ning hi€m khi xdy ra song thudng nghiém trong. Néu dudc
phét hién sém, hau hét cic bi€n chitng ning c6 thé dude xi tri va hodi phuc tot. Phiu
thuat vién can ludn cdnh gidc, chuin bi tinh than va tinh tdo trong khi thuc hién cédc
thao tic phdu thudt ndi soi mii-xoang.

GIAI PHAU HOC LIEN QUAN

Thong hi€u cdc ciu tric gidi phdu lién quan c6 thé tranh dugc cdc ving nguy hiém
trong khi ti€n hanh phiu thuit. Xuong gidy 12 mot vach xuong méng, ngin & mit vdi
h&c mili vd cdc xoang canh miii; xdc dinh xuong gidy 1a chia khéa phong trdnh cic
bi&n ching lién quan d&én 6 mit. O mit va cic xoang canh miii lién hé mat thi€t véi
nhau & 3 di€m: (1) Xuong gidy chia § mit va xoang sang; thanh trong § mit dugc tao
bdi cdc ciu tric 1an Iugt tir trude ra sau 1a mém trdn xuong ham trén, xuong 1&, manh
gid'y xuong sang va phan xuong buém & ngay trude 16 thi. (2) Tdi 1& nim trén ranh 1&
& phia trude. (3) LS sang true va 18 sang sau nim & dudng khép trdn-sang c6 bé than
kinh-mach mdu di qua. Pdi khi c6 1 viing mit xuong baAm sinh & viing trén-trong &
mit, sau hd rong roc, hay khuyét trén 6 mit, viing giita hay 1/3 ngoai clia xudng gidy,
hay & viing t€ bao sang sau.



Hinh: mé dao sang (phian dudgc chi€u sdng) chi ngin cdch véi & mit bdi mot vach
xuong méng, d6i khi khong hoan toan tiém tang nguy cd x3y ra bi€n chiing § mit
trong khi m& noi soi miii xoang.

C6t mac 6 mit 13 hang rAio mé6 mém quan trong ngin chia xoang sang va 6 mit. Cot

mac 6 mit thudng ciing, tao bdi md soi (c6 thé dudc tich khdi xuong mot cich dé&
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dang trir chd dudng khép 12 noi c¢dt mac dinh v6i c6t mac phia ddi dién). Phin trudc
cia & mit 1a nhin ciu, phin sau § mit ¢6 cdc cd van nhin va m6 md 6 mit (md lién
két thua giau mach). Vach & mit 13 phan bao 8 mit quit ra sau vao sun mi. Vach 6
mit chia 6§ mit ra lam 6 mit truc va 6 mit sau, c¢6 tic dung ngin sy lan rong cic
bénh 1y chdy dich nio-tdy, nhiém tring § mit ... khong cho chiing lan ra mi mit, song
vach ngin nay ciing lam ting 4p luc bén trong & mit.

Mach m4u phan phdi cho vong mac cé 2 xuit ngudn: (1) nira ngoai Ia hé mao mach
mang bd ddo, va (2) ddng mach trung tAm vong mach va cdc nhdnh cia né. Su cung
ciAp mau cho vong mach dugc bdo ddm bdi rat nhiéu co ché bu trir nhim d€ lugng
mdu cung cip cho vong mach vin dugc duy tri ngay ci trong tinh trang bi soc tuin
hoan.

Diéu cuc ky quan trong cAn luu y 14 sy thong ndi mach rong rai giita cdc xoang vdi
céc cdu tric trong 6 mit vi mi mit. Pic biét, doan ddu tinh mach mit dusi c6 ciu
triic dang 1u6i nim doc theo san va thanh trong & mit, nhan mdu tir tdi 1&, mi mit va
cdc c¢d van nhin. C4c tinh mach khong c6 van thdng ndi giita cdc tinh mach mit va
xoang sang, 6ng 1é-miii va cdc cudn miii. Ngudn ciAp mdu cho cd § mit va xoang sang
la dong mach sang truSc va dong mach siang sau; cic ddong mach nay chay tir § mit,
qua 6ng xuong vao trong vich ngin.
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Hinh: li€n quan gitta mé dao san
trong va co chéo trén.
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g, xuong gidy va & mit, vd cdc co vin nhin: co tryc



Hinh: lién quan gitta mém mdc va xuong gidy, khi m3 xoang sang bing dao liém theo
k¥ thuat trudc sau, can thin trong d€ khong 1am tén thuong & mit.

Xuong gidy udn cong, phia trén c6 lién quan céc t&€ bao sang trén 6 mit, phia dudi cé
lién quan xoang ham. Vi vy, trong khi phiu thuit nao xoang sang va md phic hgp 16
thong miii-xoang phai tim cho dugc xuong gidy d€ tranh tén thuong xuong gidy din
dén ton thuong & mit va cdc mach mau quanh & mit. Thao tdc thich hop dé md vao
trong 16 thong ty nhién clia xoang ham trong phiu thuat m§ khe mii giita 1a gitt cho
dung cu sit vdi phan trén clia cudn miii dudi, khong duge md ra trudc qui bd trude
cuén miii gitta. Mot s§ phdu thuat vién md khe miii gifta ngay trén cudn miii dudi,
ngay phia trén khe ban nguyét d€ tryc ti€p vao 16 thong tu nhién clia xoang ham. Sau
khi m& 16 thong xoang ham, dé dang nhin dién xuong gidy (xuong gidy nim ngay bén
ngoai xoang ham). Pay 1a mdc gidi phdu quan trong, phiu thuit vién khong dugc
phiu tich ra phia ngoai qua binh dién 16 thong xoang ham d€ tranh lam tdn thuong &
mit. Xac dinh 18 thong xoang ham va xuong gidy 1 chia khéa dé tim va bio vé &
mit.

6ng l1é-miii cdch 16 thong xoang ham khodng 3-6mm. Céc t€ bao sang trudc phat
tri€n bao quanh tdi 1& & vi tri cudn miii giita, v bao quanh &ng 1&-miii & vi tri khe miii



gitta (86% cic trudng hop). Tuong tu, 16 thong cla 6ng 1é-miii d6 va hdc miii & vi tri
cach

Hinh: lién quan giita phiic hgp sang-buém véi dong mach cdnh trong, cic ddng mach
sang trudc, ddong mach sing sau va & mit trén mit phing cit ngang.

ddu cudén miii dudi lcm vao khe miii dudi. Khi md khe miii duéi, khong nén mé & vi
tri cdch dau cudn miii du6i qua lcm. O tré em, rdng nanh ham trén con ndm trong khe
miii dudi, khi m§ khe miii dudi cAn tim ring nanh vd bdo vé n6. Phdu thuat vién c6
thé€ 1am t8n thuong 6ng 1é-miii va tdi 1& néu khong xdc dinh dude cic mdc gidi phiu
ké trén.

Dudi 6ng ndi soi, hinh dnh thanh trong § mit c6 thé khac biét tuy theo phiu thuit
vién thudn tay phdi hay thuin tay trai. Trén thyc t€, hdc mili phdi va khe mii giita c6
thé dudc nhin thdy thing tlf trudc ra sau, xoang sang trai lai hoi vao trong (nhat 1a &
viing truc-trén). N&u phiu thuit vién md bén trai va theo hudng thing tir trudc ra sau
nhu bén phai, dic biét trong phiu thuit ndi soi, do hinh 4nh cAm nhéin bi bi€n ddi sé
lam t6n thuong viing trén-ngoai xuong gidy khi di vio & mit. D€ trdnh tai bi€n nay,
thao tdc phiu thuat phai di vao trong, huéng vé cudn miii giita.




S6 do khodng cdch clia cdc mdc gidi phiu cho ching ta cdc thdng tin quan trong gitp
ngin ngira cdc bi€n chitng. Khodng cdch tir gai mili trudc hay 16 miii dé€n ngédch trdn
l1a khodng 6¢cm, dén san so 1a khodng 7cm, dén thanh trudc xoang buém 1a khodng
7cm. Khodng cédch tir gai mili trudc d€n thanh hong miii tuong duong dén thanh sau
xoang buém (do sai biét t6i da 1a 1cm). Cung miii sau (& ngay phia trén 15 miii sau va
phia dudi) cdch gai miii tru6c khodng 7cm. M4nh nén cudn mili giita cdch gai miii
truéc 6cm. O tré em, hinh dnh 3 chidu cla cdc xoang khong hing dinh, phiu thuat
vién phai hét stic cin than. Tuy nhién, chiing ta c¢6 thé uSc lugng khodng cich tir gai
mili trudc d€n cung 16 mili sau, 18y s6 do d6 udc lugng khodng cdch tir gai miii trudc
dé&n 15 thong xoang budm va san so.
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L5 thong xoang buém nim ngay canh vach ngin, cdch cung cira mili sau vé phia trén
khodng 5cm, hay bing khodng 1/3 dudi ctia khodng céch tif cung clra miii sau d€n san
so. Pay 1a 1 ciu tric quan trong thudng bi che khui't bdi cdc bénh tich & xoang sang
sau. Tuy nhién, v6i que thim do dit vao 15 thong tu nhién clia xoang buém c6 thé
gitip chiing ta xdc dinh vi tri phdi m& d€ ti€p cin vio bén trong xoang buém. L thong
xoang buém cé th€ nim & phia trong cuén mili giita, hay & phia ngoai mit phing &
giifa cudn miii trén va cudn miii du6i, ngay phia trén chd bam clia cudn miii giita vao
cung ctta mili sau. Thanh trudc xoang buém rit mdng, trong khi phd vd thanh trudc
xoang buém ma cé cdm gidc né ciing qud thi khdng nén c6 ging ti€p tuc choc. C6 thé
md rong 16 thong xoang budm qua cdc t€ bao sang sau bing cdch phiu tich theo
huéng vao trong, vé& phia sau cudn miii giita; qua d6 c6 thé xac dinh vach ngin xoang
buém va xoang sing sau dé€ c6 thé thao tic mot cach an toan. Phiu thudt vién ludén
ludn ghi nhd 12 trin xoang sang ddc xudng tir trudc ra sau (trin xoang sang trudc cao
hon va thap dan vé phia sau d&€n cdc t&€ bao sang sau va xoang buém). T trong & mit,
dong mach sang sau chay vao trong, xuyén qua viing manh sang d€ vao trong so.
Kainz va Stammberger ghi nhin vdch xuong tai ving ndy chi méng bang 1/10 cdc



viing khdc va rdt dé bi tén thuong trong phiu thuit nao sang. Mic du van dé viém
miii vy sau khi cit bé cuén miii giita vAn con dang ban cidi. Cudén miii 12 giéi han
quan trong giita xoang sang va tran xoang sang, diu cudn miii giita 14 diém mdc ddnh
d&u gi6i han trudc ctia hd md nao sing, manh nén cudn mili gitta 13 viing tin cong dé
ti€p cAn vao xoang sang sau. Phin du6i va chd bam cudn mii giita vao clra mii sau 1a
moc gidi phdu quan trong d€ phiu thuit vién ti€p cin va md 16 thong xoang budm.
Céc tinh chit quan trong nay cung véi vai trd cla cuén mili dudi trong bdo vé cic
xoang canh miii, thay ddi huéng ludng khi hit vao miii, hd tr¢g khitu gidc 1a 1y do dé
cudn mili gitta dudce bdo tdn trong mirc dd ti da nhat. Tuy vay, cdc trudng hop cudn
miii gifta qud to gdy nén hién tugng tic nghen c¢d hoc nhu concha bullosa, thodi hod
polyp to thi nén dugc xét d&€n kha ning cit bé mot phan hay toan bo.

CAC NGUYEN TAC PHONG CHONG BIEN CHUNG PHAU THUAT NOI SOI
MUI-XOANG

1. Xudng cuén miii gitta 13 mdc gidi phiu quan trong (giflt vai trd trung tAm), tir
xuong cudén mili gitta phAu thuat vién s& tim dugc cdc mdc gidi phiu 1an can
khdc nhu mém méc, tdi 1&, dng 1&. Khi phdu thuit, cudn miii giita can phdi
dudc bio ton tdi da, n€u cAn cudn gitta dugc cit 1/2 trude dudi ma thdi.

2. Khi 14y mém méc, nén di ddng mdm méc nhe nhang bing que thim do dé c6
thé thdy dudc bd tru6c mém méce (ranh 1é-méce). Xdc dinh bs truéc mém mébc
gitip han ché€ tinh huéng s6t médm méc, khong tim ra 16 thong tu nhién xoang
ham ciing nhu bi€n chiing 6 mit trong khi rach va cit mém mdc.

3. Khi mg khe miii giita tir sau ra trudc, c6 thé diung que do dua vao ving khe
ban nguyét dudi, dén tan 16 thong xoang ham trudc khi mé khe miii giita bing
kim gdm ngudgc.

4. Sau khi tim dugc 16 thong xoang ham, tim mdt s6 moc gidi phdu k& ti€p nhu
xuong gidy (thanh trong 6 mit, phia ngoai va ngay trén 16 thong xoang ham).

5. Khi cAn mé§ rong 18 thong xoang ham, phiu thuit vién nén md vé phia sau va
phia dugi (n€u md 1én phia trén s& tdn thudng xudng gidy, néu md ra phia
trudc sa lam t&n thuong 6ng 18).

6. Khi phiu tich xoang sang tir trudc ra sau, phiu thuit vién nén ph4d mé dao sang
& phia dudi va trong d€ tranh ton thuong thanh trong 6 mit va trdn xoang
sang.

7. Khi phiu tich vao xoang sang sau, phdu thuit vién s& phd phan ding clia
manh nén. Vi tri tAn cong vio xoang sang sau chinh 12 mdt viing hinh tam gidc
gidi han bdi thanh trong béng sang, thanh trong xwong cudn mili gitta va ving
gidi han bdi phan ding va phin ngang manh ding xoang sang.

8. Khi md rong 16 thong tu nhién xoang budm, cAin md rong vé phia dudi va phia
trong d€ tranh lam tn thuong trin mang ndo va giao thoa thi gidc & phia trén,
va cdc ciu tric quan trong & thinh ngoai xoang budm (da dé cip & trén). Khi
md thdng xoang buém, phiu thuit vién can hét stc thin trong véi cdc md nim



trong xoang buém khong thé di chuyén bing dng hiit, nhat 13 khi phiu tich ra
vung thanh ngoai xoang buém.

9. Khi md rong xoang sang tif sau ra trudc, vdi cdc dung cu cong, kim Blakesley
gip gobc, thia mao.. cAn luu y dua dau dung cu doc theo truc mé dao sang
(khong dudc xoay mili dung cu ra ngoai hodc vao trong).

10. Khi phdu tich viing canh chd bdm cla xuong cudn giita, can hét sic nhe
nhang d€ tranh tai bi€n vd trin xoang sang giy chay dich ndo-tdy.

11. Khi m& rong phéu tran, can luu y thanh sau phéu tran (dng mili-trdn) 13 vi trf
ctia dong mach sang trudc.

12. C6 nhiéu phuong phip md rong phéu tran: (1) md rong agger nasi vé phia sau
va phia trong, huéng vé cudn miii giita, (2) phiu tich t€ bio agger nasi l1én
trén, vé ving phia trong chd bim mém mdc va phia trudc thanh trude cia
béng sang (tranh phiu tich ra phia ngoai lam tdn thudng tidi 1¢).

CAC BIEN CHUNG
Theo ban chat, cidc bi€n chitng phAu thuat ndi soi mili-xoang dudc chia lam 4 nhém:

v/ Hé thin kinh trung uong

v O mit

v" Chdy méu

v Cau tric
Bién chitng ¢ hé than kinh trung wong
Bién chitng & hé than kinh trung wong trong phiu thuit ndi soi miii-xoang bao gom:
do dich nio-tiy, viém mang nio, tu khi trong nio, t6n thuong ndi so.
Do dich ndo-tiy
Do dich ndo-tuy thudng gip & xoang sang hon la xoang trdn, va § xoang tran hon
xoang buém. Cic y&u td thuin lgi d€ bi€n chitng do dich nio-tiy xdy ra la: trin
xoang sang doc xudng tir trudc ra sau, trin xoang sing méng, nim thip hon minh
saing va bénh nhian dugc phiu thuit dusi gdy mé noi khi quin (nhitng tdn thuong &
mdnh sang khong dugc bénh nhian cdm thdy dau ting 1én va bdo ngay cho phiu thuat
vién biét).
Khi do dich nio-tdy dudc phat hién ngay trong khi mé&, phiu thuit vién cin ngay lap
tiic ti€p can chd do dich, gim bd niém mac thira, dit mdét manh md ghép tv than (cd
cing mac dui, cAn cd thdi duong, sun vdch ngin, xuwong cudn miii giita, md, co,
xuong), sau d6 tAn manh ghép 1én trin xoang sang va cd dinh bing keo fibrine néu
co.
Trudng hop do dich nido-tiy khong dugc phdt hién trong khi mé (trong thdi gian hau
phiu, bénh nhin than phién trong miéng c6 vi min cda dich chdy tir miii xudng
hong); khi lau dich biing khin tring sach, thdy c6 mot quing dim & viing ngoai vi
vong tron phia trung tim 1 mot viing c6 mau lat hon (ddu Halo), d€ 1au khong thay
chat dich ndy kho ciing lai nhu chat dich ti€t tit niém mac mili (d4u khin tay). Cho
bénh nhin niim im mot lic rdi dot ngdt ngdi ngay diy c6 thé tha'y mot dong dich chdy




rit nhanh tif bén miii bi tdn thuong (ddu bé chita). C6 thé lam thém cic xét nghiém
can lam sang.

Nong @6 dudng/ dich ndo-tdy khodng 30mg/dl; tuy nhién dau hiéu nay chi c6 gid tri
dinh huéng ban dau, khong cé gid tri chin dodn xdc dinh. Xét nghiém c6 gi4 tri chan
dodn xdc dinh Ia dinh lugng beta 2 transferrin/ dich ti€t trong miii. Ngoai ra phim CT
va MRI cho bié€t vi tri va kich thudc chd do dich ndo-tiy.

Nhitng trudng hgp do dich ndo-tiy cé thé tu hdi phuc dudc trong vong 3 tudn; trong
thdi gian nay, bénh nhian dugc diéu tri ndi khoa theo ch&€ dd nhu sau: nim tu thé dau
cao (semi fowler), tranh 1am viéc ging sitc, dung thudc nhuan trang d€ trdnh rin khi
di cAu. Sau 3 tudn diéu tri nhu di mo ta vdn khong mang lai k€t qud mong mudn thi
bénh nhin sé& dugc mé lai d€ déng 15 do.

Tén thuong ndi so

Tén thuong ndi so thudng hi€m. Ngoii triéu ching do dich ndo-tiy con cdc triéu
chitng thin kinh nhu 1d 13n, thay d8i tinh tinh, trén phim CT hoic MRI c6 thé thiy
hinh 4nh v& manh sang, ton thuong chit ndo...

Khi phét hién cdc bi€n chitng nodi so, cin hdi chin véi cdc bac si chuyén khoa than
kinh. N€&u t6n thuong nhe, bénh nhin cé thé qua khdi (t8n thuong trim trong c6 thé
gdy nén tlf vong); nhitng bénh nhan con séng thudng mat khitu gidc va cé nhitng di
chitng v& than kinh (hdi chitng thily trdn (mA' tri nhd, thay d6i tinh tinh).

Phong ngiia bién chiing than kinh cdn luu y:

1. Nim vitng cdc mdc gidi phiu trong hdc mili dudi noi soi.

2. Can than trong vdi nhitng bénh nhan c6 nhiéu bénh tich, polyp to va mé lai vi
nguy co chdy mau nhiéu lam phiu thuit vién lac hudng.

3. PhAu thuat vién khdng dugc “thao tdc trong mdu”; néu chdy mau nhiéu khong
thdy 6 cdc mdc gidi phiu thi phdi ngung ngay phau thuat.

4. Can than trong d6i v6i nhitng trudng hop dang mS dot ngdt bénh nhan chdy
m4u nhiéu. N&€u nghi ngd bi€n chiing ndi so thi nén chup phim X quang trén
ban md véi dung cu & chd trong phiu trudng d€ xem vi tri ctia dung cu so véi
san so.

Bién chiing ¢ 6 mat

Céc diu hiéu cda tu mau 6 mit bao gdm tu mdu trudc bao (bAm mau lan rong, phii mi
mit) va tu mdu sau bao: (bAm mit, sup mi, gidn déng t¥). Ty miu trude bao thudng
khong 4nh hudng dén thi luc va tu khéi sau 7-10 ngay (tuy nhién ciing can luu y theo
doi sdt bénh nhan dé phong tu miu dién ti€n gy ting 4p luc trong 6 mit lam gidm
thi Iyc tam thdi). N&u ting 4p lyc trong & mit ti€p dién thi dit vong mac c6 kh3 ning
bu trlr rat 16n (thyc nghiém trén dong vat tu mdu & mit do chdy mdu ddng mach la
15-30 phiit, do chdy mau tinh mach 60-90 phiit), vong mac van c6 thé bi ton thudng
va din dén mat thi luc vinh vién.

Ngay khi phat hién c6 tu mau trong 6 mit, can lam ngay mdt s thao tic sau:

1. Massage 6 mit — dung 2 ngén tay trd va giita 4n nhe vio dbng tif rdi th3 ra
nhiéu 1an sau 15 phiit.




Hoi chdn vé6i bac s mit.

Dung Manitol 1-2 mg/ kg.

C6 thé diing corticoid: Prednisone 1-1,5mg kg.

N&u tinh trang khong cai thién thi phdi mé gidi 4p theo dudng nao sing dudng
ngoai kinh dién (phiu thuit Lynch), hoic rach khoé mit ngoai dé din lvu mau
tu.

Sau ddy 12 c4dc nguyén tic theo ddi thi luc sau khi phat hién bi€n chitng bAm mau sau
phiu thut ndi soi mili-xoang.

1. Ludn ghi nhé nhugc di€m ctia phiu thudt nodi soi 12 khong cdm thdy dugc do
sau clia phiu trudng, dé tao nén nhan dinh sai 1am khi phdu thuat vién thuin
tay phdi md xoang phia bén tay phdi ngudi bénh va ditng bén phai ngudi bénh.

2. Trong trudng hgp khong chic chin 1dm vé nhan dinh cdc mdc gidi phiu trong
miii thi bénh nhin nén dudc md dudi gay té tai chd.

3. Khi trdi khin m8, khong trdi khdn che mit bénh nhan.

4. Ludn theo ddi nhitng ddu hiéu bat thudng cia mit nhu sup mi, bAm mit, c
dong dong ti bat thudng.

5. Khi nghi ngd t6n thuong & mit, nén bdo ngudi phu dit tay 1én khoé mit trong
cta bénh nhin; n€u dong tic phiu thuat dung cham vao xuong gidy, ngudi phu
d& dang nhan ra va bio cho phiu thuit vién; nhitng md nghi ngd md & mit thi
nén bd vao trong dung dich nuéc mudi sinh 1y (chim 13 niém mac, ndi 12 md &
mit); khi nghi ngd tdn thuong xuong gidy, lam nghiém phdp Stankiewicz
(ngudi phu 4n dong tk trong khi phAu thuit vién quan st thinh ngodi xoang
sang, néu xuong gidy bi ton thuong thi sé thd'y viing nay bi phdng ra theo nhip
An dong ti).

6. Khi di phat hién v& xuong gidy, c6 thé ti€p tuc phiu tich viing xoang sang, mo
md & mit dude d€ nguyén tai chd. Sau phau thuit, phiu thuit vién khong nhét
bac mili qud chit, thudng xuyén theo ddi va huéng din thAn nhan bénh nhin
cdch san séc va theo doi ngudi bénh.

Bi€n chiing song thi

Hi€m gip, do t&n thuong cdc cd van nhin vi thao tic phau thuit 16i kéo lam dit, do
dong tdc d6t cAm mau viing xuodng gidy, do tiém té truc ti€p vao cdc co van nhin, do
tdn thuong cdc mach mdu va thin kinh viing ¢d van nhin. Trong cdc c¢d van nhin thi
co truc trong dé bi tdn thuong hon co chéo trén. Chua cé cdch diéu tri dic hiéu hiéu
qua.

Bié&n chitng t6n thuong dng 1&

95% trudng hgp 6ng 1& nim ngay canh t€ bao agger nasi. 6ng 1é bi t6n thuong do
phiu tich qud mitc vé& phia thanh ngoai t€ bao agger nasi hoic md rong 16 thong tur
nhién xoang ham ra phia trudc qua midc lam thuong t6n mao 1& (mao 1&é nim phia
trudc, cich 16 thong xoang ham tir I —6mm). P& dé phong bi€n chitng nay, can khong
mé rong 16 thong ty nhién xoang ham ra phia trudc vé phia viing xuong ciing; chi mé
rong xoang ham ra sau va xudng dudi. Khi tai bi€n xay ta, c6 thé phdi ti€p tuc phiu
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thuat dng 1é-miii qua dudng ngodi (chuyén khoa mit) hoic dudi ndi soi (chuyén khoa
tai-mii-hong thuc hién).

Bi€n chitng chdy mdu

Vung mili-xoang dugc tudi mau bdi mot hé thdng mach mdau phong phi nén chdy
mé4u miii 12 bi€n chitng phd bi€n nhit, c6 thé xdy ra trong va sau phiu thuit ndi soi
mili-xoang.

DPé€ phong bién chitng bi€n chitng nay, can chd y:

1. Diéu tri cdc trudng hop viém xoang polyp mili, viém xoang nhiém trling trudc
mé dé trdnh tinh trang sung huyét niém mac miii gay chdy mdu nhiéu trong
khi mo; can luu ¥ tién cin chdy mdu kéo dai, dung cdc thudc c6 tic dung phu
lam ting thdi gian chady mdu, chu ky kinh nguyét (bénh nhan nir).

2. Trong khi phiu thuit, tranh phiu tich vao ving thanh bén hdc miii, xuong cuén
miii giita mit trudc xoang budm. Can lvu y cdc di€m sau: tu the€ diu cao, ding
thudc co mach tai chd, ton trong thdi gian tiém phuc 12 phit sau khi tiém
thudc té c6 thudc co mach d€ tic dung co mach dugc phat huy t8i da; trong lic
thao tdic m8 cin han ché dua dung cu ra vao miii nhiéu lin, dong tidc nhe
nhang, gidm dong tdc tri kéo 1am xAy sit, bAm dip niém mac miii. Néu mau
chdy nhiéu, c6 thé nhét bac miii va thuc hién phiu thuit bén ddi dién.

Chay miu
Tén thuong cdc mach mdu trong so 13 mot bi€n chitng rat ning né, song may min la
bi&n chitng nay it khi xdy ra. Khi ton thuong dong mach thdng trudc, ngodi cic tdn
thuong manh sang va ndi so, mau chay tir ddng mach nay c6 thé lam ché&t bénh nhin;
nhitng bénh nhan s6ng sét luén ludn cé cic triéu ching clia hdi ching thiy trdn. Tén
thuong dong mach cdnh trong 13 mot bi€n chitng ning, thudng x4y ra khi phiu tich &
viing xoang budm; khi bi€n chitng x4y cin phdi x& tri nhanh chéng (nhét bic miii
ngay, chan dong mach cinh chung ciing bén tn thuong, chuyén ngay sang phuong
phdp vd cdm mé ha huyét 4p chi huy, thit ngay nhém mau va dung tich hdng cau, hdi
chin ngay v&i bac si chuyén khoa than kinh, chup mach nio dd qua dong mach cidnh
hoic dong mach dui); khi tim ra chd chdy mau c6 thé giy thuyén tic bing ballon
hoidc 10 xo.
DPé phong tai bi€n nay x4y ra can luu y:
1. Pong mach canh trong khong c¢6 vach xuong che phu trong xoang buém trong
20% trudng hgp.
2. Than trong vdi nhitng khdi polyp trong xoang buém hoic khdi piyp to ving
khe mii trén.
3. Khi phiu thuit vliing xoang buém, dot ngdt mau chdy ra nhiéu thi phai hét siic
cin than.

Bién chitng ciu tric
C6 anh hudng d€n sy phét trién cia khuén mit. Trén thyc t&, sau phiu thuit ving
miii-xoang c6 sy cham phat trién cda khudn mit; diéu nay dic biét rd § nhitng bénh



nhan tré; tuy vay trén thuc t&, dit phdu thuit c6 lam cdc xoang chim phat trién song
ciing khong vi thé€ ma dnh hudng dé€n nét hai hoa clia khudn mit ngudi bénh.
Bi€n ching dinh
Pay 1a bi€n chitng c6 4nh hudng nhiéu nhat d€n sy hdi phuc sau md do 1am tdi phat
tinh trang tic nghén din luu va thdng khi cdc xoang. Dinh didu cudn miii giita va
thanh bén miii 12 vi tri dinh thudng 1am t4i phat tinh trang viém xoang can phai xi tri.
Nhitng trudng hop nay duge xit tri bing 1 trong cidc phuong phdp dudi day:
1. Citdinh c6/ khdng c6 dit stent d€ tranh tdi phat.
2. Khi dinh giita xuong cuén miii gitta va vdach ngin, chd dinh dugc cit bd sau 1
thang (khi bé mit niém mac chd dinh cii da lanh).
3. N&u dinh qué nhiéu khong thé bio ton dugc, phdi cit cudn miii gifta bdn phan
(cit Y2 dué6i xuong cuén miii giita).
Dé phong tai bi€n dinh can luu y:
1. Trong khi phiu thuit can thao tic nhe nhang, tuyét doi khong 1am tdn thuong
niém mac diu va phia ngoai cudn miii giita.
2. Khong d€ niém mac bAm dip nim ldng 10 trong hd md.
3. Ta&i khdm hit sach mdu déng va mo hoai ti.
4. Sau phiu thuat, n€u khong thit cin thi€t cin tranh nhét bac mili qui chit dé
cAm m4u vi dong tdc nay ciing l1am xay xdt niém mac khe miii giita.
Mat mui
Sau phiu thuat ndi soi mili-xoang, mat mui thudng do cdc thao tdc phiu thuat lac vao
khe miii trén 1am thuong t6n ving khe khtu gidc, diy 1a bi€n chiing khong hdi phuc.

KET LUAN

6ng ndi soi cung cip cho phiu thuit vién mot khd ning quan sit tuyét vdi vao viing
miii-xoang, gitip phAu thuat miii-xoang dudc thuyc hién mot cach nhe nhang, chinh xdc
hon, song tai bi€n phdu thuit vin ludn rinh rip. Phiu thuit vién cin nim vitng cic
mdc gidi phdu viing mili-xoang dudi ndi soi, khdm cin thin va chon lya bénh nhin
ding chi dinh phiu thuat. Khi dd c6 chi dinh md, cin chuin bi truéc mé cho bénh
nhan cin than. Trong khi phdu thuat, nén thuc hién thao tic nhe nhang, dung cu thich
hdp, thudng xuyén quan sit cic mbc gidi phiu trong sudt qud trinh ndi soi va c6 k&
hoach theo ddi bénh nhan c3 trudc, trong va sau mS. Ton trong nhitng nguyén tic
trén, cdc bi€n chitng phiu thuat ndi soi miii-xoang s& gidm va két qua phiu thuat sé
tot hon.



