vO CAM TRONG PHAU THUAT NOI SOI MUI-XOANG

Chon lya phuong phdp ¢d cam thich hdp trong phdu thuit ndi soi mili-xoang la mot
thdch thifc quan trong vé6i cdc bdc si gdy mé do phdu trudng hé théng mili-xoang 12
mdt phan clia dudng thd, va cdc bénh miii-xoang thudng c6 lién quan dén ri't nhiéu
bénh 1y ndi khoa khic. Chuong nay trinh bay qui trinh khdm tién mé bénh nhan phiu
thuat ndi soi miii-xoang, nhic lai cdc phuong tién theo ddi sinh hiéu, thudc can dung,
k¥ thudt vo cdm va cdc bi€n chitng c6 thé xay ra trong v cdm tai chd va gdy mé toan
than. Qui trinh theo ddi va sidn séc bénh nhin c6 nguy cd co thit ph€ quin va tiéu
chudn cho ngudi bénh xuit vién.

CHUAN BI TRUGC MO
Mic du bénh nhan dugc chi dinh phiu thuit ndi soi mili-xoang da s6 & trong lta tudi
tré dén trung nién, nhitng bénh nhin viém xoang cin phai phiu thuit c6 thé & trong
trong do tudi tir 13 d&€n 80, m6t s& bénh nhin cé ciac bénh ndi khoa cé thé gdy nén cic
bi€n chiing nghiém trong trong qu4 trinh vo cdm.
Cé4c van dé ndi khoa thudng gip nhat & cdc bénh nhin dugc phiu thuit ndi soi miii-
xoang 13 suyén (50% trudng hgp), co dia dé co thit ph& quin (30% trudng hop), tam
chiing SAMSTER (polyp mii va suyén c6 nhay cdm vdi aspirin) (80%).
KHAM TIEN ME
Kh4dm tién mé gitdp phiu thuit vién quyét dinh xem bénh nhin dudc diéu tri sau md
s& theo ch& do ngoai trd (xuat vién ngay trong ngly) hoic phdi theo ch&€ d6 ndi tri
(phdi ndm lai bénh vién thém mot khodng thdi gian).
Khi kham tién mé cho bénh nhin dé phat hién mot sd bénh 1y ¢6 4nh hudng dé&n cudc
m&, ngudi bac sicin luu y:

v' Tién st bénh 1y.

v' Tién cin phiu thuat.

v Nhitng van dé gip phdi trong vd cdm & cdc 1an phiu thuat trudc.

v' Nhitng thudc da st dung (dic biét vé tién cin di tng thudc).
CAC XET NGHIEM CAN THIET
D6&i v6i nhitng bénh nhan duéi 40 tudi va cdc viéc khdm xét 1am sang khong thiy cé
vaAn dé gi thi bdc si chi cAn dé nghi 1am mot s6 xét nghiém cd bin bao gdm: cong thifc
mdu, dién gidi, BUN, creatinie, dudng huy€t, bilirubin, transaminase va lactat
dehydrogenase.
Nhitng bénh nhin trén 40 tudi, ¢ tién si bénh tim mach dudc 1am thém xét nghiém
dién tAm dd va hdi chdn vdi bac si chuyén khoa tim mach vé kh3 ning ti€n hanh
phau thuit cho ngudi bénh.
D&i v6i nhitng bénh nhin c¢6 tién cin bénh phdi, can chup phim X quang phdi dé
kiém tra tru6c mo.
D6i véi cac bénh nhan c6 bénh suyén, can lam thém mdt xét nghiém dé xdc dinh
bénh nhin dang & tinh trang 6n dinh, c6 thé gdy mé va phiu thuit. Po chic ning hd



hap c6 hay khong cé dung thudc gidn phé quin. Néu ngay trudc mé bénh nhan c6
bi€u hién kho khé thi phai hoan phiu thuit cho dén khi triéu chitng nay khong con.
Tlrdng tw, cdc bénh nhin c6 tién ciin cao huyé&t 4p thi huyét 4p phdi § trong khodng tri
s6 binh thudng trudc phiu thuat.

THUOC DUNG TRUGC MO

Nhitng bénh nhan phéi dung cdc thudc gidn ph€ quan nhu nhitng thudc kich thich beta
adrenergic va theophylin thudng xuyén van c6 thé ti€p tuc st dung cho d&€n ngay
phiu thuat. P&i v6i nhitng bénh nhian phai thudng xuyén dung céc thudc chéng loan
nhip, thudc ha huyét 4p vin cé thé dung vdi diéu kién thudc dugc udng véi mot it
nudc vao budi sang s6m clia ngay md.

Trong budi tdi trtdc ngdy mo va budi sdang sém hom sau, bénh nhian duge cho mot s&
thudc tién mé nhim muc dich: (1) Iam diu lo ling cho bénh nhin (2) gidm bét liéu
thudc gidm dau thudc mé/té trong lic phdu thuat. BEnh nhan ciing dugc nén ding cdc
thudc gidm bt dich ti€t trong miii, gidm bt tinh trang ting ti€t dich ti€t lam myJ ling
kinh &ng ndi soi cling nhu cdc thudc gidm bai ti€t dich vi nhiim gidm bt nguy cd viem
phdi do hit.

Nhitng thudc an thin

Ngay nay, cdc bénh vién hién dai déu c6 khuynh huéng gidm b6t s& ngay nim vién,
gidm bt phién ha ciing nhu chi phi diéu tri cho ngudi bénh. Phin 16n bénh nhin md
miii-xoang ndi soi déu xudt hién trong ngdy, nén viéc gidm liéu sit dung cla céc
thudc giy té/mé déng vai trd rit quan trong, ddng thdi cdc bac si giy mé c6 khuynh
huéng chon lya cdc thudc tién t&/mé cé thdi gian ban hliy ngin. Tuy nhién, véi cic
bénh nhan du ki€n phiu thuit ndi soi miii-xoang dudi té tai chd thi tru6c md, phiu
thuat vién can danh thdi gid thdo luan k§ véi bénh nhian vé phuong phdp vo cdm thich
hop va cdc dién bién ma bénh nhan phdi trdi qua trong sudt thdi gian phiu thuit.
Barbiturate va diazepam cé th3i gian ban hiy dai, ngay nay khong con dugc chudng
trong phiu thuit ndi soi mii-xoang. Midazolam va Fentanyl c6 thdi gian bdn hiy
ngin, dudc dung vdi liéu Midazolam 2-3mg tiém bdp hoic 1-2mg tiém mach,
Fentanyl 50-100ug tiém mach thudng dudc st dung. Midazolam néu dugc dung véi
liéu cao (0,07mg/kg) c6 thé s& lam thdi gian hdi tinh dii hon so v6i morphin
(0,8mg/1).

Thudc khing cholinnergic

Né&u can diing thudc anticholinergic d€ lam khd niém mac, chiing ta c6 thé dung
thudc glycopyrrolate (0,2mg t1nh mach).

PHONG CHONG VIEM PHOI DO HIT

Bénh viém phdi do hit phat sinh sau khi bénh nhan hit phai chit dich trio ngudgc tir da
day vao trong ph& quén trong qud trinh mé ndi khi quin. Bénh thudng x4y ra  nhitng
bénh nhan c6 sy bai ti€t acid da day cao (pH < 2,5). Nhitng bién chitng thudng x3y ra
trong cdc bénh nhan cin phai phiu thuit noi soi mili-xoang dugc diéu tri tru6c md
theo ch& d6 ngoai trd, khdong dudc chd y cho dung céc thudc lam gidm ti€t dich vi
trudc mé.



Ciing can hét sitc cdnh gidc v6i cdc bénh nhin c6 tién cin ¢ hoi, ¢ chua, cdc bénh
nhan dé au lo, hdi hop. Tinh trang lo ling trong thdi gian chd dgi cudc mé sé lam gia
ting bai tiét dich vi, ting nguy cd x3y ra bi€n ching viém phdi hit. PE tranh bién
chitng nay, ngudi thay thudc can lam cong tic tu tudng, trin an cho cdc bénh nhin
trudc md. Mit khdc ching ta c¢6 thé dung metoclopramide (10mg/TM), ranitidine
(150mg udng trong dém truéc md va 50mg tiém mach sing hom phiu thuat hodc cic
thudc bicitra (natri citrat va acid citric) 30ml uéng dé lam ting do pH ctla dich vi.

CHUAN BI TRONG PHONG MO

V& tu th& bénh nhan trén ban md, ching ta nén cho bénh nhin nim ngudc véi tu thé
binh thudng, ddu ngudi bénh & phia chin cia ban mS. Nhu vy sé gitp viéc thay ddi
tu th€ dau dé dang, n€u bénh nhan dot ngdt ndon 6i hay trao ngudc dich vi trong khi
md ngudi phau thuit vién dé dang ha thap diu cach nhanh chéng, han ché& nguy cd hit
dich vi vao trong phdi. Mdy gy mé dugc dit phia ddi dién véi phiu thuit vién. Bénh
nhin nim ngla trén ban v6i mdt mi€ng trdi givdng cudn lai thanh mot gbi nhd, dit
dudi vai d€ c¢d clia ngudi bénh hoi ngita ra.

Thi€t bi can thi€t d€ theo ddi trong m3 bao gém dién tAm d6, huyét 4p k€&, 6ng nghe
dit tru6e tim, nhiét k&, mdy do d6 bdo hoa oxy trong miu. PAu tién mdy gay mé dudc
dit trén dau bénh nhan, sau khi dit noi khi quian xong, mdy gdy mé dugc chuyén vé
mot bén ban mo.

GAY TE TAI CHO CO TIEN ME

Phiu thuit giy té tai chd c6 tién mé goi 12 phiu thuit vd cdm cé ki€m sodt
(monitored anesthesia care-MAC) ¢6 2 uu diém: (1) rit ngidn thdi gian nim vién, (2)
gidm bt nguy cd tai bi€n trong khi ti€n hanh phiu thuit vi nhitng viing nguy hiém
thudng nhay dau cho dit bénh nhin da dugc dung thudc gidm dau va an thin mot cich
hiéu qua khi phau thuat bit du ti€p cin nhitng viing nguy hiém nhu xuong gidy, trin
xoang sang, mit trudc xoang budm.

Tuy vdy, phuong phdp giy té tai chd cé tién mé vin c6é mot sd nhugc diém. Cic
nhudc di€m d6 1a: (1) ting nguy co tai bi€n viém phdi do hit vi duéi tdc dung clia cic
thudc tién mé, bénh nhin mat phdn xa bdo vé dudng thd va hit mdu va chat ti€t vao
trong dudng ho hap, (2) trong khi phiu thuit, cho dii ¢6 dung cdc thudc an thin hiéu
qud, bénh nhin vin c6 cdm gidc khong thodi mdi, s¢ hii, lo ling, (3) kha ning 1én
con hen ph€& quin ting 1&én & nhitng bénh nhan c6 tién cin hen phé€ quin do tim 1y lo
1ing, hoic do hit phdi mau hoic dich ti€t vao long ph&€ quan.

Bao vé dudng ho hap trong gay té tai chd co tién mé

Trong khi ti€n hanh phiu thuit c6 giy té tai chd, phiu thuit vién nén tranh nhét bac
miii nhiéu vi diéu ndy cé thé gy hep dudng thd thém, bénh nhian nén dudc cho thé
oxy véi liéu 3-5ml trong mot phit d€ ting d6 bio hoa oxy trong mau. Viéc thd oxy c6
thé 1am kho niém mac miii trong mot s& trudng hop, song thong thudng bénh nhan dé
dang chdp nhan. Can lvu y ring cho dii dugc thd oxy, bénh nhan vain c6 thé bi suy ho
hap do tdc dung phu cida cdc loai thudc tién mé. Vi thé, khi thdy dd bdo hoa dudi 90%



bac si giy mé nén khuyén cdo bénh nhan hit thd manh d€ 1am ting dd bio hoa oxy
trong mau trd lai.

THUOC DUNG GAY TE TAI CHO CO TIEN ME

THUOC TIEN ME

Milazolam

Uu diém quan trong cia Milazolam 13 gAy nén tinh trang quén thuan chiéu sau md;
tuy nhién, Milazolam chi thich hgp cho nhitng phiu thuat khong kéo dai vi thdi gian
ban hily clia thudc tuong ddi ngin.

Milazolam nén dudc ding véi li€u 0,5-1mg, vira di dé giy tic dong an thin nhung
mit khac bénh nhian van c6 thé giao ti€p véi phau thuit vién.

Céc tai bi€n clia thudc bao gdm: ic ch& ho hap, c6 thé giy ngung thd; ngodi ra, thudc
c6 thé trc ch& hé tim mach vdi nhitng bénh nhian dang mic bénh tim hoic dang trong
tinh trang nhiém tring ning.

Khi diing qué liéu Milazolam c6 thé 1am bénh nhin c6 tinh trang vat vd, khong hop
tdc do ting tdc dung phu clia thudc hoic do tinh trang gidm oxy trong mdu tlr viéc trc
ch& ho hap cda thudc gy nén. P& trdnh tai bi€n nay, viéc tinh todn st dung liéu
thudc thich hgp va an toan 1a hét sitc quan trong; vi ngoai tic dung gidm dau thudc an
than c6 thé e ché hd hap clia bénh nhan.

Thudc ngi

Fentanyl va Alfentanil 12 cdc thudc thudng dugc dung trong vd cdm cdc bénh nhin
can phiu thuit ndi soi mili-xoang. Fentanyl dugc dung vdi liéu 25-50pug dudng tinh
mach tlly theo thdi gian phiu thuit. Liéu tong cdng trung binh cho mdt cudc phiu
thuat kéo dai khodng 1 gid 1a 2-6¢¢ (100-300pg). Fentanyl thai nhanh va cé thé tiém
nhic lai; khi c4n cho liu b8 sung nén cho thudc véi lugng it hon V2. Thudc it khi gay
tai bi€n suy ho hip; cdc tdc dung phu thudng gip clia thudc 12 ndn 6i, budn ndn, tim
dap cham.

Alfantanil 13 mot loai thudc phién tdng hgp c6 tdc dung ngin, c6 hiéu qua an than cho
bénh nhan. Liéu khdi ddu trung binh 13 7,5-10pg/Kg liéu ti€p sau 1a liéu duy tri 0,5-
Ipng/Kg can ndng trong mot phut.

Thudc chéng nén

St dung thudc tién mé c6 gay phién todi cho bénh nhin 13 c6 triéu chitng budn non
trong ngay hau phiu tht nhat. P& phong bi€n chiing nay, dic biét 13 cho nhitng bénh
nhin st dung thudc li€u cao, phiu thuit vién cAn phdi dung thudc chéng nén nhu
droperidol (10-15pug/kg tinh mach). St dung phdi hgp metoclopramide (10mg tiém
mach) va droperidol (10-20ug/kg tiém mach) mang lai tdc dung chdng non rit tdt cho
t4t cd bénh nhan trong phiu thuit dudi té tai chd hoic gdy mé toan than.

T4c dung phu ciia thudc trén 1dm sang 13 nhin bén ngoai bénh nhin rat c6 vé rit 6n
dinh nhung tdc dung phu ~khié/n cho bénh nhén gia ting cdm gidc s¢ hai va lo ling.
THUOC DUNG TAI CHO

Thudc dung tai chd 1a dung dich k€t hgp giita thudc té (lidocain 1-2%) va thudc co
mach (adrenalin 1/100.000-1/200.000) va 4% cocain hoic oxymatazoline xit tai chd.



Adrenalin

Adrenalin trong hdn hgp c6 tic dung co mach giy gidm lugng mau mat trong lic md,
cho phiu trudng khd, sach, ting tAm nhin ctia phdu thuit vién, kéo dai thdi gian tic
dung clia thudc té va gidm bét lidu sit dung, han ch& kha ning dung qua liéu thudc té.
Lidocain

Lidocain 12 thudc t& thudc nhém amide, thudng dugc st dung trong cdc phiu thuit &
dudng ho hap trén. Liéu tdi da 1a 4mg/kg; trong trudng hdp két hop vdi thudc co mach
(adrenalin), thudc c6 thé ting liéu 1én d&€n 7mg/kg cin ning.

Ngd doc lidocain it khi x3y ra n€u dung liéu khodng 5-10%, trit trudng hgp chich
nhim vao trong mach méu. Triéu chitng sém canh bdo tinh trang ngd doc lidocain bao
gdm cdc triéu ching thin kinh trung wong nhu U tai, nhifc dau nhe, nghe, nhin thay
ddi, 1d 14n, kich thich, néi ngong, run. Trong trudng hop ngd doc ning c6 thé giy co
giat va trc ch€ hé than kinh trung uong.

Epinephrine

Epinephrine 12 mot loai catecholamine c6 tic dong 1én hé alpha va beta adrenergic
gay co mach. Thudc thudng dugc pha va st dung v6i ndng do 1/100.000-1/200.000 (5-
10pg/ml) khi dung két hgp véi lidocain c6 thé ting liéu s dung lidocain 1én.

Nguy co 16n nhat khi sit dung thudc epinephrine trong phiu thuit 1a vd tinh tiém thudc
ndy vao mach mdu. Triéu chifng sau tiém thudc vio mach m4u xuit hién rdt nhanh
chéng (khodng vai gidy) bao gdm: vd md hdi, tim ddm nhanh, ting huyét 4p. Thong
thudng thi nhitng tdc dong trén chi duy tri trong mot thdi gian ngdn (trong khodng 1
phiit), nhung véi nhitng bénh nhin c6 tién cin cao huyét 4p hoic bénh mach vanh thi
c6 thé kéo theo cic bi€n chitng tim mach rit nguy hiém cho ngudi bénh. Khi bi€n
chitng da x4y ra, c6 thé diéu tri biing cdc thudc gidn mach va cic thudc tic dong 1én
thu thé beta (nitroglycerin, hydralazine, labetalol hoic propranolol).

Phenylephrine c6 thé dugc dung thay th€ epinephrine khi pha trong dung dich c6 ndng
do st dung 1a 0.005%. tuy nhién do thudc kich thich thu thé alpha adrenergic nén c6
thé gy tinh trang cao huyét 4p va tim dap chim cho ngudi bénh.

Cocain

Cocain 1a mot ester gia giao cdm da dudc cdc bdc si tai-miii-hong diing trong gy té
tai chd. Coacain dudc st dung trong cdc phiu thuit miii-xoang v6i muc dich khéng
ché€ chdy mau hon 13 giy té. Thudc cé tic dong rc ché hién tugng tdi hip thu
catecholamine (ndi sinh va ngoai sinh) tai cdc dau tin cling than kinh khi&n tic dong
ctua catecholamine kéo dai va manh mé& hon. Ciling vi 1y do nay ma ching ta khong
thé diing hdn hgp epinephrine va cocain vi thudc nay c6 thé 1am gidm tic dung clia
cocain. N&u dung chung, chiing ta nén dung 2 loai nay trong 2 thdi di€ém khic nhau:
diu tién, cocain nén dudc phun 1én bé mit niém mac trudc, sau d6 sé tiém té tai chd
bing dung dich thudc té ¢ pha adrenalin.

Liéu tdi da cho phép st dung ciia cocain 1a 4mg/kg cAn ning, dung dich dudc tim vio
trong mdt mi€ng bac va 4p 1én bé mit niém mac mili trong 5 phiit. Cé thé dung dung
dich phun l1&én bé mit niém mac héc miii vi niém mac c6 kh3 ning hap thu vi vay ludce



cocain hap thu qua dudng xit cao hon qua dudng dit ai chd vi mot phan thudc con
niam lai trong bac mii.

Téc dung phu clia thudc bao gdm cdm gidc bon chdn, nhitc dau, tim dip nhanh, ting
huyé&t 4p, kich thich va ting than nhiét.

BIEN CHUNG CUA GAY TE TAI CHO

Céc bi€n chitng phd bi€n ctia phudng phap té tai cd bao gdm: thay ddi tri gidc, e ché
hd hap, hit mdu / dich ti€t vao phoi, co thit phé& quin va cao huyét 4p.

Thay ddi tri gidc (kich thich va 16 mo)

Thay d6i tri gidc trong gay té tai chd 12 hiu qua cla tinh trang ngd ddc thudc, thi€u
oxy ndo, hoic do tdc dong ctia thudc. Khi bi€n chitng da x4y ra can thi€t phdi diéu tri
triéu chitng va cho bénh nhan thd oxy; trong qué trinh c4p cttu, phai theo doi thudng
xuyén tinh trang bdo hda oxy trong m4u, st dung c4c thudc an thin nhu diazepalm dé
phong bi€n chitng co giat. Nhitng trudng hdp ngd ddc ning hon c6é thé phai ding
thudc gidn cd va dit ndi khi quan.

N&u cdc bénh nhan khong c6 tién cin suyén thi chiing ta c¢6 thé diing thudc giin mach
va thudc chen giao cdm beta dé ngin chin dnh hudng 1én hé tim mach cla cocain va
tinh trang ngd doc epinephrine trén bénh nhan.

Dung thudc qui liéu

Khi diing thudc an than liéu cao c6 thé gdy nén tinh trang c ch&é ho hip ngudi bénh,
bién chitng chitng nay cé thé tranh dudc bing cich dung thudc an than véi lidu lugng
phl hgp. Khi bi€n chitng da x4y ra, cho bénh nhan thd oxy va khuyé&n cdo bénh nhan
thd siu néu can, c6 thé cho cdc thudc trung hoa ddc tinh. NEu bénh nhin diung
diazepalm, c6 thé diing naxolone 40pg tiém tinh mach ngay d€ cin bing tic dung cta
thudc va dung physostigmine 1-2mg tiém tinh mach d€ trung hoa phin tUng ciia
midazolam qué liéu.

Viém phdi do hit

Khi bénh nhin ngd siu sau dung thudc an than qua liéu, cdc phidn xa bdo vé dudng
thd bi mat di, diéu nay c6 thé€ khi€n bénh nhan hit nhiéu chat dich vi mau tir miii vao
trong dudng ho hap.

Tiang huyét 4p

Tinh trang nay c6 thé x3y ra do hap thu nhiéu epinephrine hoic cocain, hoic 1a hau
qud ctla tinh trang thi€u oxy hoic ting ndng d6 CO, trong mau do suy ho hip trong
lic md. Khi tinh trang cao huy€&t 4p da xdy ra, bac si gy mé can phai c6 huéng xi ly
hiéu qua va nhanh chéng vi thudc c6 thé 1am ting lugng mau chdy giy khé khin cho
phiu thuat.

Bu6c quan trong nhit trong viéc x¥ tri tinh trang cao huyé&t d4p la x4dc dinh nguyén
nhan. Né&u tinh trang thi€u oxy va ting carbokic trong m4u 12 nguyén nhan chinh thi
suy hd hap phai dugc xdc dinh va dudc gidi quyét ngay. Trong trudng hdp tinh trang
cao huyé&t 4p vin khong thuyén gidm hoic bénh nhan khong cé suy ho hap thi bac si
c6 thé cho bénh nhan dung 1 trong cdc thudc sau: (1) thudc gidn mach (nitro glycerit)
liu 80ug tiém mach; hoic hydralazine (2,5-5 mg) tiém mach mot liéu; thudc chen



kénh calci (nifedipine) 10mg ngdm dudi 1udi hodc cdc thudc chen thu thé beta
(propranolol hay labetalol).

Co thit ph€& quin

Con co thit ph&€ quan trim trong c6 thé x4y ra trén mot bénh nhan c6 tién cin suyén
du di dudc diéu tri phong ngira ding phuong phap. Nguyén nhin cla hién tugng co
thit ph€ quan c6 thé tir tim ly qud lo ling ctia ngudi bénh hoic do bénh nhin dugc
diing nhitng thudc dung trong khi mé cé tdc dung phu lam ting bai ti€t histamine mic
du cdc thudc néu trén khong c6 kha ning truc ti€p phong thich histamine. Suyén ciing
c6 thé x4y ra do céc thao tic phiu thuit dung cham gy kich thich cd hoc dudng hd
hap, hoiic c6 thé chi do dong tdc hiit mau dong trén bé mit niém mac viing hau hong.

Nhitng bénh nhan phiu thuit duéi té tai chd c6 xudt hién tinh trang co thit ph€ quin
hay suyén thi phdu thuit phdi dugc chdm dit ngay 1ap tic.

GAY ME TOAN THAN

Phuong phédp vo cdm tdi uu diing cho cho phiu thuit ndi soi miii-xoang cin théa min
céc yéu cau: (1) khong 1am hep dudng théd, (2) gidm dau, quén thuian chiéu va bio ton
cdc phdn tng bido vé co thé chong lai cdc tic nhin c¢6 hai xdm nhdp dudng thd nhu
m4u, dich ti€t... (3) khong 1am thay d6i huyét 4p, (4) khong gdy phan ng c6 hai néu
k&t hop v6i catecholamine hodc cocain, (5) thdi loai nhanh chéng gitip bénh nhin
nhanh héi tinh tri gidc va cdc phdn xa, (6) trdanh dugc bi€n ching co thit phé& quén.

Do khong c6 mot loai thudc nao don ddc c6 ddy di cdc yéu ciu trén; trong gy mé,
céc bac sT can phdi hdp nhiéu loai thudc d€ khdi mé, duy tri va ra khdi mé bdo ddm
cho viéc v cdm trong phiu thuit ndi soi mili-xoang dugc an todn tuyét doi.

Du dudc gdy mé bing cdc thudc nao, trong sudt thd gian phiu thuit bénh nhan ciing
phdi dugc theo doi sat vé ndng dd CO, trong médu, nghe phdi, theo doi than nhiét.

Khi bénh nhan dugc gy mé c6 diing thudc gidn cd thi cAn ddnh gid chic ning clia hé
co-than kinh nha't 13 trong thdi gian ra khdi mé, chuin bi rit 6ng ndi khi quan.

Ky thuit khéi mé

C6 thé ti€n thanh gdy mé qua dudng tinh mach hoic dudng ho hip. Trong cic thudc
mé, Halothane thudng dugc st dung vi it gdy kich thich trong gy mé dudng khi. Tuy
nhién, thudc c6 th€ gdy nén phin ng loan nhip that khi diing chung véi cocain va
epinephrine vi th€ thudc phéi dugc ngung ngay sau khi dit noi khi quéan.

Thuéc mé tinh mach

Trong céc thudc mé tinh mach, thiopental sodium (pentothane) thudng dudc diing véi
liéu 3-5mg/kg cAn ning d€ khdi mé. Thudc thiopental c¢6 thé dugc diung d€ tién mé
cho nhitng bénh nhin c¢6 tién cin suyén nhim dat dugc trang thdi tién mé sau trudc
khi dit dng nodi khi vao dudng thé.

Ketamin c6 thé dugc két hop st dung vdi liéu 1-2mg/kg cin ning trong nhitng trudng
hdp cin thi€t phdi thay thé pantothane. Thudc c6 tdc dung gid giao cdm nén tranh
dudc nguy cd suyén trong qué trinh vd cdm; tuy nhién, khi st dung két hop véi



aminophylline, ketamine c6 thé ting nguy co co gidt trén bénh nhian. Thudc con ¢
tic dung gia ting cudng do va thdi gian tdc dung ctia cocain va epinephrine.

Duy tri mé

Sau khdi mé, thudc gidn cd dude dua vao cd thé ngudi bénh dé€ chuin bi cho viéc dit
ndi khi quan. Sau dit ndi khi quan, bénh nhian dugc giy mé qua ndi khi quan cé hoidc
khong c6 k&t hgp vdi cdc thubc gidn co.

Thudc gidn co

Thudc gidn co duge dung trude khi ti€n hanh dit ndi khi quin. Vé6i nhitng bénh nhan
khong c6 tién cin suyén, c6 thé dung succinylcholine (1-1,5mg/ kg), antracurium
(0,5mg/kg) hay vecuronium (0,1mg/kg).

C4c bénh nhan suyén thudng cé nguy co co thit phé& quin trong lic ti€n hanh phiu
thuat, hon nita antracurium néu dudc dung vdi liéu 0,6 kg/Kg can ning c6 thé giy
phéng thich histamin giy co thit ph& quan; dé gidin co ddi v6i cac bénh nhin nay,
chiing ta nén dudgc dung succinylcholin hodc vecuronium hodc dung antracurium véi
liéu thap. Ngoii ra, d€ gidm bdt phan ng clia dudng thd sau khi dua dng ndi khi quin
vao, nén thyc hién mot s6 bién phdp sau: (1) gdy mé di sau, (2) két hop st dung
thudc té lidocain (1-1,5mg/kg cin ning), (3) han ch€ cic phdn tng phu § dudng thd
bing st dung cdc thuéc mé nhu fentany, néu dy ki€n thdi gian thyc hién thd thuat
khong kéo dai thi c6 thé dung thudc alfentanyl.

Thudc mé dang khi

Nhitng thudc gdy mé dang khi c6 tdc dung duy tri bénh nhin trong tinh trang mé ngd
trong mdt khodng thdi gian thich hdp; nhitng thudc mé thudc nhém nay bao gém
halothane, isoflurane, enflurane va nitrous oxide. Céc thudc nay déu giy hai cho co
tim thong qua tdc dong gia ting nhay cdm cd tim vdi cdc kich thich ctia catecholamine
ndi sinh hay ngoai sinh, trong dé, halothane 12 thudc gy gidm ngudng kich thich
manh nhat, vi th€ khi st dung halothane, liéu lidocain t8i da 1a 1pg/kg cin ning, trong
khi d6 isofurane dugc dung vé6i li€u Sug/kg cAn nidng va enflurane véi liéu 6-
7Tug/kg can ndng

Khi st dung halothane nhitng trudng hop suyén, tic dung co ph€ quin gidm bét tdc
dung gidn cdc co tron trén hé thdng phé quin clia cdc thudc gdy mé nén khong thé
phét huy 1di th& gian ph€ quin clia phuong phdp vo cAm mé ndi khi quin. Duy tri mé
cho cdc bénh nhan suyén bing halothane cé thé bat Idi vi néu ching ta ding cic
thudc gian ph€ quin k&t hgp dang gid doi giao cAm nhu theophylline va epinephrine
s€ gia ting nguy cd loan nhip cho bénh nhan.

Céc thudc gay ngu

Duy tri mé biing chi bing mot cdc thuéc gdiy mé dang bay hoi c¢6 khd ning lam kéo
thdi gian hoi tinh dai ra vi trong phuong phdp mé nay, ngudi bic si giy mé bit budc
phdi ding thudc véi liéu cao hon nhim duy tri tinh trang ngl sdu dé&n thi cudi cla
phiu thuit d€ trdnh tinh trang bénh nhin ctt dong trong lic gdy mé. P& gidm bét lidu
thudc mé, nngudi bac s gy mé c6 thé ding thudc gidn co, nhung thudc gidn co lai c6
th€ 1am ting huyét 4p,ting chdy mdu trong khi phiu thuit. P& c6 thé ti€n hanh giy



mé khong siu va gidn cd nhung dong thdi han ché tinh trang ting huyét 4p cAn phii
k&t hgp thudc mé dang khi va thudc ngl. Thudc ngl thudng dugc st dung la
alphetanil vi c6 thdi gian ban hily ngin (khodng 1 gid rudi), liéu si dung thip, thudc
dudc dua vao co thé lién tuc qua dudng truyén tinh mach hoic dudc tirng dgt thudc
cach quang.

Khéi diu gay mé

Alfetanil dugc dung trude khi khéi mé vdéi lieu 20-30pg/kg can ning, thudc dugc dua
vao thanh titng dgt trong vong 5 phiit d€ c6 thé kiém sodt phdn ¢ng thudc trén bénh
nhin.sau khi liéu thudc alfetanil di dugc dua vao trong cd thé, mot lugng nhd thude
mé thiopental sodium dugc bit ddu dua vao co thé d€ khdi mé.

Duy tri mé

Nitrous oxide dugc diing duy tri mé trén bénh nhin tién mé bing alfentanil.

Sau khi dit noi khi quan, alfentanil dudc truyén lién tuc vao cd thé véi liéu duy tri
0,25-1,5ug/kg/can ning /phiit.tdc do truyén cé thé thay d6i ty theo nhip tim, huyét
4p d€ duy tri tinh trang ngd sdu d€n mifc cin thi€t. Liéu st dung tdng cong khodng 5-
7,5ug/kg can ning. Li€u thudc ngd tdi thi€u dude ding, va cé thé k&t hgpmot liéu
midazolam né&u thiy caAn thi€t. Thudc alfentanil nén dugc ngung truyén trude khi két
thic phAu thuat khodng 15 phiit.

Khi truyén alfentanil theo ting dot trong giai doan duy tri thi liéu dung 1a 5-
10pg/kg mdi dot. Liéu cudi ciing nén dugc cho true thdi di€m phiu thuat dy kién sé
chdm dit khodng 15 phiit.

Uu di€m va phan #ng phu

Cdc phan iing phu

Trong cdc thudc gy ngd, bi€n chitng ndn 6i sau khi ra khdi mé thudng x4y ra (chi€m
45% trudng hdp). K&t hgp dung droperidol 20ug/kg cin ndng tinh mach véi
metochlopramide (10mg tinh mach) tru6c md rat ¢6 hiéu qua trong viéc chong lai tic
dung ngoai y ndy ma khong kéo dai thdi gian hoi tinh ctia bénh nhan.

Céc thudc gy ngl mit khac mang lai nhiéu 1di ich cho ngudi: (1) tic dung gidm dau
clia cdc thudc ngd st dung trong khi mé kéo dai sang dén thsi gian hau phiu, sau md
bénh nhin sé& c6 cdm gidc dau tudng d6i itlt hon, (2) cdc thudc gdy ngd han ché tinh
trang ting huy&t 4p c6 th€ x3y ra sau khi cdc thudc mé hét tic dung do cdm gidc dau
dén clia ngudi bénh gdy nén, (3) bénh nhan sé& hoi tinh va khoi phuc phdn xa sém,
hau nhu ngay khi chAm dit phiu thuat, (4) thudc ngd khong 1am ting ma c6 thé lam
gidm phan tng co thit ph& quan véi céc kich thich co hoc trén dudng thd do gdy mé.
Bién chitng ctia mé noi khi quan

C4c bi€n chitng cla mé toan thin bao gdm: (1) tic dong cong hudng giita
catecholamine va thudc mé, (2) cao huyét 4p va chdy mau thit phét do tdc dung cda
cocain va epinephrine, (3) co thit ph& quin, (4) non va budn ndn.

Hoi tinh

Trong thi cudi clia phiu thuat ndi soi mili-xoang, bénh nhian dugc diing nhitng thudc
tdc dung trung hoa cdc tdc dong cia thudc gidn cd, hiit sach m4u va dich ti€t dong &



ctfa mili sau va & hau hong. Sy hdi phuc hé thdng than kinh cd dugc danh gid viéc
theo ddi ctt dong cia bénh nhin nhic diu 1én hoic diing may kich thich thin kinh-co.
Khi bénh nhan phuc hdi phdn xa nudt, ho va 1am theo yéu ciu thi c6 thé rit 6ng ndi
khi quan.

Tuy nhién, lugng mau con luu lai trong dudng hd hip trén c6 nguy co gay kich thich
va 1am co thidt ph&€ qudn hodc 1am tic nghén dudng thd & nhitng bénh nhan c6 tién
cin suyén; vi vy, d€ tranh phin xa ndy, ong ndi khi quin sé& dugc rit khi vin con mé
sdu, ldc phdn xa ho hap vira dugc phuc hdi can nhé trude khi rit ndi khi quan phai hit
that sach mdu va chat ti€t trong dudng ho hap trén.

Sau phiu thuit ndi soi mili-xoang, phiu thuit vién nén khuyé&n cdo bénh nhin nim
diu cao trong 12 gid dé han ché& nguy cd chdy mau.

Trudng hgp bénh nhin cé tién ciin suyén

Theo Kingston va Hirshman nhitng bénh nhin suyén can dudgc theo ddi trong va sau
mé nhu sau:

1. Xét nghiém can thi€t cho nhitng bénh nhin suyén bao gdm: ho hap ky, X
quang phdi thing va dinh lugng theophylline/ mau.

2. Du ¢6 sit dung steroid hay khong bénh nhin nén dugc dung it nhat 1-2 ngay
trudc md prednisolone (30-60mg) va gidm liéu din trong vai ngdy sau md.
Hoic Hydrocortisone 100-150mg tiém mach trong sdng hdm mé va gidm dan
bing dudng uéng sau md.

3. Bénh nhin c6 suyén nén dugc st dung thudc gidn phé quin cho d&€n ngay md.

4. Céc thudc giy phéng thich hitamine nhu morphine, curare, antracurium nén
dudc trdnh st dung cho nhitng bénh nhan suyén.

5. Tién mé siu trudc khi dit ndi khi quin dé tranh phan xa co thit khi quin sau
kich thich co hoc.

6. Khi suyén da x4y ra, c6 thé diéu tri bing cic bién phap nhu cho bénh nhin
mé sdu hon, hoic tiém dudi da cdc thudc kich thich thu thé betaadrenergic
(terbutaline, adrenalin). Tebutaline 12 mot thudc kich thich chon loc trén thu
thé beta giy gidin ph& quin ma khong dnh hudng dén cd tim, thudc dugc dir
dung v6i liéu 0,25mg SC mot liéu va c6 thé 1ap lai sau 15-30 phiit (liéu t8i da
12 4mg trong 4 gid), adrenalin ding véi liéu 0,25-0,5ml-1/1.000 tiém duéi da;
tuy nhién, thudc c6 tic dung 1&n ca thu thé alpha va beta, thudc c6 thé giy cic
t6n thuong trén hé tim mach nhu cao huyét 4p, tim dip nhanh. Thudc gid giao
cdm dang phun c6 thé dung x tri bi€n ching co thit ph&€ quan trong khi md
nhu albuterol, terbutaline, isoetharine. Nhitng thudc tic dung trén thu thé
beta2 c6 thé duge ding vdi licu khi dung hodc dang xit truc ti€p vao dudng thd
qua dng ndi chir T.

Siin sé¢ sau mé

Qu4 trinh gdy mé trong phiu thuat ndi soi mili-xoang dudc chia 1am 2 giai doan. Ngay
sau khi phiu thuat chaAm dit, bénh nhian dudce chuyén dén phong hdi sitc va dudc theo
déi can than vé sy hdi phuc clia cif dong, hd hap, tudn hoan, tri gidc vd mau da. Khi



c6 su hdi phuc 8t tit cd cdc chic ning dugc theo ddi, bénh nhan sé& dugc chuyén vé
budng bénh.

TIE U CHUAN RA VIEN

Nhiéu thi¥ nghiém ddnh gid tri gidc cling nhu hoat dong tAm 1y td ra quéa phic tap khé
nhé. Sau ddy 12 mot phuong phap ddnh gid tiéu chudn tuong d6i chinh x4dc va don
gian:

1. Sinh hiéu &n dinh.

2. Non, budn ndn khong nhiéu va &n dinh sau khi diing thudc.
3. Cam gidc dau khong nhiéu, ddp tng tdt vdi thudc gidm dau.
4. Bénh nhan c6 thé di lai va bai tiét.

5. Chay mu khong nhiéu.

6. Co6 ngudi sin séc tot & nha.

Mét s6 trudng hgp phai kéo dai thdi gian nim vién

1. NoOn 6i tdi phat.

2. Chay médu trong md nhiéu.

3. PhAu thuit nhiéu hon dv kién lic dau.

4. Co thit ph&€ quan hoic hit chdt m4u hoic chat tiét.
Hué6ng din bénh nhan khi ra vién
Bénh nhan va ngudi sin séc phai dudc huéng din k§ ludng qua d6i thoai va gidy din
do nhitng di€ém quan trong trong sin séc sau md trudc khi xui't vién cAn nhan manh
cic diém sau.

1. Ti€p tuc udng thudc di ding trudc md

2. Tranh cong viéc ging stic, viéc 1am cin sy chinh xdc va cdng viéc cin suy

nghi nhiéu trong 24 gis.

3. Trdnh quy€t dinh nhitng cdng viéc quan trong trong xa hdi 24 gid.

4. Tranh udng bia, rugu trong 24 gid.
Gidy din do phdi c6 s dién thoai ciia bac si d€ bénh nhan c6 thé lién hé trong trudng
hdp c6 nhitng thic mic va c¢6 van dé can xi¥ tri trong thdi gian hau phiu.

TOM LAI

Phiu thuit ndi soi miii-xoang cé thé thyc hién qua giy té tai chd hoic gdy mé toan
than; viéc chon lya phuong phdp vo cdm thich hdp s& 1am gidm bét cdc ndi phién ha
cla ngudi bénh, han ché& cdc bién chitng dnh hudng dé€n k&t qua phiu thuat. Quyét
dinh phuong phdp v cdm, thdi gian nim vién (vé trong ngay hoidc ngay sau) dya trén
két qud khdm tién mé, dic biét 12 ti€n cin clia ngudi bénh (chi y dén tinh trang
suyén ctia bénh nhan).

Nhitng thudc tién mé bao gdm thudc chdong lo au, thudc khang thu thé cholinnergic,
va thudc gidm dau bao gdm: (1) thudc an thin nén dung véi liéu thich hgp dé tranh
hién tugng tc ch& hd hap, dic biét n€u bénh nhan c6 diung két hgp véi thude ngi; (2)
thudc ngli tdc dung ngin; (3) thudc chéng non dic biét khi bénh nhan c6 ding thudc



ngl; (4) lidocain néu dung liéu cao cé thé gdy e h& hé than kinh trung uong; (5)
epinephrine néu tiém bip c6 thé giy cao huyét 4p va loan nhip tim; (6) cocain ding
dé cAm mau tai chd nhung c6 thé gy ting cdm gidc lo ling, nhitc ddu, tim dip nhanh,
cao huyét 4p, va vat va néu dung qud liéu; (7) thudc gidn cd dit ndi khi quin; va (8)
thu6c mé dang khi.

Can luu y hiit sach dudng thd khéi chat ti€t va mdu, duy tri lugng oxy cung cip va
huyét 4p & mic thich hdp va cdc bién phdp gitip bénh nhan hdi tinh sém. Cin phdi
theo ddi hét stic cAn than va thuc hién cdc thao tic nhe nhang trén nhitng bénh nhan
c6 tién cin suyén. C4dc bénh nhin c6 tién cin suyén c6 thé c6 bi€n chiing trong giai
doan khdi mé va riit dng ndi khi quin do thi thuit trong giai doan nay c6 thé gy nén
tinh trang co thit thanh-khi quin c6 nguy cd din dén ti vong.



