SAN SOC SAU MO

K& thoach sin séc sau md dugc du ki€n ngay trong khi 1én k& hoach mé va bit ddu
dugc thuc hién ngay trong thi k€t thiic phau thuat.

KET THUC PHAU THUAT

Sau khi cdc bénh tich trong cdc xoang da dugc gidi quyét xong, trude khi két thic
cudc md, phiu thuit vién sé quan sit cin thin phiu trudng, 14y sach cdc manh vun
niém mac va xuong con sét lai trong hd md, danh giad kha ning chdy mau sau mé tir
d6 quyé&t dinh c6 nhét bac sau md hay khong.

Céc trudng hgp khong cin phai nhét bac sau md

Céc bénh nhan c6 thé khong can phai nhét bac trong nhitng diéu kién sau:

Bénh tich khong nhiéu

Céc bénh tich dudc gidi quyét gon gh&, khong d€ lai nhiéu niém mac xay xat

Khong c6 phiu thuit chinh hinh cuén miii hodc vach ngin kém theo

Sau khi cdc thao tdc di dirng dugc 5 phit vin khong hd mé hién tugng chdy mau da
chdm dit hodn toan, vom hong chi d6ng toan mau dong.

Trong trudng hgp khong nhét bac sau md, phiu thuit vién cé thé bom md khang sinh
vao trong hd mé trong thi k&t thiic phau thuit. C4c loai thuSc mé nay c6 tic dung han
ch€ tinh trang tao viy va tinh trang xd dinh trong hd md

Céc loai bac

Céc loai bic miii c¢6 tdc dung phong chdng chdy mau sau mé rat hiéu qui. c6 thé
dugc thyc hién bing bién phdp dit nhitng mi€ng bong (cottonoid) dat vao vao trong
ngén tay ging rdi dit vao trong khe miii gifta. BAc mili dugc khau bing chi rdi budc
vao nhau ving gin tiéu try d€ tranh tinh trang bdc miii tut ra sau vao viing ctfa miii
sau va hit xudng hong giy tic nghén dudng thd.

Né&u bénh nhin dugc thuc hién phiu thuit vach ngin kém theo, phiu thuit vién nén
dit thém 2 mi€ng bac ting cudng giita cuén miii dudi va vach ngin.

Ngay nay nhim han ché€ tinh trang phii né, xdy x4t thém niém mac do bdc miii gy
nén. Mot loai vat liéu méi di ra doi tén 12 Merocel. Phiu thuit vién cé thé dung
merocel dit vao trong hd md sau khi két thic cdc thao tdc d€ khong ché€ chdy mdu va
ngin chiin tinh trang xo dinh do xuwong cudn miii giita di 1éch ra ngoai dinh vao vach
mili-xoang.

Bac mili c6 thé dudc lvu lai dudi 24 gid tuy theo tinh trang chdy mdu clia bénh nhan,
cdc bénh nhin ngoai trd dugc xudt vién trong ngdy phiu thuat véi bac miii con dudc
luu lai trong h&c mili, va tdi khdm rit bAc mili vao ngay hom sau.

SAN SOC BENH NHAN NGOAI TRU VA NOI TRU.

Mot s6 bénh nhin dugc dicu tri theo ch& dd ngoai tri va xuit vién ngay trong ngay,
nhung mot s& bénh nhian khic phdi dugc diéu tri theo ché do ndi trd, sau phiu thuit
dugc nim lai d€ theo doi va diéu chinh mot s& bat thudng cho dén khi tinh trang
ngudi bénh hoan toian dn dinh, bénh nhin sé& dudc xuit vién trong cic ngay ti€p theo.
Nhitng bénh nhan cin nim lai bénh vién trong ngay d€ theo ddi bao gdm



Nhitng bénh nhan c¢6 bénh tim mach
Bénh nhin c6 dudng hd hap dé kich thich
Bénh nhin tiéu dudng phu thudc insulin
Nhitng trudng hgp trong dé bénh nhan chua hdi phuc tt d€ c6 thé xuit vién
trong ngay

v Bénh nhin c6 triéu chitng budn ndn, ndn, dau nhiéu, vin chua khong ché& dugc

v' Nhitng bénh nhan vin con chdy madu nhiéu tir bAc mili.
Bénh nhan chdy mdu miii tru6c hoic mili sau phai dugc giff lai bénh vién cho dé&n khi
tinh trang chdy mau dudc khong ché hoan toan. Trong l1in tdi khdm diu tién, sau khi
rit hét bac miii, hd miii dugc hit sach mdu dong, xit oxymethozoline vao niém mac
miii va dit lai bAc mii vdo trong khe gifta d€ khong ché& chdy m4u. N&u tinh trang
chdy mdu vin khong dugc khong ché, c¢é thé dit ballon vao cira miii sau d€ phong
chdy mau vao hong miii va dic bac mili v6i k§ thuat tuong ty. Nhitng bénh nhan dudc
X0 tri nhu vay dugc gitt lai bénh vién thém 1 dém nita. Ngay hom sau Bénh nhin
dugc rit hét bac mili vao va néu tinh trang chdy mau khdng xuit hién trong 2 gid sau
d6 thi c6 thé cho bénh nhan xuit vién.
Nhitng bénh nhin xuit vién vé nha bing dudng hang khong hoic xe chay xa nén
dudc gitr lai bénh vién thém 1 dém.
TRINH TU SAN SOC SAU MO
Trinh ty sin s6c sau mS cho nhitng bénh nhin dugc md nodi soi miii-xoang dugc trinh
bay trong bang 5 — 2

AN NI NN

Béng 5 -2

Cong viéc M5 td phuong phdp thyc hién

Nhép vién Nhép khoa tai-miii-hong, khdm bénh va
lam cdc xét nghiém tién phiu

Tu thé bénh nhin sau md Nim diu cao 30" trong 12 gid, n€u bénh
nhian khong nhét bdc mii, nén ké mot
dém nudc dé sau gdy trong 6 — 8 gi0

bit bac miii Theo ddi mdu thAm bing, thay bing khi
cin thiét

Trg hd hap Cho cdc bénh nhian hd hap kém thd oxy

Dinh dudng Khi bn chua tinh hin: truyén dich, khi
bénh nhin da tinh: dn udng theo yéu ciu
cua bénh nhin

Khang sinh Nén ding cdc khiang sinh phd rong nhu
Augmentin 1g X 1an trong 36 gid

Giam dau TYLENOL No 3 (acetaminophene 300mg
+ codein 30mg) 1 —2 vién mdi 3 gid theo
yéu cau hoic acetaminophene 300mg +
proposyphene napsylate 50mg
(DARVOCET N - 50) 1 -2 viém mdi 3 —4




gid theo yéu cau. Néu bénh nhan khong
thé thudc udng cé thé tiém cic thudc
gidm dau nhu profenid -?mg 2 1an/ngay

Chdng ndn C6 thé cho bénh nhan thudc chdng non
dang dat hau mon:

Prochloperazine 25mg 2 1an/ngay
Promethazine @ HCl  25mg/4-6  gio
Trimethobenzamide 200mg/6 gio

Thudc chdng ndn dang tiém bip
Prochlomethazine 10mg/1-2 gio
Promethazine 25mg/4-6 gio
Trimethobenzamine HCI 200mg/6 gid

Sinh hoat Nghi ngdi, sinh hoat trén giudng

Ché& @6 #n udng sau md

Céc bénh nhin c6 thé uéng nuéc n€u khong budn noén va di hoin toan tinh tdo. V4i
bénh nhan md dudi té tai chd, khi bénh nhan vé khu hau phiu c6 thé bit dau cho cho
udng ngay va cé thé cho bénh nhin in udng nhu binh thudng sau md 4 gid. Nhitng
bénh nhin dugc phiu thuat dusi mé nén dugc bit ddu dn udng vao siang hom sau khi
phAu thuat.

Van dé st dung khang sinh sau mé

Nhitng bénh nhin c¢é bénh tich khong nhiéu va khong cé tinh trang mung mi trong
xoang c6 thé khong cin khdng sinh sau 36 gid hiau phiu, trong trudng hgp cic bénh
nhan dang bi viém xoang man mi dudc diing khdng sinh trong vong 7 ngay sau mé.
Sau md, nhiéu bénh nhin vin con than phién triéu chiing nhitc dau hoic cdm gidc
cdng ning ving xoang sau khi ti€n hanh phiu thuit ndi soi miii-xoang nhung hi€m khi
bénh nhin than phién dau nhiéu sau khi phiu thuit nhu sau khi trdi qua phiu thuit
Caldwell Luc kinh dién.

Thong thudng sau khi rit bac s& ¢6 it mdu i ra tif phdu trudng, lugng mau nay khong
ddng ké va s& chdm dit trong vong 20-60 phit. Trong khodng thdi gian nay, bac si
phiu thuit ciAn hudéng din bénh nhin lau nhe ciing cira miii, xit thudc oxymethazoline
vao 2 bén hdc mili v thay bing miii né€u cAn. Bénh nhin nén nim nghi tai giudng va
han ch€ tuyét d6i dong tac xi mili manh va hit hdi néu cé thé, khi khong thé kim ché,
bénh nhan nén hit hdi v6i miéng ha to nhdm tranh tinh trang chdy mau th¢ phdt do
ludng khi tir mili sau thodt ra tdc dong manh vao niém mac giy nén.

THUOC DUNG SAU MO

Thudc diing sau md nhim muc tiéu: khong ché céc triéu chitng bat 1di cling nhu han
ché& bién chitng nhiém triing sau md cho ngudi bénh.

KHANG SINH

Néu triéu chitng clia tinh trang nhi€ém tring c¢6 trén bénh nhin chua c¢6 dung khing
sinh truéc d6 thi viéc dung cdc khdang sinh thong thudng nhu amoxicilline ciing da
hiéu qua trong phan 16n trudng hdp. Thudc khdng sinh augmentin thudng dugc st




dung trong nhitng trudng hdp nghi ngd bénh nhin bi viém xoang do cdc vi khuin dé
khdng vdi betalactamase hoic cdc trudng hdp da duge diéu tri bing khdng sinh thudc
nhém quinolone, cephalosporin nhung khéng hiéu qua (dic biét 1la cdc trudng hgp
viém xoang do vi kuin Pseudomonas). Nhitng bénh nhin cé tién cin di &ng véi
betalactamase c6 thé thay thé stt dung bactrim, clarithromycine hoac azithromycine.
THUOC KHANG HISTAMINE

Nhitng bénh nhin c6 tién st di 'ng thudng phdi dugc dicu tri bing thudc khing di ng
trong thdi gian hau phiu. C4c thudc khdng di ng vira ¢ tdc dung kéo dai (>12 gid)
va khdng giy budn ngl ciing nhu mot sd tdc dung phu khic nhu astemizole thudng
dugc lwa chon. Tuy nhién ciing can luu y cdc thudc khang di Gng c6 thé 1am niém
mac mili — xoang c6 dic lai lam hoat dong din luu cdc chit dich sau md bi dinh tré,
4nh hudng d&n sy hdi phuc niém mac sau mé.

THUOC LONG PAM

Céc thudc lodng dam c6 tdc dung lam lodng cdc chat ti€t trong miii gidp hién tugng
dan luvu niém mac dudc dé dang hon, thudc thudng dudc dung cho nhitng bénh nhan
c6 dich ti€t qua dic sau m&, hodc nhitng bénh nhian c¢6 phdn xa ho kém. C6 thé dung
céc thudc ¢6 Guaifenesin véi dextromethorpan (Humibid DM).

THUOC CO MACH

Thudc co mach nhd tdc dung ngin can tinh trang sung huyét, phit né niém mac viing
miii-xoang, giip hién tugng thong khi va din luu cla niém mac dudc cdi thién, gidm
bét cdm gidc cing ning trong mili sau m& ciing nhu han ch& bién chiing xo dinh sau
mS. C6 nhiu thuéc lam co niém mac mii nhu pseudoephedrine hay
phenylpropanolamine v6i nhiéu ndong d6 va k&t hgp véi mot s6 chat lodng dam hoic
céc chat khdc.

STEROID

T4c dung gidm phii né, gidm hién tugng dinh sau md

Nhu da dé cap, nhitng bénh nhin cé polyp lan tod dugc dung steroid liéu cao ngay tir
diu sau d6 gidm liéu dan trong nhitng ngay ti€p theo: 80mg trong ngay 5 va 4 trudc
md, 60mg trong ngay 3 va 2, 40mg trudc va sau mS 1 ngay, 30, 20, 10mg trong nhitng
ngay ti€p theo (ngay hiap phiu thit 2, 3, 4).

C6 thé diing bechlomethasone bom vao trong miii 4 1an mdi ngay, mdi 1an 2 cdi mbi
bén trong tuian diu tién, 3 1in trong ngly trong tuan ti€p theo, va 2 l1an trong ngay
trong tuan sau dé.

Nhitng trudng hop polyp tdi phat dugc tiém viao 0,5 ml (4mg/ml) mdi 6 tudn néu cin
thiét. )

HUGNG DAN BENH NHAN LUC RA VIEN

Bénh nhan dugc huéng din cdch rita miii, in udng, ding thudc va sinh hoat trong thdi
gian hau phau.

RUA MUI

Thudng dugc bt ddu sau md 1 tudn, mdi ngay rira miii 2-3 1an trong 3-6 tudn bing
nuéc mudi sinh 1y.



C6 thé ty pha dung dich rira miii bao gdm 240cc nuSc chin trong 1/3 mudng café va
d€ & nhiét do co thé.

Dung dich alkalol va nu6c cat véi ti 1€ 1:1 dung cho nhitng bénh nhan ¢6 dich ti€t dic
va déng vy to trong miii.

Syrd muéi/soda dudc st dung cho cdc bénh nhan viém xoang man tinh, tam ching
Samster. Dung dich nay dudc pha cling ndng do v6i ndng d6 nudc mudi nhung c6 pha
thém 1/3 mudng café sode va 1/3 mudng caphé syrd pancake, mat ong hoic molasses
(syrd 1am dung dich vu truong nay trd nén dé uéng hon).

HOAT PONG

Bénh nhian néu c6 nghé nghiép khong doi hdi phai hoat dong thé luc cé thé trd lai
lam viéc sau 2 ngay; dtorng trudng hdp phai van dong thé lyc nhiéu phdi dudc nghi
ngdi cho d@&n 7 —10 ngay sau phiu thuit. Bénh nhin c6 thé boi sau 3 tudn nhung
khong nén lin trong vong 6 tudn sau phiu thuat.

TAI KHAM

Bénh nhian nén khdm tai phong mach trong vong 1 tuin sau phiu thuit, néu can cé
thé hen tdi khdm thém.

TUAN DAU TIEN

Sau mé 1 tuln, trong khi tdi khdm, thudc co mach (phenylephrine 1%) va thudc té
(tetracain 2%) dudc tim vao trong bac dit vao trong miii. Sau 10 phit, bdc miii dudc
14y ra va hd md dugc hiit nhe nhang dé 14y sach mdu do6ng. Nhitng chd xo dinh dudc
tach bing kéo hoic dao. Trong nhirng trudng hgp xd dinh nhiéu thi c6 thé dit mot
mié€ng phim Xquang vao giita chd xo dinh, khau c& dinh tai chd va 14y ra sau 1 tuln.
Khi khong thé 1ay vdy biing dong téc hit thi khong dugc dung kim d€ 18y ra.

TRONG TUAN THU HAI VA THU BA

Trong nhitng 1an khdam lai, phdu thuit vién cin ti€p tuc hit sach miu dong va viy
mili nhung véi nhitng kh6i md hoai t3 16n thi khong nén hit sach vi dong tdc nay c6
thé€ gy nén chdy mdu, nhitng trudng hdp nay thudng thich hdp vdi dong tic rita miii.
PANH GIA KET QUA

Trong hau hét trudng hop, hoat dong 16ng chuyén sé& hdi phuc sau mé 6 tudn va day 1a
thdi di€m thich hdp nhat dé danh gid két qua phiu thuat.



