
CAÙC NGUYEÂN LYÙ TRONG NOÄI SOI CHAÅN ÑOAÙN 

1901 Goerge Kelling ngöôøi Ñöùc ôû thaønh phoá Dresden thöïc hieän thaønh coâng 
noäi soi chaån ñoaùn treân choù [14] trong Hoäi nghò laàn thöù 23 cuûa caùc nhaø Töï 
nhieân hoïc vaø Vaät lyù ngöôøi Ñöùc. OÂng gaây teâ taïi choã treân thaønh buïng choù, 
choïc kim vaø bôm khoâng khí trong phoøng vaøo oå phuùc maïc. Sau ñoù oâng vaøo 
buïng baèng moät trocar khaùc lôùn hôn ñeå ñöa kính soi Nitze vaøo trong oå buïng, 
duïng cuï ñeå thao taùc trong oå buïng ñöôïc ñöa vaøo baèng moät trocar thöù hai 
(Maximilian Nitze (1806), caûi bieân boùng ñeøn ñieän gaén trong kính soi vaø thöïc 
hieän soi trong nieäu khoa). Kelling laø ngöôøi ñaàu tieân ñeà nghò bôm khí vaøo 
trong oå buïng, tuy nhieân oâng khoâng ñöôïc nhieàu ngöôøi höôûng öùng.  
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öïc hieän noäi soi oå buïng vôùi trocar töï cheá ñeå chaån ñoaùn 
 buïng. Sau khi thöïc nghieäm treân 20 töû thi, oâng thöïc hieän 
 17 beänh nhaân baùng buïng vaø noäi soi loàng ngöïc cho 2 beänh 
g phoåi. OÂng khoâng bôm hôi oå buïng qua kim maø bôm tröïc 

àu tieân. OÂng cho raèng ñaây laø moät trong nhöõng phöông tieän 
g thö.[14]

ôïc thöïc hieän ñaàu tieân taïi Myõ vaøo naêm 1911, do Bertram 
ãu thuaät vieân ôû beänh vieän Johns  Hopkins thöïc hieän. Tuy 
ieát raèng Kelling vaø Jacobaeus ñaõ thöïc hieän ñieàu ñoù tröôùc 

û duïng scope coù ñöôøng kính khoaûng 12mm qua moät ñöôøng 
 vò. Taùc giaû khoâng thöïc hieän bôm hôi oå buïng vaø thaáy ñöôïc 
n vaø phuùc maïc.[14]

 chaån ñoaùn oå phuùc maïc ñöôïc Orndoff thöïc hieän treân 42 
êm 1920 cuõng taïi Myõ. OÂng laø ngöôøi ñaàu tieân moâ taû vieäc söû 
aàu nhoïn hình thaùp vaø duøng oáng soi ñeøn huyønh quang ñeå 
ïng khi vaøo trocar.  

vaø Brulh cuõng thöïc hieän noäi soi oå buïng treân moät soá lôùn 
ck, naêm1937, thöïc hieän noäi soi chaån ñoaùn thaønh coâng treân 
aø khoâng coù tröôøng hôïp naøo töû vong.[3] Töø ñoù noäi soi trôû 
 tieän chaån ñoaùn caùc beänh khung chaäu vaø trong oå buïng.  
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Noäi soi chaån ñoaùn ñaõ ñöôïc caùc baùc só phuï khoa thöïc hieän trong nhieàu naêm. 
Töø hôn 30 naêm nay caùc baùc só phuï khoa xem noäi soi chaån ñoaùn nhö laø moät 
phöông phaùp höõu ích trong chaån ñoaùn beänh lyù vuøng chaäu, noäi soi chaån ñoaùn 
trôû thaønh moät trong caùc thuû thuaät trong phuï khoa. Tuy nhieân, noäi soi chaån 
ñoaùn chæ môùi ñöôïc caùc nhaø ngoaïi khoa toång quaùt quan taâm trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây. Tröôùc khi cuoäc “caùch maïng” trong ngoaïi khoa xaõy ra: caét tuùi maät 
noäi soi, raát ít phaãu thuaät vieân toång quaùt quan taâm ñeán noäi soi oå buïng chaån 
ñoaùn. Daàn daàn noäi soi chaån ñoaùn ngaøy caøng söû duïng nhieàu hôn, nhaát laø khi 
caùc phaãu thuaät noäi soi trong oå buïng ngaøy caøng phaùt trieån.     

Söû duïng noäi soi oå buïng trong chaån ñoaùn ñaõ ñöôïc söï duïng roäng raõi trong vaøi 
naêm nay. Caùc phaãu thuaät vieân ngaøy nay ñaõ söû duïng noäi soi oå buïng trong 
phaân chia giai ñoaïn ung thö, noäi soi oå buïng “second look” sau phaãu thuaät 
ñieàu trò  ung thö ñaïi traøng, beänh gan, vaø baùng buïng... Caùc phöông phaùp ñieàu 
trò qua noäi soi oå buïng cuõng ngaøy caøng taêng leân.  

CHÆ ÑÒNH 

Chæ ñònh noäi soi oå buïng chaån ñoaùn raát nhieàu vaø ngaøy caøng nhieàu (Baûng 1). 

Baûng 1: Chæ ñònh thöôøng thaáy trong noäi soi oå buïng chaån ñoaùn 

1. Ñau hoá chaäu phaûi 

2. Ñau buïng hay ñau vuøng chaäu maõn tính 

3. Voâ sinh 

4. Ñaùnh giaù u buïng 

5. Beänh gan 

6. U gan 

7. Baùng buïng 

8. Phaân giai ñoaïn u böôùu 

9. Ñaùnh giaù sau ñieàu trò – second look 

Ñau buïng hoá chaäu phaûi 

Caét ruoät thöøa NS ñaõ laøm taêng taàn xuaát noäi soi chaån ñoaùn khi ñau hoá chaäu 
phaûi. Noäi soi oå buïng chaån ñoaùn giuùp chaån ñoaùn ñöôïc beänh vaø coøn coù theå 
ñieàu trò ñöôïc beänh baèng kyõ thuaät noäi soi oå buïng. Ñau hoá chaäu phaûi ôû nöõ neân 
ñöôïc noäi soi oå buïng ñeå chaån ñoaùn phaân bieät vaø ñieàu trò beänh. Tuy nhieân do 
vieäc noäi soi chaån ñoaùn ngaøy caøng ñöôïc söû duïng nhieàu neân tyû leä caét ruoät thöøa 
khoâng vieâm cao vaø ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi ñoàng tình vôùi vieäc caét ruoät 
thöøa chaån ñoaùn ôû beänh nhaân nöõ coù ñau hoá chaäu phaûi.  

Ñau keùo daøi ôû vuøng chaäu 

Vaán ñeà gaây khoù chòu cho beänh nhaân vaø thaày thuoác laø ñau maõn tính ôû hoá 
chaäu phaûi, vì deã laàm laãn giöõa beänh phuï khoa vaø tieâu hoùa. Moät soá tröôøng hôïp 
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caùc xeùt nghieäm cuõng khoâng giuùp chaån ñoaùn ñöôïc nguyeân nhaân cuûa beänh. 
Thöïc teá laø nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng khoâng coù beänh lyù thöïc theå, moät khi 
caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng khoâng giuùp xaùc ñònh chaån ñoaùn thì chuùng ta coù 
theå söû duïng noäi soi oå buïng ñeå chaån ñoaùn. Trong moät nghieân cöùu tieàn cöùu, 
Wood vaø Cuschieri phaùt hieän khoaûng 30% beänh nhaân coù beänh lyù thöïc theå 
bao goàm nhöõng beänh lyù aùc tính.  

Beänh gan 

Sinh thieát gan qua noäi soi ñöôïc thöïc hieän khi phöông phaùp sinh thieát chuaån 
khoâng xaùc ñònh ñöôïc chaån ñoaùn (thí duï gan teo nhoû vaø baùng buïng nhieàu)[4]. 
Nhöõng beänh nhaân coù beänh gan thöôøng coù nguy cô chaûy maùu khi sinh thieát. 
Tuy nhieân, khi noäi soi oå buïng sinh thieát caùc ñieåm chaûy maùu coù theå cheøn hay 
ñoát ñieän caàm maùu.  

U gan 

Ñaùnh giaù ung thu gan nguyeân phaùt hay thöù phaùt coù theå thöïc hieän qua noäi soi 
oå buïng vì 80-90% ung thö gan coù u ôû beà maët gan vaø 2/3 beà maët gan coù theå 
nhìn thaáy qua noäi soi oå buïng chaån ñoaùn. Sinh thieát qua noäi soi thöïc söï coù ích 
khi sinh thieát muø aâm tính.  

Baùng buïng  

Khi chaånn ñoaùn nguyeân nhaân cuûa baùng buïng khoâng roõ raøng nhaát laø tröôøng 
hôïp khoâng phaân bieät ñöôïc do lao hay di caên toaøn oå buïng (carcinomatosis). 

Voâ sinh  

Noäi soi chaån ñoaùn nguyeân nhaân voâ sinh. Qua noäi soi ta ñaùnh giaù tình traïng 
töû cung vaø phaàn phuï, nguyeân nhaân voâ sinh do seïo hay caùc nguyeân nhaân 
khaùc. Keát hôïp bôm chaát maøu vaøo tai voøi ñeå ñaùnh giaù söï thoâng suoát cuûa voøi 
tröùng.  

Phaân chia giai ñoaïn ung thö 

Noäi soi chaån ñoaùn giuùp phaân chia giai ñoaïn ung thö, söû duïng trong 
lymphoma, ung thö tuïy, daï daøy vaø ung thö thöïc quaûn.  

Sau ñieàu trò ung thö:  second look  

Sau xaï trò hay hoaù trò: Giuùp thaày thuoác coù phöông höôùng ñieàu trò tieät caên 
hôn.[4]  

Khoái u 

Khối u ñoâi khi khoâng chaån ñoaùn ñöôïc baèng caùc phöông tieän khoâng xaâm haïi 
hay baùn xaâm haïi (nhö sieâu aâm, CT, MRI, noäi soi meàm) maø coù theå ñöôïc chaån 
ñoaùn qua noäi soi oå buïng vaø sinh thieát. Khoâng chæ chaån ñoaùn ñöôïc veà moâ hoïc 
maø chuùng ta coøn ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä xaâm laán cuûa khoái u vôùi caùc taïng 
chung quanh. 

 



 4

Caùc beänh lyù khaùc 

Noäi soi chaån ñoaùn coù theå söû duïng trong caùc tröôøng hôïp beänh nhaân suy kieät 
vôùi nghi ngôø beänh lyù trong oå buïng, chaûy maùu tieâu hoaù tìm aån, chaán thöông… 

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH 

Choáng chæ đònh tuyeät ñoái 

Vỡ cô hoaønh 

Hôi bôm vaøo oå buïng seõ ñi vaøo loàng ngöïc taïo neân traøn khí maøng phoåi aùp löïc, 
gaây roái loaïn hoâ haáp vaø huyeát ñoäng.  

Roái loaïn huyeát ñoäng hoïc naëng 

Nhöõng beänh nhaân quaù suy kieät hay huyeát ñoäng hoïc bò aûnh höôûng naëng 
khoâng neân noäi soi oå buïng ñeå chaån ñoaùn. Do noäi soi khoâng theå giaûi quyeát 
nhanh caùc vaán ñeà gaây aûnh höôûng ñeán huyeát ñoäng hoïc cuûa beänh nhaân cho 
neân moå môû laø phöông phaùp caàn thieát ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naøy. 

Choáng chæ đònh töông ñoái 

Taéc ruoät cô hoïc hay cô naêng 

Do ruoät caêng hôi vaø giaõn to, noäi soi chaån ñoaùn deã gaây thöông toån ruoät. Neáu 
caàn thieát thì neân aùp duïng phöông phaùp Hasson ñeå vaøo trocar ñaàu tieân. Do 
ruoät caêng chöôùng cuõng neân chuù yù ñeán hoäi chöùng cheøn eùp khoang trong oå 
buïng.  

Beänh lyù ñoâng maùu 

Beänh lyù ñoâng maùu khoâng ñieàu chænh ñöôïc thì nguy cô chaûy maùu raát cao, tyû 
leä thaønh coâng cuûa noäi soi chaån ñoaùn thaáp vaø bieán chöùng cao.  

Vieâm phuùc maïc toaøn theå 

Thöôøng neân chæ ñònh moå môû vì noäi soi chaån ñoaùn thöôøng khoâng caàn thieát vaø 
maát thôøi gian. Moät soá tröôøng hôïp cuõng coù theå xöû trí qua noäi soi oå buïng nhö 
vieâm ruoät thöøa hay thuûng do loeùt daï daøy taù traøng, tuy nhieân coøn tuøy thuoäc 
vaøo töøng tröôøng hôïp, ñieàu kieän beänh vieän vaø khaû naêng phaãu thuaät vieân. 

Beänh tim phoåi maõn tính 

Ñau thaéc ngöïc ñaõ oån ñònh khoâng choáng chæ ñònh, tuy nhieân caàn phaûi trao ñoåi 
kyû löôõng vôùi baùc só gaây meâ. Beänh phoåi taéc ngheõn naëng coù theå gaây taêng CO2  
trong maùu vaø toan maùu.  

Thoaùt vò hoaønh lôùn 

Coù theå gaây traøn khí trung thaát khi bôm hôi phuùc maïc. Tuy nhieân kích thöôùc 
thoaùt vò côû bao nhieâu thì coù theå gaây nguy hieåm vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh moät 
caùc khoa hoïc. Khi caét boû tuùi thoaùt vò khi phaãu tích chung quanh thöïc quaûn 
hay ñieàu trò thoaùt vò hoaønh lôùn coù theå gaây traøn khí trung thaát.  



Nhieãm truøng thaønh buïng naëng 

Ñöôïc Hieäp hoäi caùc Phaãu thuaät vieân Tieâu hoaù Hoa kyø xeáp vaøo loaïi choáng chæ 
ñònh töông ñoái. Nguyeân nhaân laø do coù theå gaây neân nhieãm truøng lan roäng, du 
khuaån huyeát, giaûm oxy maùu do CO2 vaø do  taêng aùp löïc trong oå buïng. 

DUÏNG CUÏ 

 

 

 

 

Hình 1: Caùc daøn maùy noäi soi ñöôïc 
söû duïng cho noäi soi chaån ñoaùn vaø 
caùc phaãu thuaät noäi soi khaùc 

Duïng cuï duøng trong noäi soi chaån ñoaùn khoâng khaùc chi nhieàu so vôùi duïng cuï 
söû duïng trong nhöõng phaãu thuaät noäi soi oå buïng khaùc. Kính soi 0o laø ñuû, tuy 
nhieân cuõng caàn thieát neáu chuùng ta coù caùc kính soi 30, 45o. Baøn moå coù theå 
thay ñoåi tö theá: ñaàu cao, ñaàu thaáp, nghieân traùi, nghieân phaûi. Ngoaøi ra chuùng 
ta caàn phaûi coù moät soá keïp ruoät ñeå kieåm tra khi chaån ñoaùn maø khoâng gaây 
thöông toån cho ruoät vaø caùc taïng. 

  

Hình 2: Caùc duïng cuï söû duïng trong 
noäi soi chaån ñoaùn vaø phaãu thuaät noäi 
soi 

Hình 3: Keïp ruoät vaø oáng huùt söû 
duïng trong noäi soi chaån ñoaùn  

CHAÅN ÑOAÙN PHAÂN BIEÄT 

Chaån ñoaùn phaân bieät phuï thuoäc vaøo chæ ñònh noäi soi oå buïng chaån ñoaùn. Phaàn 
lôùn beänh nhaân nhaäp vieän vôùi côn ñau buïng caáp laø do vieâm ruoät thöøa, vieâm 
vuøng chaäu, thai ngoaøi töû cung, nang buoàng tröùng vôû, hay xoaén phaàn phuï. 
Ngoaøi ra phaàn lôùn caùc chaån ñoaùn coù theå thöïc hieän ñöôïc döïa vaøo beänh söû, 
khaùm thöïc theå vaø caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cuõng nhö  X quang.  
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Baûng 2: Chaån ñoaùn phaân bieät 

1. Ñau buøng vuøng hoá chaäu beân phaûi caáp tính 

a. Vieâm ruoät thöøa caáp 

b. Vieâm vuøng chaäu 

c. Nang buoàng tröùng vôõ 

d. Xoaén phaàn phuï 

e. Vôõ thai ngoaøi töû cung 

2. Ñau vuøng chaäu maõn tính 

a. Laïc noäi maïc töû cung 

b. Fitz-Hugh-Curtis hoäi chöùng 

c. Dính ruoät 

d. Ung thö 

TIEÁN HAØNH NOÄI SOI OÅ BUÏNG CHAÅN ÑOAÙN 

Sau khi ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn, beänh nhaân ñöôïc ñaët naèm tö theá phuï khoa 
hay naèm ngöõa. Tö theá naèm ngöõa thöôøng söû duïng cho nam vaø caùc beänh lyù 
khoâng nghó laø thuoäc vuøng chaäu, tö theá phuï khoa thöôøng ñöôïc duøng cho nöõ 
khi caùc chaån ñoaùn khaâu roõ raøng. Khi noäi soi oå buïng chaån ñoaùn caàn ñaët thoâng 
tieåu vaø thaêm khaùm kyõ vuøng chaäu. Caàn phaûi thaêm khaùm aâm ñaïo.   

Ñaët trocar 

 

Hình 1. Vò trí ñaët trocar trong caùc 
tröôøng hôïp buïng ngoaïi khoa 

Hình 2. Vò trí ñaët trocar trong tröôøng 
hôïp chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö 

Roán thöôøng ñöôïc söû duïng nhö ngoõ vaøo cho trocar ñaàu tieân, vì thaønh buïng ôû 
roán moûng vaø caùc lôùp dính vaøo nhau. Coù nhieàu caùch vaøo trocar ñaàu tieân vaø vò 
trí vaøo trocar cuõng thay ñoåi tuyø töøng tröôøng hôïp (thí duï nhö dính ruoät)[5]. 
Trong tröôøng hôïp naøy ngöôøi ta coù theå söû duïng ngoõ vaøo cho trocar ñaàu tieân ôû 
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vuøng buïng döôùi traùi. Coù theå choïc kim Veress treân xöông mu hay vuøng buïng 
döôùi beân traùi.  

Thoâng thöôøng ngöôøi ta chæ caàn vaøo trocar ñaàu tieân 10mm ôû roán laø coù theå 
chaån ñoaùn ñöôïc caùc beänh lyù ôû ruoät. Trong caùc tröôøng hôïp khoù khaên chuùng ta 
coù theå vaøo trocar thöù hai taïi vuøng buïng döôùi beân traùi ñeå veùn ruoät vaø caùc taïng 
trong oå buïng.  

Trong tröôøng hôïp beänh nhaân nghi ngôø coù beänh taïi vuøng chaäu, trocar thöù hai 
coù theå ñöôïc vaøo taïi vuøng treân xöông mu hay ôû vuøng buïng döôùi beân traùi. Caùc 
trocar naøy coù theå giuùp thaùm saùt ruoät, ruoät thöøa, vaø vuøng chaäu. Neáu beänh 
nhaân naèm tö theá phuï khoa ta coù theå keát hôïp vôùi van aâm ñaïo ñeå ñaùnh giaù 
beäng lyù trong oå buïng vaø vuøng chaäu.  

Neáu thöông toån nghi ngôø ôû vuøng buïng treân beân phaûi, thì trocar thöù hai seõ 
ñöôïc ñaët ôû vuøng thöôïng vò leäch traùi. 

 

 
Hình 3. Vò trí trocar ñaàu tieân trong caùc tröôøng hôïp beänh nhaân coù veát moå 
buïng tröôùc 
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Hình 4. Vò trí trocar cho ñaàu doø sieâu aâm söû duïng trong noäi soi chaån ñoaùn 
beänh lyù aùc tính trong oå buïng 

Vò trí cuûa phaãu thuaät vieân 

 

Hình 5. Vò trí phaãu thuaät vieân trong noäi soi chaån ñoaùn giai ñoaïn ung thö 
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Phaãu thaät vieân phaûi ñöùng ñoái beân vôùi vuøng döï ñònh noäi soi chaån ñoaùn. Truïc 
cuûa höôùng nhìn cuûa phaãu thuaät vieân vaø tay cuûa phaãu thuaät vieân phaûi giao 
nhau taïi vuøng döï ñònh noäi soi chaån ñoaùn. Neáu vuøng döï ñònh thaùm saùt ôû hoá 
chaäu phaûi vì nghi ngôø ruoät thöøa thì phaãu thuaät vieân phaûi ñöùng beân traùi. 
Ngöôøi phuï thoâng thöôøng ñöùng phía ñoái dieän vôùi phaãu thuaät vieân vaø maøn 
hình ñeå ôû vò trí thuaän tieän cho caû hai thao taùc 

Tieán haønh noäi soi chaån ñoaùn 

Noäi soi chaån ñoaùn vuøng chaäu thì beänh nhaân naèm tö theá phuï khoa caûi bieân vaø 
ñöôïc gaây meâ noäi khí quaûn. Van aâm ñaïo ñaët saâu ñeán töû cung. Ñaët trocar 
10mm ôû roán. Kyõ thuaät Hasson ñöôïc öa chuoäng hôn söû duïng kim Veress khi 
vaøo trocar ñaàu tieân. Bôm hôi phuùc maïc vôùi aùp löïc 12mmHg. Duøng scope 0 
hay 30o thaêm khaùm kyõ vuøng buïng treân vaø döôùi. Neáu khoâng chaån ñoaùn ñöôïc 
thì caàn phaûi ñaët theâm trocar 5mm thöù hai ôû vuøng buïng döôùi. Vò trí trocar thöù 
hai thöôøng ñöôïc söû duïng laø ôû ñöôøng giöõa vaø treân xöông mu. Duïng cuï duøng 
ñeå veùn ruoät vaø vaø caùc cô quan ôû vuøng chaäu, duïng cuï naøy coù theå laø moät 
clamp ruoät, hay Babcock. Vuøng chaäu vaø buïng döôùi caàn phaûi ñöôïc thaêm 
khaùm kyõ löôõng.  

Khi coù dính trong oå buïng thì neân gôõ dính caån thaän ñeå thaáy roõ vuøng muoán 
khaûo saùt; khi gôû dính caàn phaûi tieán haønh caån thaän vaø traùnh gaây chaûy maùu 
gaây caûn troå taàm nhìn vaø khaû naêng thaønh coâng trong chaån ñoaùn. Phaûi baûo 
ñaûm taát caû caùc khu vöïc ñöôïc thaùm saùt. Van aâm ñaïo raát coù ích trong vieäc 
chaån ñoaùn tuùi cuøng Douglas vaø tai voøi cuõng nhö buoàng tröùng. Thaêm khaùm 
thöôøng qui vuøng chaäu bao goàm ñaåy töû cung ra phía sau ñeå ñaùng giaù tuùi cuøng 
tröôùc xem coù laïc noäi maïc töû cung. Xem maët tröôùc vaø maët sau töû cung ñeå 
ñaùnh giaù beà maët, hình daïng, kích thöôùc vaø maøu saéc töû cung. Sau ñoù ñaùnh giaù 
tuùi cuøng sau vaø daây chaèng töû cung cuøng cuõng nhö maët tröôùc ñaïi traøng chaäu 
hoâng. Ñaùnh giaù phaàn phuï traùi vaø phaûi. Laät töû cung ñeå khaùm saùt buoàng tröùng. 
Caùc ñaëc tính cuûa buoàng tröùng nhö kích thöôùc, maøu saéc, caáu truùc cuõng nhö coù 
nang hay khoâng caàn phaûi ñöôïc ghi nhaän. Sau ñoù, thaùm saùt ruoät thöøa ñaïi 
traøng phaûi, van hoài manh traøng vaø hoài traøng. Thöù töï thaùm saùt coù theå thay ñoåi 
phuï thuoäc vaøo trieäu chöùng cuûa beänh nhaân vaø khaû naêng cuûa phaãu thuaät vieân. 

CHAÅN ÑOAÙN XAÙC ÑÒNH 

Keát quaû cuûa noäi soi chaån ñoaùn coù theå raát nhieàu phuï thuoäc vaøo chæ ñònh tieán 
haønh. Tuy nhieân, moät soá tröôøng hôïp coù theå gaëp nhieàu nhaát: 

Thoâng thöôøng ñau buïng caáp ôû phuï nöõ coù theå gaëp moät trong caùc tröôøng hôïp 
sau: thöù nhaát laø khoâng coù beänh lyù thöïc theå, thöù hai laø vieâm ruoät thöøa, thöù ba 
laø vieâm vuøng chaäu, u nang buoàng tröùng vôõ, hay xoaén phaàn phuï. Vôõ thai 
ngoaøi töû cung coù theå chaån ñoaùn tröôùc moå baèng xeùt nghieäm β-hCG vaø sieâu 
aâm cho thaáy thai ngoaøi töû cung.  
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Vieâm ruoät thöøa 

Phaàn lôùn beänh nhaân coù theå ñöôïc caét ruoät thöøa qua noäi soi oå buïng an toaøn. 
Kyõ thuaät caét ruoät thöøa phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá chaúng haïn nhö söï löïa 
choïn kyõ thuaät rieâng vaø chi phí phaãu thuaät. 

Beänh vieâm vuøng chaäu chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo dòch vieâm xuaát tieát trong 
khung chaäu, vieâm ñoû voøi tröùng vaø aùp xe buoàng tröùng. Thoâng thöôøng thì ñieàu 
trò chæ laø daãn löu, bôm röûa vaø khaùng sinh. 

Nang hoaøng theå xuaát huyeát 

Chaån ñoaùn nang hoaøn theå xuaát huyeát hay vôõ döïa vaøo dòch trong vuøng chaäu 
vaø tuùi cuøng, vaø phaàn coøn laïi cuûa thaønh nang treân buoàng tröùng. Nang xuaát 
huyeát seõ coù baèng chöùng xuaát huyeát treân buoàng tröùng. Ñieàu quan troïng laø 
phaûi ñaùnh giaù toaøn boä oå buïng vaø vuøng chaäu. Khi chaéc chaén raèng chæ coù beänh 
lyù cuûa nang, thì chæ caàn töôùi röûa vuøng chaäu. 

Xoaén phaàn phuï  

Trong moät soá tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng khoâng chaån ñoaùn ñöôïc tröôùc moå. 
Thöïc teá, moät soá tröôøng hôïp xoaén buoàng tröùng trieäu chöùng gioáng nhö vieâm 
ruoät thöøa. Xoaén buoàng tröùng deã daøng ñöôïc chaån ñoaùn baèng noäi soi oå buïng. 
Ñieàu trò ñôn giaûn laø thaùo xoaén vaø caét buoàng tröùng. Phaãu thuaät thöïc hieän phuï 
thuoäc vaøo möùc ñoä thieáu maùu, nhoài maùu vaø beänh nhaân coù muoán trieät saûn hay 
khoâng. 

Thai ngoaøi töû cung 

Nhöõng tröôøng hôïp thai ngoaøi töû cung maø khoâng ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå thì 
noäi soi oå buïng raát coù ít trong chaån ñoaùn. Thai trong tai voøi thöôøng bieåu hieän 
baèng moät khoái maøu ñoû aùnh xanh trong tai voøi[6]. Phöông phaùp phaãu thuaät caét 
tai voøi hay môû tai voøi döïa treân nhieàu yeáu toá : Tình traïng beänh nhaân beänh 
nhaân coù muoán trieät saûn hay khoâng, kích thöôùc cuûa thai ngoaøi töû cung, tình 
traïng cuûa tai voøi, vaø khaû naêng cuûa phaãu thuaät vieân. Neáu coù theå thì neân tham 
vaán vôùi caùc nhaø phuï khoa 

CHUYEÅN MOÅ MÔÛ 

Coù raát nhieàu lyù do ñeå chuyeån sang moå môû. Tuy nhieân, lyù do caên baûn ñeå 
quyeát ñònh chuyeån phaûi roõ raøng. Lyù do cô baûn ñaàu tieân laø khoâng theå thöïc 
hieän baèng phaãu thuaät noäi soi, moät soá lyù do khaùc ñöôïc lieät keâ trong baûng sau : 

Baûng 3: Caùc chæ ñònh chuyeån moå môû 

1. Caùc bieán chöùng khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc baèng noäi soi 

a. Chaûy maùu quaù nhieàu 

b. Thuûng ruoät phöùc taïp 

c. Thuûng baøng quang 
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d. Toån thöông nieäu quaûn  

e. Toån thöông caùc taïng khoâng theå ñaùnh giaù chính xaùc baèng noäi soi 

2. Khoâng nhìn roõ phaãu tröôøng 

a. Phaãu tröôøng nhieàu maùu 

b. Giaûi phaãu khoâng roõ raøng 

c. Veùn ruoät khoù khaên 

d. Boäc loä khoù khaên 

3. Vaán ñeà veà duïng cuï 

a. Beänh nhaân quaù maäp duïng cuï vaø trocar khoâng ñuû daøi 

b. Goùc duïng cuï heïp 

Caùc lyù do laøm cho noäi soi chaån ñoaùn khoâng thaønh coâng: Taàm nhìn khoâng roõ, 
duïng cuï thieáu hay bieán chöùng. 

Taàm nhìn khoâng roõ hay giaûi phaãu khoâng roõ raøng laø moät trong nhöõng lyù do 
thöôøng gaëp nhaát ñeå chuyeån sang moå môû. Taàm nhìn coù theå môû roäng baèng 
caùch söû duïng theâm caùc scope 300, 450 hay lôùn hôn. Moät soá kyõ thuaät giuùp 
nhìn roõ hôn trong luùc moå baèng caùch nghieân baøn moå caùc höôùng khaùc nhau. 
Beänh nhaân naèm tö theá phuï khoa vôùi van aâm ñaïo moùc vaøo coå töû cung giuùp 
nhìn roõ vuøng chaäu; van aâm ñaïo giuùp di ñoäng töû cung vaø raát coù ích trong vieäc 
nhìn roõ caùc caáu truùc vuøng chaäu. Tuy nhieân, giaûi phaãu coù theå khoù xaùc ñònh vaø 
noù phuï thuoäc treân caùc trieäu chöùng cuûa beänh nhaân vaø phaùn ñoaùn cuûa phaãu 
thuaät vieân, ñaây laø moät chæ ñònh ñeå chuyeån moå môû. Duïng cuï cuõng laø moät vaán 
ñeà trong phaãu thuaät noäi soi. Vaán ñeà duïng cuï bao goàm khoâng boäc loä ñöôïc 
phaãu tröôøng, khoâng coù khaû naêng ñeå tieáp caän (do duïng cuï khoâng ñuû ñoä daøi, 
muõi öùc cuûa beänh nhaân heïp, hay goùc cuûa duïng cuï), do ñoù khoâng thöïc hieän 
ñöïôc nhöõng thao taùc caàn thieát. Môû theâm ñöôøng vaøo trocar vaø coù theâm duïng 
cuï caûi thieän ñöôïc moät soá vaán ñeà, nhöng neáu caùc duïng cuï hieän coù khoâng ñuû 
ñoù laø moät chæ ñònh chuyeån moå môû. 

Caùc bieán chöùng chuyeån moå môû bao goàm khoâng theå xöû trí an toaøn baèng noäi 
soi oå buïng vaø dó nhieân laø phuï thuoäc vaøo khaû naêng cuûa phaãu thuaät vieân. Caùc 
chæ ñònh cho moå môû khaùc laø bao goàm chaûy maùu nhieàu, thuûng ruoät phöùc taïp 
hay khoâng xaùc ñònh ñöôïc loaïi bieán chöùng. 

CAÙC BIEÁN CHÖÙNG  

Caùc bieán chöùng cuûa noäi soi coù theå gaëp chia laøm hai nhoùm bieán chöùng toång 
quaùt hay chuyeân bieät. Bieán chöùng chuyeân bieät laø bieán chöùng do noäi soi chaån 
ñoaùn gaây ra, bieán chöùng toång quaùt laø bieán chöùng do gaây meâ vaø do phaãu 
thuaät noùi chung gaây ra. Bieán chöùng do noäi soi chaån ñoaùn coù theå gaëp trong 
suoát caùc giai ñoaïn cuûa phaãu thuaät: trong luùc vaøo kim Veress, vaøo trocar theo 



 12

kieåu Hasson, trong luùc choïc trocar, hay trong luùc thöïc hieän thuû thuaät, hay do 
bôm hôi oå buïng. 

Choïc kim Veress 

Trong luùc choïc kim Veress coù theå gaây toån thöông maïch maùu. Naêm 1977 
Mintz baùo caùo tæ leä toån thöông maïch maùu laø 0,3/1000 tröôøng hôïp trong toång 
coäng 99.000 tröôøng hôïp[7]. Ngöôïc laïi Bergqvist vaø coäng söï naêm 1987 ghi 
nhaän chæ coù 4 tröôøng hôïp toån thöông maïch maùu trong toång coäng 75000 
tröôøng hôïp noäi soi chaån ñoaùn vôùi tæ leä laø 0,07 /1000[8]. Querleu vaø coäng söï 
baùo caùo tæ leä naøy laø 0,2 / 1000 vôùi moät tröôøng hôïp töû vong do kim Veress 
laøm toån thöông maïch maùu vaø xuaát huyeát naëng[9].  

Taïng thöôøng bò toån thöông do choïc kim Veress nhieàu nhaát laø ruoät non. Taàn 
suaát toån thöông coù theå nhieàu hôn soá tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo. Do kích thöôùc 
kim nhoû vaø vuøng toån thöông gaàn vôùi choã ñaët scope do ñoù deã bò boû soùt trong 
luùc moå. Thöïc teá, toån thöông ruoät non coù theå töï khoûi, tuy nhieân moät soá tröôøng 
hôïp coù theå gaây bieán chöùng naëng. Loffer vaø pent baùo caùo tæ leä thuûng taïng laø 
0,67 / 1000, Mintz baùo caùo tæ leä thuûng taïng do kim Veress laø 0,05 %. 

Toån thöông do choïc trocar 

Bieán chöùng do trocar coù theå do vaøo trocar muø hay baèng kim Veress tæ leä toån 
thöông maïch maùu do trocar theo Mintz laø vaøo khoaûng 0,18 / 1000 vaø 
Bergqvist laø 0,01 /1000. Toån thöông ruoät cuõng coù theå gaây ra do vaøo trocar. 
Toån thöông taïng do trocar theo Mintz laø 0,26 / 1000.  

Nuzzo vaø coäng söï cho raèng tæ leä bieán chöùng cao nhaát thöôøng keát hôïp vôùi vaøo 
kim Veress vaø trocar. Tæ leä töû vong ñöôïc ghi nhaän laø vaøo khoaûng 0,05% vaø 
0,2% cho kim Veress vaø trocar. Phaân nöõa caùc tröôøng hôïp toån thöông taïng 
cuõng lieân quan ñeán kim Veress vaø trocar. Noùi chung taàn suaát cuûa bieán chöùng 
maïch maùu vaø ruoät gaây ra do kyõ thuaät kim Veress laø vaøo khoaûng 0,63 vaø 0,8 / 
1000 

Vaøo trocar theo kieåu Hasson 

Maëc daàu nhieàu phaãu thuaät vieân cho raèng vaøo trocar theo kieåu Hasson an 
toaøn hôn theo kieåu Veress, vaøo trocar theo kieåu Hasson cuõng coù nhöõng bieán 
chöùng rieâng cuûa noù. Hasson söû duïng kyõ thuaät naøy laø do bôm hôi oå phuùc maïc 
baûo ñaûm hôn, traùnh ñöôïc nhöõng nguy hieåm do vaøo trocar muø. Perone thöïc 
hieän vaøo trocar theo kieåu naøy cho 585 beänh nhaân trong soá ñoù 173 beänh nhaân 
hay 29,5% ñaõ coù moå buïng tröôùc ñaây, khoâng coù bieán chöùng naëng naøo ñöôïc 
ghi nhaän. Lafullarde vaø coäng söï baùo caùo khoâng coù toån thöông maïch maùu vaø 
taïng trong 802 tröôøng hôïp noäi soi oå buïng 

Toån thöông do thuû thuaät 

Toån thöông trong luùc thöïc hieän noäi soi chaån ñoaùn raát nhieàu. Toån thöông 
maïch maùu, ñöôøng tieâu hoùa, tieát nieäu laø thöôøng gaëp nhaát cô cheá toån thöông 
raát nhieàu coù theå laø do choïc hay caét tröïc tieáp, do maùy ñoát ñieän, do caàm naém 
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baèng grasper, vaø toån thöông do naém keùo. Toån thöông caùc taïng ñaëc cuõng xaûy 
ra vôùi cô cheá töông töï. Caàn chuù yù caùc toån thöông do ñoát ñieän coù theå xaûy ra 
do nguyeân nhaân thöù phaùt hay nguyeân phaùt vì duïng cuï maát lôùp caùch ñieän hay 
cung löûa ñieän. Tuy nhieân, Levy vaø coäng söï cho raèng coù theå caùc toån thöông 
do vaøo trocar ñöôïc nghó raèng gaây neân do ñoát ñieän.  

Bieán chöùng do bôm hôi oå phuùc maïc 

CO2 ñöôïc söû duïng thoâng thöôøng nhaát ñeå bôm hôi oå phuùc maïc. Bôm hôi oå 
phuùc maïc vôùi CO2 gaây ra nhieàu thay ñoåi veå sinh lyù. 

Haáp thuï CO2  

Tæ leä haáp thuï CO2 qua phuùc maïc nhieàu hôn khaû naêng buø tröø cuûa heä thoáng 
ñeäm vaø hoâ haáp,aùp löïc CO2 trong ñoäng maïch cuûa beänh nhaân seõ taêng leân.  

Roái loaïn nhòp tim 

Coù chöøng 20% beänh nhaân bò roái loaïn nhòp tim do bôm CO2 trong moå phuùc 
maïc. Caùc roái loaïn nhòp tim thöôøng gaëp laø : nhanh hay chaäm nhòp tim, co taâm 
thaát sôùm, phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp laø taïm thôøi vaø khoâng gaây caùc roái loaïn veà 
maët laâm saøng. 

Cung löôïng tim 

Löu löôïng moãi nhaùt boùp tim vaø cung löôïng tim giaûm, do taêng CO2 trong 
maùu, ñaët bieät laø trong tröôøng hôïp taêng aùp löïc trong oå buïng. AÙp löïc oå buïng 
taêng coù theå do bôm hôi trong oå buïng khoâng ñuùng hay do giaõn cô.  

Huyeát aùp giaõm coù theå do cheøn eùp cô tim hay cheøn eùp tónh maïch do bôm hôi.  

Thuyeân taéc maïch do khí 

Khí CO2 coù theå khueách taùn. Do ñoù khi coù moät löôïng nhoû CO2 vaøo maùu thì 
aûnh höôûng ñeán sinh lyù khoâng ñaùng keå. Tuy nhieân khi löôïng lôùn CO2 vaøo 
maùu hoäi chöùng taéc maïch do khí coù theå xaõy ra vaø gaây töû vong. May maén laø 
soá löôïng beänh nhaân bò thuyeân taéc maïch do khí raát hieám  töø 1-4/65.000. Khi 
beänh nhaân  haï huyeát aùp khoâng giaûi thích ñöôïc, thay ñoåi nhòp tim, tieáng thoåi ôû 
tim… nghi ngôø coù thuyeân taéc maïch maùu doù khí. Giaûm oxy trong maùu, taêng 
huyeát aùp ñoäng maïch phoåi, taéc ngheõn thaát phaûi, coù theå ñöa ñeán suy thaát phaûi. 
Ñieàu trò baèng caùch giaûm aùp löïc vaø löôïng khí bôm vaøo trong oå buïng, chuyeån 
beänh nhaân tö theá naèm ñaàu thaáp, nghieâng traùi , taêng löôïng Oxy thôû vaøo 
100%. 

Bieán chöùng hoâ haáp 

Trong luùc noäi soi caùc thay ñoåi hoâ haáp coù theå gaây ra do taêng haáp thuï CO2 hay 
taêng aùp löïc trong oå phuùc maïc. Nguyeân nhaân laø do bôm hôi trong oå phuùc maïc 
laøm cheøn eùp phoåi.  

Ñoái vôùi nhöõng phaãu thuaät vieân coù kinh nghieäm thì tyû leä bieán chöùng vaø töû 
vong khoâng cao. Moät baùo caùo cho thaáy tyû leä naøy vaøo khoaûng 0.054% trong 
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46.000 tröôøng hôïp, tyû leä naøy töông ñöông vôùi caùc phöông phaùp xaâm haïi 
khaùc.  

Noùi chung aùp duïng caùc kyõ thuaät noäi soi laøm caûi thieän vai troø cuûa phaãu thuaät 
noäi soi trong ngoaïi khoa toång quaùt caø môû roäng caùc loaïi phaãu thuaät trong 
ngoaïi khoa. Keát quaû toát cuûa noäi soi oå buïng chaån ñoaùn giuùp thay theá daàn môû 
buïng thaùm saùt vaø chaån ñoaùn nhieàu beänh lyù khaùc nhau trong oå buïng. 
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