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ÑÑAAËËTT  TTRROOCCAARR  VVAAØØ  CCAAÙÙCC  BBIIEEÁÁNN  CCHHÖÖÙÙNNGG  
Nguyeãn Hoaøng Baéc 

 

Coù leõ böôùc quan troïng nhaát quyeát ñònh thaønh coâng cuûa baát cöù cuoäc 
moå noäi soi naøo laø ñaët caùc trocar an toaøn vaø ñuùng vò trí 

x Hieåu bieát veà giaûi phaãu 

x Hieåu bieát veà duïng cuï. 

x Bôm khí moät caùch an toaøn 

Ñaët trocar ñaàu tieân an toaøn, vò trí thích hôïp vaø ñuùng kích thöôùc, vaø 
tieáp tuïc ñaët an toaøn nhöõng trocar sau. 

Böôùc khoù khaên nhaát vaø nguy hieåm nhaát trong phaãu thuaät noäi soi laø 
ñaët kim veress vaø ñaët trocar ñaàu tieân theo phöông phaùp noäi soi kín. 
Vì lyù do naøy maø caùc phaãu thuaät vieân thích duøng ñöôøng raïch hôû ñeå ñaët 
trocar ñaàu tieân hay coøn laø phöông phaùp Hasson. 

1. Kim veress 

Kim Veress laø moät loaïi kim daøi coù noøng trocar ñaàu tuø, troøn vaø coù loã. 
Ñaàu tuø troøn seõ bò tuït vaøo trong khi gaëp löïc caûn cuûa thaønh buïng. Ñaàu 
troøn cuûa noøng trong kim seõ luù ra ngoaøi ñeå baûo veä khoâng toån thöông 
taïng do ñaàu kim gaây ra khi kim ñaõ qua khoûi thaønh buïng khi heát löïc 
caûn sau khi ñaâm xuyeân qua laù phuùc maïc thaønh. CO2 seõ qua loã ôû ñaàu 
trocar ñeå vaøo oå buïng. 

Kim Veress coù theå laø loaïi duøng laïi, vôùi loaïi naøy coù theå duøng nhieàu 
laàn, trôû neân keùm saéc beùn, cô cheá baûo veä coù theå maát nhaïy, nhöng giaù 
thaønh reõ. 
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Loaïi kim duøng moät laàn thì luoân luoân saéc, cô cheá baûo veä ñaàu kim 
nhaïy. 

Tröôùc khi duøng kim Veress caàn kieåm tra chaéc chaén tính naêng baûo veä 
cuûa ñaàu kim hoaït ñoäng toát. 

2. Bôm khí oå buïng baèng kim Veress: 

Maëc duø vieäc duøng kim Veress vaãn coøn phoå bieán, nhöng ñaët cannula 
theo kyõ thuaät môûcuûa Hasson laø phöông phaùp choïn löïa cuûa chuùng toâi, 
ñaët bieät laø ôû nhöõng beänh nhaân coù tieàn söû moå buïng cuõ. Tuy nhieân 
chuùng ta söû duïng an toaøn kim Veress theo nhöõng nguyeân taéc sau: 

2.1. Buïng khoâng coù seïo 

2.1.1. Vò trí 

Kim Veress thöôøng ñöôïc ñaët ôû vò trí cannula ñaët kính soi 

Haàu heát caùc vò trí naøy thöôøng ôû ngay treân hay döôùi roán. Vì ñaây laø nôi 
moûng nhaát cuûa thaønh buïng vaø laø nôi gaàn nhö khoâng coù maïch maùu. 
Choáng chæ ñònh vò trí ôû roán bao goàm seïo ñöôøng moå giöõa, taêng aùp löïc 
tónh maïch cöûa, roán baát thöôøng nhö laø thoaùt vò roán, toàn taïi oáng nieäu 
roán. 

Nhöõng vò trí khaùc ñeå choïc kim laø ñöôøng traéng beân ôû ¼ treân beân traùi 
hay ¼ döôùi beân phaûi. Vì gan naèm ôû ¼ treân phaûi, dính cuûa ñaïi traøng 
thöôøng ôû ¼ döôùi traùi vaø daây chaèng lieàm vaø baøng quang naèm doïc theo 
ñöôøng traéng giöõa. 

Khoâng neân dodöï khi phaûi quyeát ñònh choïn vò trí khaùc, neáu coù dính 
(seïo moå cuõ), khoái u, hay coù nghi ngôø veà baát thöôøng giaûi phaãu. 
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2.1.2 Kyõ thuaät: 

Caàm kim ôû thaân kim vaøo khoaûng 2-4cm töø ñaàu kim ñeán ngoùn tay caùi 
vaø ngoùn tay troû (tuøy theo chieàu daøy thaønh buïng). Vôùi ñöôøng vaøo döôùi 
roán, caàm choã daøy nhaát cuûa thaønh buïng ngay döôùi roán, khoù khaên khi 
gaëp beänh nhaân maäp. 

Coù theå phoái hôïp vôùi ngöôøi phuï, duøng tay hay keïp 2 keïp ôû 2 beân ngay 
bôø döôùi cuûa roán, keùo thaønh buïng leân veà hai phía ñeå choáng laïi löïc ñaâm 
xuoáng cuûa kim vaø ruoät taùch xa thaønh buïng. Ñaët kim höôùng veà trung 
taâm cuûa khung chaäu, qua moät ñöôøng raïch nhoû ôû roán (duøng dao 15 vaø 
chæ duøng löïc cuûa coå tay). Xoay kim coù theå giuùp choïc thuûng thaønh 
buïng deã daøng hôn. Ngöng laïi khi xaùc ñònh kim ñaõ qua thaønh buïng bôûi 
caûm giaùc saät khi ñi qua phuùc maïc thaønh ôû nhöõng ngöôøi coù kinh 
nghieäm. Neáu khoâng nghe tieáng saät, coù nghóa laø kim ñaõ ñi sai ñöôøng 
hay chöa choïc thuûng phuùc maïc thaønh. Tieáng saät naøy cuõng coù theå caûm 
thaáy ôû lôùp caân. Moät kim ñaët ñuùng caùch seõ giaûm toái ña nguy cô bieán 
chöùng toån thöông taïng. 

2.1.3 Kieåm tra ñoä an toaøn 

Coù nhieàu caùch thöû khaùc nhua ñeå bieát chaéc raèng kim ñaõ ñaët vaøo trong 
khoang phuùc maïc. 

x Chuyeån ñoäng töï do. Ñaàu kim phaûi chuyeån ñoäng moät caùch deã 
daøng töø vò trí naøy sang vò trí khaùc (baèng caùch laéc ñít kim). Baát 
cöù söï khaùng cöï naøo chöùng toû ñaàu kim naèm ngoaøi phuùc maïc. 

x Duøng oáng chích: duøng oáng chích 5-10ml, gaén vaøo kim. 

a) Huùt xem coù maùu hay dòch (maät, dòch ruoät, nöôùc tieåu). 

b) Bôm nheï nhaøng vaøi ml nöôùc muoái sinh lyù, maø khoâng thaáy coù söï 
caûn trôû naøo, vaø khoâng theå huùt ngöôïc trôû laïi ñöôïc. Neáu huùt ngöôïc trôû 
laïi ñöôïc coù nghóa laø ñaàu kim coøn naèm ngoaøi phuùc maïc. 
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c) Neáu coù nöôùc muoái sinh lyù trong oáng chích, noù seõ nhanh choùng chaûy 
vaøo oå buïng khi thaønh buïng ñöôïc naâng leân. 

x Bôm thöû khí: Gaén daây daãn CO2 vaøo kim, chænh maùy bôm löu 
löôïng luùc ñaàu laø 1L/phuùt ñoái vôùi ngöôøi lôùn, 100-500mL/phuùt ñoái 
vôùi treû em. AÙp suaát töø 10-15mmHg ñoái vôùi ngöôøi lôùn, 6-
10mmHg ñoái vôùi treû em. Aùp suaát luùc ñaàu töø 0-3mmHg, taêng daàn 
ñeán giaù trò ñöôïc ñònh saün. Kim ñaët sai vò trí thì ngay töø ñaàu aùp 
löïc taêng cao vaø doøng khí bôm vaøo chaäm. 

x Goõ buïng: trong khi bôm khí, goõ boán vuøng buïng vang ñeàu, nhìn 
buïng phoàng ñeàu, caân xöùng vaø khí khoâng taäp trung ôû moät vuøng 
naøo chöùng toû kim ñaõ ñaët ñuùng vò trí. Oå buïng phoàng caân xöùng 
chöùng toû kim ôû ngoaøi phuùc maïc hay coù hieän töôïng dính trong 
khoang buïng. 

2.1.4 Bôm khí 

Bôm khí toác ñoä nhanh vaøo khoang phuùc maïc coù theå gaây neân loaïn 
nhòp tim trong suoát cuoäc moå, ñau sau moå vaø buoàn noân. Do ñoù toác ñoä 
bôm khí luùc ñaàu phaûi chaäm, 1L/phuùt ñoái vôùi ngöôøi lôùn, 100-
500mlL/phuùt ñoái vôùi treû em. Khí trong oå buïng ñaït ñöôïc theå tích 3-5L, 
treû em töø 450mL ñeán 3L. Sau ñoù taêng toác ñoä doøng khí leân 3-6L/phuùt, 
neáu ñöôïc giöõ toác ñoä 1L/phuùt ñoái vôùi treû em ñeå laøm sao giöõa ñöôïc aùp 
suaát oå buïng <15mmHg ñoái vôùi ngöôøi lôùn vaø <10mmHg ñoái vôùi treû 
em. 

Trong suoát quaù trình bôm khí, caàn theo doõi chaët cheõ söï thoâng khí, 
maïch, huyeát aùp ñeå traùnh nhöõng bieán chöùng xaûy ra. 



 5

2.2. Buïng coù seïo: 

Phaûi heát söùc caån thaän ñeå traùnh toån thöông ruoät. 

Döïa vaøo beänh söû, laâm saøng, giaûi phaãu beänh vaø töôøng trình cuûa laàn moå 
tröôùc coù theå ñoaùn moät phaàn naøo möùc ñoä dính trong oå buïng. 

Sieâm aâm tröôùc hay trong moå coù theå xaùc ñònh vò trí dính. 

Ñaët kim caøng xa seïo caøng toát. 

Thöïc hieän kyõ löôõng caùc test an toaøn. 

Trong tröôøng hôïp khoù aùp duïng kyõ thuaät ñaët trocar môû. 

3. Nhöõng vaán ñeà vaø caùch giaûi quyeát kim Veress vaø khí 
trong oå buïng: 

Kim Veress ñaët sai choã laø phoå bieán nhaát, vaø hieám khi gaây neân nhöõng 
vaán ñeà nghieâm troïng tröø khi ñaõ bôm khí. 

Kim ñaët sai choã coù hay khoâng coù bôm khí. 

x Lôùp môõ döôùi da: 

Xaûy ra ôû beänh nhaân maäp vaø do ñaët kim quaù cheùo. 

Thöôøng queân laøm test an toaøn. 

Neáu ñaõ bôm CO2 thì thaáy traøn khí döôùi da vôùi tieáng leùp beùp. 

Ñaët laïi kim, traøn khí döôùi da töï heát. 

x Khoaûng ngoaøi phuùc maïc: 

Thöôøng ôû nhöõng beänh nhaân maäp, kim ñaët cheùo vaø ôû buïng 
döôùi. 
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Thöôøng queân laøm test an toaøn. 

Neáu ñaõ bôm CO2 thì xaûy ra traøn khí. 

Traøn khí seõ laøm khoù khaên hay phöùc taïp vieäc ñaët laïi kim 

x Maïc noái 

Thöôøng ôû beänh nhaân maäp 

Thöôøng queân laøm test an toaøn 

Kim coù theå gaây neân tuï maùu 

Bôm hôi coù theå gaây neân traøn khí maïc nôùi 

Coá gaéng ñaët laïi kim 

Tuï maùu hay traøn khí coù theå laøm khoù khaên cho phaãu thuaät noäi 
soi. 

x Maïch maùu maïc treo. 

Hieám nhöng coù khaû naêng nguy hieåm 

Queân laøm test an toaøn. 

Coù theå gaây neân tuï maùu hay chaûy maùu thöïc söï. 

Bôm khí gaây neân traøn khí hay gaây thuyeân taéc khí neáu kim 
naèm trong loøng maïch. Coá gaéng ñaët laïi kim tröø khi tuït huyeát 
aùp hay thuyeân taéc maïch, caàn ngöng cuoäc moå vaø hoài tænh 
beänh nhaân. 

Tuï maùu, traøn khí vaø chaûy maùu laøm khoù khaên cho cuoäc moå 
sau ñoù. 
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x Ruoät non, ñaïi traøng, daï daøy hay baøng quang. 

Hieám nhöng coù khaû naêng nguy hieåm 

Huùt oáng chích coù theå coù chaát dòch. 

Ñaët laïi kim 

Loã choïc thöôøng töï ñoäng laøm laïi. 

Vieâm phuùc maïc do thuûng taïng do choïc kim Veress raát hieám 
nhöng naëng. 

x Gan, laùch, thaän vaø töû cung 

Hieám nhöng coù khaû naêng naëng. 

Thöôøng test an toaøn sai. 

Coù theå gaây tuï maùu hay chaûy maùu (hieám khi naëng) 

Bôm hôi coù theå daãn ñeá thuyeân taéc. 

Coá gaéng ñaët laïi kim tröø khi huyeát aùp tuït, thuyeân taéc khí,hay 
chaûy maùu nhieàu ngay laäp töùc caàn xöû trí. 

x Maïch maùu lôùn sau phuùc maïc 

Hieám nhöng coù khaû naêng raát nguy hieåm 

OÁng chích coù theå huùt ra maùu. 

Kim choïc thuûng 1 thaønh maïch maùu coù theå tuï maùu nhoû hay 
trung bình, hay tuï maùu lan roäng caàn xöû trí nhö moät toån 
thöông maïch maùu. Kim coù theå gaây raùch tónh maïch chuû döôùi 
vaø gaây neân chaûy maùu traàm troïng. 

Bôm khí coù theå gaây thuyeân taéc khí. 
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Cô hoaønh, tim, coät soáng: raát hieám nhöng coù khaû naêng naëng. 

Moät kim Veress ñaët khoâng thích hôïp coù theå ñaët laïi, tröø khi 
coù tuï maùu lan roäng, chaûy maùu nhieàu hay thuyeân taéc khí. Ruùt 
kim ra moät phaàn hay hoaøn toaøn, ñaët laïi cuøng vò trí nhöng 
khaùc höôùng hay moät vò trí an toaøn môùi. Ngay khi khí ñöôïc 
bôm caêng, kieåm tra tæ mæ laïi nhöõng choã nghi ngôø toån thöông 
cuûa caáu truùc trong vaø sau soi, nhöng baát cöù toån thöông naëng 
phaûi chuyeån moå buïng ngay ñeå giaûi quyeát. 

4. Nhöõng bieán chöùng cuûa bôm khí oå buïng 

4.1 Thuyeân taéc khí: 

Cöïc kyø hieám 

Xaûy ra khi coù hay khoâng coù toån thöông maïch maùu (tröïc tieáp maïch 
maùu, gan, laùch, töû cung, thaän) 

Aùp löïc tónh maïch thaáy deã laøm cho thuyeân taéc khí. 

Nhöõng daáu hieäu bao goàm giaûm ñoät ngoät chöùc naêng hoâ haáp vaø truïy 
tuaàn hoaøn. 

Xöû trí ngay bao goàm cho beänh nhaân tænh, thaùo boû daây daãn CO2, xaû 
heát khí trong buïng, haï ñaàu thaáp, coá gaéng huùt khí vaø maùu trong loøng 
tónh maïch neáu coù baèng chöùng ñaàu kim naèm trong loøng maïch. 

Theo doõi nhöõng daáu hieäu chaûy maùu töø toån thöông ban ñaàu (maùu trong 
oáng chính, maùu tuï lan roäng, huyeát aùp tuït) vaø lieân heä vôùi noù moät caùch 
phuø hôïp. 
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4.2 Loaïn nhòp tim: 

Thöôøng xaûy ra ôû ngöôøi giaø vaø coù tieàn söû beänh tim maïch. 

Coù theå xaûy ra do haäu quaû cuûa thieáu O2 keøm vôùi thoâng khí khoâng ñuû 
vaø haï huyeát aùp. 

Nhöõng nguyeân nhaân khaùc bao goàm caêng ñoät ngoät cuûa phuùc maïc, 
phaûn xaï thaàn kinh X hay kích thích cuûa CO2. 

4.3. Haï huyeát aùp: 

Hieám. Coù theå laø neùt ñaëc tröng cuûa beänh lyù coù tröôùc hay toån thöông 
noäi soi. 

Coù theå laø haäu quaû töø giaûm löôïng maùu trôû veà tónh maïch, nhöõng bieán 
chöùng khaùc hay roái loaïn nhòp tim. 

Thuyeân taéc khí vaø thieáu O2 (hypoxia) 

4.4. Hypoxia 

Traøn khí maøng phoåi 

Traøn khí döôùi da ôû ñaàu vaø coå, hay boä phaän sinh duïc vaø sau phuùc maïc 
hay traøn khí trung thaát maø khoâng do kim ñaâm tröïc tieáp vaø coù theå xaûy 
ra töø khi len doïc theo caùc lôùp moâ. Taát caû töï heát sau moät thôøi gian 
ngaén. 

5. Cannula vaø trocar 

Cannula laø moät oáng maø qua noù duïng cuï phaãu thuaät ñöôïc ñöa vaøo oå 
buïng. Taát caû cannula ñeàu coù moät trocar nhoïn ñeå thuaän tieän ñaâm 
xuyeân qua thaønh buïng (tröø Hasson cannula coù trocar ñaàu tuø), vaø moät 
van hay moät maøng ñeå ngaên khí thoaùt ra ngoaøi khi duïng cuï khoâng ñaët 
trong loøng cannula. Haàu heát caùc cannula ñeàu coù moät mieáng cao su ôû 
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ñaàu cannula ñeå khi ñöa kính soi hay duïng cuï vaøo, khí trong buïng 
khoâng xì ra. Vaøi loaïi trocar ñaàu nhoïn coù loã vaø loøng roãng ôû trung taâm, 
cho pheùp nghe thaáy khí xì ra khi trocar choïc qua phuùc maïc thaønh. 
Chöùng toû raèng trocar ñaõ ñaët ñuùng choã. 

Kích thöôùc cuûa cannula coù ñöôøng kính thay ñoåi töø 3-20mm. Nhöng 
loaïi 5mm vaø 10mm laø ñöôïc söû duïng nhieàu hôn caû. Ñaàu cuûa cannula 
coù theå thaúng hay vaùt. Loaïi vaùt thì deã daøng hôn khi ñaâm qua thaønh 
buïng, nhöng laïi haïn cheá veà khoaûng caùch hoaït ñoäng giöõa cannula vaø 
phaãu tröôøng. Nhaát laø khi ñaët cannula quaù gaàn phaãu tröôøng hay khi 
phaãu thuaät noäi soi nhi khoa. 

5.1 Nhöõng loaïi van duøng cho cannula laø: 

5.1.1 Van daïng naép: 

Duøng cho haàu heát caùc loaïi cannula, loaïi duøng laïi cuõng nhö loaïi duøng 
moät laàn. Loaïi van naøy thöôøng coù moät caàn ñieàu khieån ôû ngoaøi ñeå coù 
theå môû van deã daøng. 

Khi duøng loaïi van naøy seõ laøm maát khí toái thieåu khi coù theâm naép ñaäy ôû 
ñaàu cannula. 

Khoâng duøng “suture introducer” seõ bò vöôùng chæ hay kim khaâu vaøo 
van moãi khi ñöa kim hay laáy ra qua cannula. Vaán ñeà naøy seõ ñöôïc 
khaéc phuïc neáu khi ñöa kim vaø chæ vaøo hay laáy ra van ñöôïc môû toái ña. 

Nhöõng naép van kim loaïi cuûa Cannula duøng nhieàu laàn, coù theå gaây 
hoûng ñaàu kính soi vaø laøm hoûng voû caùch ñieän cuûa duïng cuï tröø khi van 
ñöôïc môû hoaøn toaøn moãi khi ñaët vaøo hay laáy duïng cuï ra. 

Trong khi ruùt duïng cuï ra, ñaët bieät laø nhöõng duïng cuï coù ñaàu cong 
(right angle), kim, daây, gaïc, naép van coù theå gaây tuït cannula ra khoûi 
thaønh buïng, ngoaïi tröø khi môû van toái ña hay giöõ cannula baèng tay 
hoaëc coá ñònh cannula vôùi thaønh buïng baèng chæ khaâu hay daây buoäc. 
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5.1.2 Van troøn (loaïi coá ñònh hay nam chaâm) 

Loaïi naøy khoâng phoå bieán, maëc duø deã söû duïng. 

Ñoøi hoûi duïng cuï “suture introducer” khi cannula naøy duøng ñeå khaâu, 
vì noù khoâng coù boä phaän môû van ôû beân ngoaøi. 

5.1.3 Van daïng keøn (chæ duøng cho loaïi cannula duøng laïi baèng kim 
loaïi) 

Van raát kín, nhöng moãi khi di chuyeån duïng cuï trong cannula phaûi boùp 
vaøo nuùt môû van. 

Khoâng toát neáu duøng khaâu maø khoâng coù “suture introducer” 

Deã laøm traày, hoûng kính soi hay voû boïc caùch ñieän cuûa caùc duïng cuï. 

Chính vì nhöõng ñieåm naøy maø loaïi cannula naøy raát ít ñöôïc söû duïng. 

6.1.4. Maøng nhöïa meàm: 

Goàm moät maøng moûng thöôøng laøm baèng silastic, coù ñöôøng caét hình 
chöõ Y ôû trung taâm, hoaït ñoäng nhö moät van. Maøng naøy raát deã raùch, chæ 
thích hôïp cho duøng moät laàn. 

5.2. Coù 3 loaïi ñaàu trocar: 

5.2.1. Loaïi ñaàu tuø: 

Loaïi naøy duøng trong kyõ thuaät “môû” hay kyõ thuaät Hasson ñeå ñaët 
cannula hay khi ñaët laïi caùc cannula bò tuoät ra khoûi oå buïng. 

5.2.2. Loaïi noùn nhoïn: 

Ít gaây toån thöông moâ. 

Loã thuûng thaønh buïng nhoû sau khi ruùt cannula 
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Caàn moät löïc maïnh hôn ñeå ñaâm thuûng thaønh buïng, do ñoù deã toån 
thöông taïng hôn. 

5.2.3. Loaïi choùp nhoïn: 

Loaïi naøy laøm hieäu quaûn caét cuûa ñaàu nhoïn taêng leân, do ñoù caàn ít löïc 
hôn ñeå ñaâm thuûng thaønh buïng. Laøm giaûm nguy cô toån thöông taïng, 
nhöng laïi taêng nguy cô toån thöông maïch maùu thaønh buïng. 

Vôùi cannula duøng moät laàn coù voû boïc baûo veä ôû ñaàu trocar, ñaàu nhoïn 
cuûa trocar seõ bò tuït vaøo trong khi thaønh buïng bò xuyeân thuûng. 

Khi söû duïng ñuùng, heä thoáng naøy laøm giaûm nguy cô toån thöông taïng, 
nhöng vaãn khoâng loaïi boû hoaøn toaøn ñöôïc nguy cô toån thöông taïng vaø 
caùc caáu truùc trong oå buïng.cô cheá voû baûo veä an toaøn phuï thuoäc vaøo 
chieàu daøi ñaàu nhoïn cuûa trocar, maø noù ñi qua caùc lôùp thaønh buïng tröôùc 
khi voû baûo veä tuït xuoáng, ñoä daøy cuûa voû vaø kích thöôùc ñöôøng raïch 
thaønh buïng ñeå ñaët trocar vaø cannula. Voû baûo veä coù theå vöôùng laïi ôû 
baát cöù lôùp naøo cuûa thaønh buïng (da, cô, caân, phuùc maïc) vaø khoâng tuït 
xuoáng sau khi ñaàu nhoïn cuûa trocar ñaõ ñi qua khoûi phuùc maïc thaønh 

5.3. Cannula vaø trocar coù hai daïng chính: 

5.3.1 Loaïi duøng laïi: 

Coù theå laø kim loaïi, loaïi naøy daãn ñieän hay baèng baèng nhöïa/ceramic 
(khoâng daãn ñieän) 

Loaïi nhöïa/ceramic coù voû baûo veä 

Duøng laïi nhieàu laàn neân giaù thaønh reû. 

Ñoøi hoûi phaûi khöû truøng caån thaän sau moãi laàn duøng 

Ñoøi hoûi chaêm soùc, baûo trì heä thoáng van vaø hoaït ñoäng an toaøn cuûa voû 
baûo veä. 
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Ñaàu nhoïn cuûa trocar coùtheå caàn maøi laïi ñeå thay theá. 

Naép cao su ôû ñaàu cannula cuõng caàn thay theá thöôøng xuyeân vì bò raùch 
do ñaàu trocar hay caùc duïng cuï gaây neân xì khí. 

Caàn duøng theâm oáng giaûm hay mieáng cao su giaûm kích thöôùc 
(reducer) 

5.3.2. Loaïi trocar vaø cannula duøng moät laàn 

Coù theå laø nhöïa hay kim loaïi. 

Ñöôïc tieät truøng toát, nhöõng vaán ñeà maát taùc duïng cuûa cô cheá baûo veä raát 
hieám xaûy ra. 

Haàu heát coù voû boïc baûo veä. 

Ñaét vì duøng moät laàn laø baát tieän duy nhaát. 

Maøng giaûm saün ôû cannula coù taùc duïng laøm giaûm ñöôøng kính hoaït 
ñoäng cuûa cannula 

5.4. OÁng coá ñònh: 

Khaâu coá ñònh hay duøng oáng coá ñònh seõ traùnh cannula tuït khoûi thaønh 
buïng khi thao taùc. Ñaëc bieät coù ích ñoái vôùi beänh nhaân coù thaønh buïng 
moûng hay beänh nhi, hoaëc caùc loaïi phaãu thuaät keùo daøi. Khaâu coá ñònh 
deã thöïc hieän, coù taùc duïng nhöng khoâng ngaên ngöøa cannula tuït saâu 
quaù vaøo trong xoang buïng gaây khoù khaên trong khi thao taùc. Vaøi loaïi 
cannula duøng moät laàn coù boùng ôû ñaàu hay loaïi coù caùnh, cuõng ngaên 
ñöôïc cannula tuït ra ngoaøi, nhöng khoâng ngaên ñöôïc tuït vaøo trong neáu 
khoâng coù voøng chaën ôû ngoaøi. Moät kieåu thieát keá ñaëc bieät cho loaïi 
cannula duøng nhieàu laàn hay moät laàn laø coù ñöôøng ren xoaén oác chaïy ôû 
ngoaøi ñeå coá ñònh cannula vôùi thaønh buïng. Tuy nhieân khoâng hoaøn toaøn 
traùnh cannula tuït khoûi thaønh buïng. Loaïi cannula naøy laøm chaán thöông 
meùp veát moå nhieàu hôn, laøm toaùc roäng loã ñaët trocar sau khi ruùt boû 
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cannula, do ñoù laøm taêng nguy cô nhieãm truøng vaø thoaùt vò veát moå qua 
veát ñaët cannula. Vaøi loaïi cannula duøng moät laàn coù boä phaän coá ñòhh 
gaén vaøo cannula. 

6. Ñaët cannula ñaàu tieân: 

Haàu heát laø duøng cannula 10-11mm vôùi ñaàu baûo veä. Cannula lôùn cho 
pheùp doøng khí ñi vaøo toát hôn khi coù kính soi 10mm ñaët vaøo trong noù. 
Vò trí thoâng thöôøng cuûa cannula ñaàu tieân laø ngay döôùi roán, thænh 
thoaûng ôû treân roán. Neân nhôù raèng ôû nhöõng beänh nhaân maäp hay thænh 
thoaûng ôû nhöõng beänh nhaân quaù giaø, roán naèm thaáp hôn bình thöôøng. 

Ñöôøng quanh roán ñöôïc thích hôïp vì: 

x Thaønh buïng ôû ñaây moûng nhaát. 

x Vuøng naøy ít coù maïch maùu 

x Vò trí thuaän tieän nhaát cho ñaët kính soi cho haàu heát caùc loaïi phaãu 
thuaät. 

x Coù theå daáu seïo, ñaëc bieät khi raïch theo ñöôøng voøng cuûa roán. 

Choáng chæ ñònh choïc quanh roán laø: 

x Seïo ñöôøng giöõa (laø choáng chæ ñònh töông ñoái neáu thöïc hieän kyõ 
thuaät ñaët trocar môû) 

x Baát thöôøng ôû roán (thoaùt vò roán, coøn oáng nieäu roán) 

x Taêng aùp löïc tónh maïch cöûa. 

Haàu heát caùc phaãu thuaät vieân thích choïc cannula tröïc tieáp hôn laø theo 
ñöôøng “Z” (hình 2). Choïc theo ñöôøng “Z” (khoâng tröïc tieáp), do ñoù 
laøm giaûm  ñi söï xì khí trong khi moå vaø giaûm nguy cô thoaùt vò veát moå. 
Tuy nhieân kyõ thuaät naøy khoù thöïc hieän hôn vaø khoù nong roäng veát moå 
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ñeå laáy beänh phaåm ra ngoaøi. Ñöôøng “Z” coù khuynh höôùng höôùng 
cannula theo moät chieàu nhaát ñònh laøm khoù ñieàu khieån. 

6.1. Kyõ thuaät 

Sau khi bôm khí, raïch da moät ñöôøng vöøa ñuû vaø raïch nheï caân ñöôøng 
traéng giöõa. Caàm trocar trong loøng baøn tay, ngoùn troû hay ngoùn giöõa ñeå 
doïc theo chieàu thaân trocar, hoaït ñoäng nhö laø moät caùi thaéng, tuøy chieàu 
daøy thaønh buïng beänh nhaân ñeå ñaàu ngoùn troû caùch ñaàu trocar 2-4cm  

Cuõng gioáng nhö khi ñaët kim Veress, duøng moät tay caàm chaéc da thaønh 
buïng ngay döôùi roán hay phoái hôïp vôùi ngöôøi phuï duøng tay hay duïng cuï 
keïp da bôø döôùi roán. Trocar ñöôïc ñaët baèng moät löïc nheï nhaøng lieân tuïc 
xoay nheï coå tay, luùc ñaàu ñeå trocar höôùng thaúng ñöùng, ñaàu nhoïn trocar 
ñaët taïi ñöôøng raïch caân ñaõ ñöôïc laøm saün, sau ñoù höôùng trocar veà giöõa 
khung chaäu vaø moät goùc 450. Khi thaáy caûm giaùc ñaàu baûo veä trocar 
bung ra (tieáng keâu taùch), chöùng toû trocar ñaõ qua thaønh buïng. Nhöõng 
trocar khoâng coù ñaàu baûo veä an toaøn, khi thaáy hôi xì ra qua moät loã 
thuûng ôû ñaàu trocar chöùng toû phuùc maïc ñaõ bò thuûng. Trocar seõ ñöôïc 
ñaåy vaøo tieáp nheï nhaøng, 1-2cm nöõa, roài ruùt boû trocar. Khi ruùt boû 
trocar seõ caûm thaáy moät luoàng khí thoaùt ra ngoaøi. Coá ñònh cannula vôùi 
thaønh buïng neáu caàn thieát, vò trí trocar ñöôïc kieåm tra baèng caùch ñaët 
kính soi quan saùt tröôùc khi noái vôùi daây daãn CO2. 

6.2. Ñaët cannula ñaàu tieân ôû thaønh buïng coù seïo: 

Ñaàu tieân bôm khí vaøo oå buïng, trocar ñaàu tieân seõ ñöôïc ñaët choã naøo maø 
thaønh buïng nôû lôùn nhaát. Neân duøng trocar 5mm coù ñaàu baûo veä an toaøn, 
ñaàu tieân nhìn vaø quan saùt khoang phuùc maïc baèng kính soi 5mm (neáu 
coù). Trocar 10mm seõ ñöôïc ñaët sau döôùi quan saùt tröïc tieáp hay thay 
theá cannula 10mm taïi vò trí cannula 5mm. Trong caùc tröôøng hôïp khoù 
neân aùp duïng kyõ thuaät môû. 
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6.3. Ñaët cannula thöù hai: 

Ñaët cannula döôùi söï quan saùt tröïc tieáp cuûa camera, bôm hôi phaûi ñuû 
troáng, daï daøy caàn huùt xeïp. 

Traùnh toån thöông maïch maùu thöôïng vò (hình 4) 

Khoâng ñi xuyeân cô thaúng buïng traùnh bieán chöùng chaûy maùu, thoaùt vò. 

Caùc cannula khoâng quaù gaàn nhua (ít nhaát 8cm) 

Giöõa 3 cannula hay giöõa kính soi duïng cuï vaø phaãu tröôøng khoâng cuøng 
treân moät ñöôøng thaúng. Taïo tam giaùc thao taùc (hình 5). 

Nhöõng ñieàu caàn chuù yù: 

x Buïng beänh nhaân ñöôïc ñeå loä ra, sôø ñoä daøy cuûa thaønh buïng, seïo 
moå cuõ, laùch to, gan to, khoái u trong oå buïng, phình ñoäng maïch 
chuû, vieâm nhieãm, thoaùt vò hay baøng quang caêng. 

x Coù caàu baøng quang, phaûi daãn löu nöôùc tieåu. Löu thoâng tieåu chæ 
caàn thieát khi caàn theo doõi löôïng nöôùc tieåu vaø khi laøm nhöõng 
phaãu thuaät vuøng chaäu. Nhöng phaãu thuaät noäi soi thoâng thöôøng 
khoâng caàn ñaët thoâng tieåu tröø vaøi phaãu thuaät keùo daøi thôøi gian. 

x Ñaët thoâng muõi daï daøy cho taát caû nhöõng phaãu thuaät taàng buïng 
treân, giuùp cho ñaët trocar an toaøn vaø deã daøng hôn, vaø laøm giaûm 
thieåu nguy cô do bít. 

x Beänh nhaân coù seïo moå cuõ phaûi ñöôïc laøm sieâu aâm tröôùc moå, moät 
ngöôøi laøm sieâu aâm coù kinh nghieäm coù theå cho bieát taïi vò trí seïo 
ñaët cannula coù an toaøn khoâng. 

x Baát cöù khi coù vaán ñeà phaùt sinh, caàn chuyeån moå hôû, vaø beänh 
nhaân phaûi ñöôïc thoûa thuaän tröôùc tình huoáng naøy coù theå xaûy ra. 
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7. Bieán chöùng 

Phaãu thuaät noäi soi coù öu ñieåm hôn phaãu thuaät kinh ñieån laø traùnh ñöôïc 
nhöõng bieán chöùng cuûa ñöôøng raïch buïng lôùn gaây neân nhö nhieãm truøng 
veát moå, bung thaønh buïng, thoaùt vò veát moå vv.. tuy nhieân ñöôøng raïch 
nhoû ñeå ñaët trocar khoâng phaûi khoâng coù bieán chöùng. Chuùng ta luoân 
caûnh giaùc vôùi nhöõng bieán chöùng coù theå xaûy ra vaø bieát caùch phoøng 
ngöøa. 

7.1. Chaûy maùu 

Chaûy maùu do choïc kim veress hay ñaët trocar coù theå laø chaûy maùu 
thaønh buïng hay chaûy maùu töø maïch maùu lôùn hay töø caùc taïng. Chaûy 
maùu coù theå phaùt hieän ngay trong moå hay chæ phaùt hieän khi moå laïi laàn 
hai do hoäi chöùng xuaát huyeát noäi. 

Chaûy maùu thaønh buïng thöôøng khoâng ñaùng keå, neáu chaûy töø ñoäng maïch 
thöôïng vò thì coù theå caàn giaûi quyeát. Chaûy maùu töø ñoäng maïch thöôïng 
vò treân thöôøng coù theå töï caàm, trong khi toån thöông maïch maùu thöôïng 
vò döôùi thì thöôøng caàn khaâu caàm maùu. 

Taét aùnh saùng phoøng moå, duøng aùnh saùng töø ñaàu kính soi chieáu quan 
thaønh buïng töø trong ra, ñoái vôùi beänh nhaân coù thaønh buïng moûng coù theå 
thaáy roõ caùc maïch maùu ôû thaønh buïng. Traùnh nhöõng maïch maùu nhìn 
thaáy treân thaønh buïng laøm giaûm ñaùng keå nguy cô chaûy maùu thaønh 
buïng. 

Sau khi ñaët xong caùc cannula, caàn quan saùt laïi xem coù chaûy maùu hay 
khoâng? Khi chaûy maùu xaûy ra: 

x Ñeø cannula tröïc tieáp leân choã chaûy maùu, thöôøng laø ñuû ñeå caàm 
maùu. 

x Neáu maùu tieáp tuïc chaûy: 
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x Ñoát tröïc tieáp taïi loã trocar baèng duïng cuï ñoát ñôn cöïc hay löôõng 
cöïc. 

x Thay trocar khaùc coù kích thöôùc lôùn hôn 

x Cheøn eùp baèng oáng Foley 

x Khaâu coät trong cô theå 

x Khaâu xuyeân qua da neáu thaønh buïng moûng hay treân beänh nhi 

x Khaâu thaønh buïng vôùi kim ñaëc bieät. 

Khi chaûy maùu taïo thaønh khoái tuï lôùn ôû phuùc maïc thaønh buïng thì cuoái 
cuoäc moå môû phuùc maïc, huùt, bôm röûa laáy heát maùu cuïc. Caàm maùu laïi 
neáu caàn. 

Chaûy maùu do toån thöông maïch maùu lôùn sau phuùc maïc. 

Thöôøng do kim Veress choïc vuoâng goùc vôùi thaønh buïng, hay choïc ôû 
thaønh buïng beân ôû hoá chaäu phaûi hay traùi. Nhöõng toån thöông naøy 
thöôøng khoù quan saùt. Söû duïng trocar ñeå vaøo buïng seõ traùnh ñöôïc tai 
bieán naøy. 

Khi phaùt hieän chaûy maùu vôùi löôïng lôùn, caàn môû buïng ñeå giaûi quyeát toát 
thöông toån. 

7.2. Thuûng taïng 

Ñaây laø moät bieán chöùng ñaùng ngaïi neáu khoâng phaùt hieän ñöôïc trong luùc 
moå, dieãn bieán sau moå naëng daàn thöôøng chaån ñoaùn muoän do laàm laãn 
caùc trieäu chöùng khaùc nhau trong haäu phaãu. Thuûng taïng ít xaûy ra khi 
khoâng coù veát moå cuõ, nhöng khi ñaõ coù veát moå cuõ thì bieán chöùng naøy 
luoân ñe doïa caùc phaãu thuaät vieân. Thöôøng gaëp khi ñaët cannula ñaàu 
tieân, do vaäy tröôùc khi keát thuùc cuoäc moå phaûi kieåm tra laïi vò trí trocar 
naøy ñeå traùnh boû soùt thöông toån. Khi ñaõ phaùt hieän thöông toån, cuoäc moå 
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noäi soi vaãn ñöôïc tieán haønh bình thöôøng, tröôùc khi keát thuùc cuoäc moå, 
môû roäng choã ñaët trocar ñeå xöû trí quai ruoät thuûng. 

Ñoái vôùi buïng khoâng coù veát moå cuõ, caàn thao taùc ñaët trocar ñuùng kyõ 
thuaät. Vôùi oå buïng ñaõ coù seïo moå, ñaët trocar hay kim Veress caøng xa 
seïo caøng toát. 

x Nhöõng böôùc sau laøm giaûm toái thieåu nguy cô toån thöông ruoät: 

x Taäp trung aùnh saùng vaøo loã roán khi caàn ñöôøng môû nhoû. 

x Caàn moät ngöôøi phuï toát khi ñöôøng raïch saâu ôû beänh nhaân maäp. 

x Ñöôøng raïch doïc da ôû roán (khoâng laøm ñöôøng ngang) cho pheùp 
boäc loä caân roõ nhaát, nhaát laø ôû beänh nhaân maäp. 

x Duøng hai Kelly caëp 2 beân caân, naâng cao, duøng dao raïch giöõa 
hai Kelly. Raïch khoâng heát lôùp caân. Khoâng choïc thuûng lôùp caân 
baèng dao maø duøng Kelly choïc thuûng caân. 

x Duøng Kelly xaùc ñònh môõ tieàn phuùc maïc 

x Duøng Deaver ñaët döôùi lôùp caân naâng cao leân, qua ñoù coù theå nhìn 
thaáy ruoät, maïc noái qua lôùp phuùc maïc moûng. 

x Duøng ñaàu Kelly nhoû hay mosquito taùch roäng vaø choïc thuûng 
phuùc maïc. Chæ duøng dao khi chaéc chaén beân döôùi phuùc maïc 
khoâng coù quai ruoät. 

7.3. Ngaên ngöøa nhieãm truøng veát trocar. 

Nhieãm truøng veát ñaët trocar laø loaïi nhieãm truøng ñôn giaûn, khoâng caàn 
can thieäp hoaëc duøng khaùng sinh ñöôøng uoáng laø ñuû. Tuy nhieân moät soá 
tröôøng hôïp tieát dòch keùo daøi laøm beänh nhaân khoù chòu. Coù khi phaûi laáy 
boû chæ khaâu beân döôùi veát moå môùi laønh haún. 
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Nguyeân nhaân do phaûn öùng chæ chieám nhieàu nhaát, treân laâm saøng coù 
nhieàu beänh nhaân cuøng bò nhieãm truøng khi duøng cuøng moät loaïi chæ naøo 
ñoù. Daáu hieäu nhieãm truøng bieåu hieän baèng trieäu chöùng vieâm ñoû, tieát 
dòch. Laáy boû chæ, tình traïng nhieãm truøng caûi thieän nhanh choùng. 
Chuùng toâi thaáy chæ vicryl thích hôïp ñeå ñoùng caân vaø cô. 

Beänh phaåm nhieãm khuaån ñöôïc loâi tröïc tieáp qua loã trocar cuõng laø taùc 
nhaân gaây nhieãm truøng. 

Nhöõng böôùc sau ñaây laøm giaûm toái thieåu nhieãm truøng veát trocar. 

x Taåy saïch nhöõng chaát daàu môõ treân duïng cuï duøng laàn ñaàu vaø 
nhöõng chaát baùm treân noù. 

x Khoâng höôùng daãn beänh nhaân töï laøm veä sinh roán tröôùc moå, coù 
theå beänh nhaân seõ laøm toån thöông roán, taïo ra nhieãm truøng. 

x Ngay tröôùc moå laøm saïch roán nheï nhaøng baèng dung dòch 
povidone-iodine. 

x Saùt truøng thaønh buïng vôùi povidone-iodine 

x Ngaâm loã roán trong dung dòch povidone-iodirle töø 2-5 phuùt. Vaøi 
phuùt caàn thieát ñeå phaù huûy heát vi khuaån baùm ôû beà maët. 

x Thao taùc nheï nhaøng vaø chính xaùc. Duøng keïp caàm maùu vaø chæ 
tieâu nhoû (Dexon hay vicryl.) ñeå caàm maùu. Traùnh ñoát ñieän ñeå 
caàm maùu vì keát quaû laø moâ hoaïi töû seõ daãn ñeán söï phaùt trieån cuûa 
vi khuaån. 

x Raïch ñöôøng naèm ngang theo neáp voøng döôùi roán. Khoâng raïch 
vaøo trong loã roán vì coù theå khoâng ñaûm baûo ñaõ saïch heát vi truøng. 

x Khi laáy beänh phaåm ñaõ bò nhieãm khuaån, caàn cho beänh phaåm vaøo 
bao tröôùc khi 
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x ñem ra ngoaøi. Traùnh ñeå beänh phaåm hay chaát dòch baån tieáp xuùc 
vôùi veát moå. 

x Khaâu laïi lôùp caân vaø döôùi da vôùi muõi rôøi chæ Dexon hay vicryl. 

x Khi phaùt hieän veát moå nhieãn truøng, chæ caàn taùch roäng veát moå laø 
ñuû . 

7.4. Thoaùt vò 

Loffer ghi nhaän ñöôïc 8 thoaùt vò loã trocar treân 75.000 beänh nhaân ñöôïc 
moå noäi soi. Chæ coù 2 tröôøng hôïp laø thoaùt vò ruoät non, coøn laïi laø thoaùt 
vò maïc noái lôùn. Mintz ghi nhaän 7 thoaùt vò trocar treân l00.000 tröôøng 
hôïp, taát caû ñeàu do trocar kích thöôùc lôùn. 

Thoaùt vò coù theå xaûy ra ngay nhöõng ngaøy ñaàu sau moå, boû soùt chaån 
ñoaùn coù theå daãn ñeán hoaïi töû ruoät. Sau moå vaøi thaùng ñeán vaøi naêm, 
phaûi chuù yù ñeán thoaùt vò loã trocar khi beänh nhaân coù ñau thaønh buïng taïi 
veát seïo ñaët trocar. 

Söû duïng trocar kích thöôùc nhoû ñeå traùnh thoaùt vò loã trocar. 

Moät soá taùc giaû baøn ñeán kyõ thuaät ñaët trocar kieåu chöõ Z. Nhöng nhieàu 
taùc giaû laïi khoâng chöùng minh ñöôïc kyõ thuaät naøy laøm giaûm nguy cô 
thoaùt vò. Trong khi ñoù hoï chuù yù raèng khoâng ñaët tröïc tieáp qua loã roán seõ 
giaûm ñöôïc thoaùt vò. Ñieàu quan troïng nhaát ñeå traùnh bieán chöùng naøy laø 
taát caû caùc loã trocar töø 10mm trôû leân phaûi ñöôïc khaâu caân, cô moät caùch 
caån thaän 

7.5. Kyõ thuaät ñoùng loã trocar döôùi söï quan saùt tröïc tieáp cuûa kính 
soi 

Kính soi ñöôïc ñaët ôù vò trí thích hôïp, caùc böôùc tieán haønh ñöôïc quan saùt 
tröïc tieáp qua hình aûnh camera. 
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Böôùc l 

Duøng sôïi chæ 2-0 (Vicryl), soû trong kim “duøi”', ñaâm kim qua caùc lôùp 
caân, cô thaønh buïng ngay saùt cannula ñeå traùnh xuyeân qua da. 

Böôùc 2 

Sau khi ñaõ daâm kim xuyeân qua thaønh buïng, ruùt nheï kim laïi ñeå chæ taïo 
thaønh hình cong cung. Duøng grasper ñöa qua cannula naém sôïi chæ 
keùo ngöôïc ra ngoaøi qua cannula. Ruùt kim “duøi” ra. Laäp laïi thao taùc 
treân vôùi moät sôïi chæ khaùc ôû vò trí ñoái dieän cuûa cannula. 

Sau khi 2 sôïi chæ ñaõ ñöôïc keùo ra ngoaøi, coät nô ñeå noái 2 sôïi chæ laïi vôùi 
nhau. Keùo 2 ñaàu coøn laïi cuûa sôïi chæ ñeå nô coät chaïy qua cannula vaøo 
trong oå buïng . 

Chuyeån kính soi sang vò trí khaùc deå thöïc hieän nô coät ôû vò trí ñaët kính 
soi . 

Sau khi ruùt boû cannula, thöïc hieän moät nô coät ñeå ñoùng loã caân döôùi söï 
quan saùt tröïc tieáp cuûa camera ñeå traùnh maïc noái hay quai ruoät bò chui 
vaøo nô coät. 

Khi ruùt boû cannula, khí ñöôïc thaùo ra ngoaøi, aùp löïc oå buïng giaûm xuoáng 
nhanh choùng, quai ruoät vaø maïc noái seõ aùp saùt ñaàu cannula vaø coù khuyn 
höôùng chui qua veát raïch, deã taïo neân thoaùt vò. Duø ng ñaàu ngoùn tay 
thaùm saùt laïi loã trocar sau khi cannula ñaõ ñöôïc ruù t boû coù theå traùnh 
ñöôïc bieán chöùng naøy. Tuy nhieân coù theå khoâng coù taùc duïng khi loã 
trocar lôùn hay beänh nhaân maäp. 

Coøn nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau ñeå ñoùng loã trocar, tuøy thuoäc vaøo 
phöông tieän, thoùi quen vaø kinh nghieäm cuûa töøng phaãu thuaät vieân. 


