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CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ U TRUNG THAÁT  
BAÈNG PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 

PGS. TS. Nguyeãn Coâng Minh 
 

I. PHAÀN MÔÛ ÑAÀU 
Phaãu thuaät noäi soi döôùi söï hoå trôï cuûa maùy quay hình (Video Associated 

Thoracoscopic Surgery : VATS), maø chuùng ta goïi taéc laø moå noäi soi, noùi chung, phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc (PTNSLN), noùi rieâng, laø 1 böôùc tieán vöôït baäc trong ngaønh 
ngoaïi khoa loàng ngöïc cuûa thaäp nieân sau cuøng naøy. Nhöõng böôùc phaùt trieãn cuûa nhöõng 
thaäp nieân 1980 veà noäi soi oå buïng ñaõ thuùc duïc caùc nhaø ngoaïi khoa loàng ngöïc phaûi 
khaúng ñònh laïi vai troø cuûa phöông phaùp naøy trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lyù cuûa 
phoåi vaø trung thaát.  

Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñöôïc xem nhö phöông phaùp chaån ñoaùn vaø 
ñieàu trò u trung thaát thay theá phöông phaùp moå môû kinh ñieån trong nhieàu tröôøng hôïp. 
 

II. VAØI NEÙT VEÀ LÒCH SÖÛ  
Tröôøng hôïp laâm saøng ñaàu tieân ñöôïc JACOBAEOUS baùo caùo naêm 1915. Taùc giaû Chaâu 
AÂu naøy ñaõ duøng oáng kính noäi soi baøng quang ñeå thaùm saùt khoang loàng ngöïc vôùi 
phöông phaùp teâ taïi choã. Naêm 1928, Cova cho xuaát baûn quyeån saùch “Atlas 
Thoracoscopicon” moâ taû nhöõng trình töï cuûa PT noäi soi loàng ngöïc, nhöng nhöõng kyõ 
thuaät naøy ñaõ khoâng ñöôïc tieán haønh roäng raõi. Thöïc ra söï chaäm treã cuûa PTNSLN laø do 
aán töôïng sai laàm cho raèng: môû ngöïc toái thieåu toát hôn vaø ít bieán chöùng hôn PTNSLN. 
Maõi cho ñeán khi PT caét tuùi maät noäi soi phaùt trieãn, naêm 1980, PTNSLN môùi troãi daäy. 
 Noäi soi loàng ngöïc, noùi rieâng, PT noäi soi noùi chung phaùt trieån maïnh meõ nhôø vaøo 
3 böôùc tieán quan troïng: 
-Söï caûi tieán cuûa thaáu kính noäi soi keát hôïp vôùi söï phaùt trieãn cuûa heä thoáng ñònh hình laäp 
theå vaø maùy quay cöïc nhoû nhöng cho pheùp quan saùt toaøn caûnh moät nöõa loàng ngöïc thay 
vì chæ xem ñöôïc 1 thò tröôøng heïp nhö tröôùc ñaây. 
-Phöông phaùp gaây meâ NKQ 2 noøng cho pheùp xeïp hoaøn toaøn 1 beân phoåi theo yù muoán, 
giuùp thao taùc deã daøng cuõng nhö traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng hoâ haáp sau naøy. 
-Caùc duïng cuï caøng hoaøn thieän ñaùp öùng cho caùc thao taùc noäi soi loàng ngöïc nhö  caùc 
trocar, keùo ñaëc bieät, keïp töï ñoäng(stepler). 
 

III. NHÖÕNG ÖU ÑIEÅM CUÛA PHAÃU THUAÄT NSLN  
-Phöông phaùp can thieäp toái thieåu naøy laøm giaûm ñi nhöõng roái loaïn bieán döôõng giai 
ñoaïn haäu phaãu, giaûm ñi bieán chöùng xeïp phoåi, nhieãm truøng phoåi, do ñoù ruùt ngaén ñöôïc 
thôøi gian naèm vieän. 
-Qua ngaõ noäi soi, cho pheùp quan saùt toát hôn toaøn boä maøng phoåi thaønh vaø beà maët cuûa 
phoåi. Dó nhieân toát hôn qua ñöôøng môû ngöïc toái thieåu. 
-Giaûm ñi thôøi gian moå vaø gaây meâ vì ñaõ giaûm bôùt thôøi gian môû ngöïc vaø ñoùng ngöïc. 
-Raát thuaän lôïi ñoái vôùi nhöõng BN coù roái loaïn ñoâng maùu nheï maø coù chæ ñònh moå, vì 
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ñöôøng moå toái thieåu. 
  Vôùi caùc u trung thaát laønh tính, kích thöôùc ≤ 5cm, phaãu thuaät noäi soi coù tyû leä thaønh 
coâng cao, khoâng coù töû vong, tai bieán vaø bieán chöùng raát ít. Ruùt ngaén thôøi gian naèm 
vieän, goùp phaàn giaûm chi phí ñieàu trò vaø tính thaãm myõ cao. 
 

                       

Trung thaát  treân 

Trung thaát giöõa 

Trung thaát tröôùc Trung thaát sau 

           PHAÂN VUØNG TRUNG THAÁT: TREÂN, TRÖÔÙC, GIÖÕA, SAU 

 

IV. CHÆ  ÑÒNH MOÅ NSLN TREÂN CAÙC TOÅN THÖÔNG TRUNG THAÁT 
-Noäi soi loàng ngöïc vöôït troäi hôn trong tieáp caän toån thöông trung thaát sau maø noäi soi 
trung thaát vaø môû trung thaát tröôùc khoâng theå tieáp caän ñöôïc, hoaëc nhaèm muïc ñích ñònh 
giai ñoaïn cho 1 ung thö.  
-Moät lôïi ñieåm nöõa cuûa phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñoù laø xaùc ñònh ñöôïc toån thöông laø 
laønh tính trong moå, coù theå caét troïn toån thöông baèng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc. 
-Ngaøy nay, vôùi söï tieán boä vöôït baäc cuûa khoa hoïc kyõ thuaät, phaãu thuaät noäi soi cuõng coù 
nhöõng tieán boä khoâng ngöøng. Caùc trung taâm lôùn trong vaø ngoaøi nöôùc ñaõ aùp duïng phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh lyù vaø u vuøng trung thaát.  

 

V. CAÙC HAÏN CHEÁ CUÛA PTNS TRONG CAÙC BEÄNH LYÙ TRUNG THAÁT 
Bôûi vì ñaëc ñieåm cuûa u vuøng trung thaát lieân quan ñeán caùc caáu truùc soáng coøn neân ñoái 
vôùi nhöõng tröôøng hôïp u lôùn vaø dính vaøo caùc caáu truùc xung quanh, kyõ thuaät thao taùc 
qua noäi soi ñöôïc moät soá taùc giaû cho laø khoâng an toaøn khi boùc taùch. Vì vaäy, ñoái vôùi 
moät soá tröôøng hôïp u aùc tính caàn phaûi phaãu thuaät trieät caên thì phaãu thuaät noäi soi coøn 
haïn cheá. 
Töông Töï nhö moå môû, chæ ñònh moå noäi soi loàng ngöïc, noùi chung, laø traùnh taát caû caùc 
tröôøng hôïp maø nguy cô phaãu thuaät cao. Chuù yù vaán ñeà hoâ haáp trong luùc moå, vì BN 
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thöôøng ôû tö theá naèm nghieâng vôùi phöông phaùp gaây meâ noäi khí quaûn choïn loïc.  
 

VI. TÖ THEÁ BN 
Tuøy theo vi trí vaø kích thöôùc khoáu u, tö theá BN cuõng thay ñoåi. 
1.Naèm nghieâng  
AÙp duïng cho ña soá caùc tröôøng hôïp: 
- Nghieâng nheï veà phía sau, neáu u ôû trung thaát tröôùc hoaëc giöõa. 
- Nghieâng nheï veà phía tröôùc, neáu u ôû trung thaát sau. 
•Chuù yù, vôùi caùc u trung thaát ôû 1/3 döôùi, caùnh tay BN phaûi treo, sao cho khoâng ñeå 
vöôùng khi thao taùc veà höôùng cô hoaønh. 
•Vôùi u ôû 1/3 treân hoaëc 1/3 giöõa, toát nhaát laø giô tay cao, sao cho khoâng vöôùng loå thao 
taùc ôû naùch (ñeå nhìn leân ñænh, chaúng haïn). 
Baøn moå vaø tö theá luoân chuaån bò saün saøng cho 1 cuoäc môû ngöïc, khi caàn thieát. 
•Tö theá naøy thöôøng khoâng ñöôïc aùp duïng treân BN coù HC cheøn eùp TM chuû treân. 
2.Naèm ngöõa 
Vôùi tö theá naøy, khoù veùn phoåi, neân tö theá naøy thöôøng söû duïng trong caùc thao taùc ñi vaøo 
trung thaát tröôùc vaø giöõa, ñaëc bieät, vôùc caùc cuoäc moå ñoøi hoûi phaûi can thieäp 2 beân. 
3.Naèm saáp 
Thöôøng aùp duïng cho caùc tröôøng hôïp sinh thieát ñeå chaån ñoaùn ñôn thuaàn. Vì phaûi laät BN 
laïi moät khi caàn phaûi môû ngöïc khaån caáp, khi PTNS gaëp bieán chöùng chaûy maùy naëng. 
 

VII. ÑAËT CAÙC TROCART 
Tuøy vò trí cuûa khoái u maø ta coù theå choïn. Nguyeân taéc cuûa 3 ñænh tam giaùc: seõ ôû phía 
tröôùc, neáu u ôû phía sau vaø ngöôïc laïi, tam giaùc ñaët ôû phía sau neáu ñi vaøo u trung thaát 
tröôùc.  
- Vôùi u trung thaát treân (cheám ña soá), camera thöôøng ñöôïc ñaët thaät thaáp. Trong nhöõng 
tröôøng hôïp ñoù, caàn 1 duïng cuï veùn phoåi, höôùng töø treân xuoáng ñeå camera thaáy roõ phaãu 
tröôøng. 
- Vôùi u trung thaát giöõa hoaëc vuøng roán phoåi, ñaët 1 trocrt ôû LS 4 ñeå veùn phoåi. 
 
A. PTNS TRONG CHAÅN ÑOAÙN U TRUNG THAÁT 
Vôùi caùc haïch vuøng trung thaát tröôùc, vai troø cuûa noäi soi trung thaát (mediastinoscopie) 
vaãn coøn giaù trò vaø BN phaûi naèm ngöõa. Nhöng vôùi caùc haïch maø noäi soi trung thaát khoâng 
theå tieáp caän ñöôïc, thì PTNS loàng ngöïc, coù nhieàu lôïi theá hôn, nhaát laø vôùi caùc thöông 
toån cuûa taát caû caùc vuøng trung thaát, vôùi tö theá naèm nghieâng. Ñaây laø phöông phaùp öu theá 
hôn, ñöôïc choïn sinh thieát hoaëc caét troïn cho taát caû caùc haïch, caùc u hoaëc keát hôïp vôùi caùc 
thao taùc khaùc nhö: sinh thieát phoåi, maøng phoåi. 
1. Sinh thieát haïch caïnh khí quaûn 
•Camera ñaët cao, vaøo LS 4 ñeå quan saùt heát trung thaát phaàn thaáp.  
•2 trocart kia: -1 ôû phía tröôùc, ñeå veùn phoåi. Khi phoåi ñaõ xeïp, seõ ñöôïc duøng ñeå boùc 
taùch. -1 phía sau, duøng keïp ñeå naâng leân.  
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Tröôùc heát, caét-môû maøng phoåi trung thaát. Neáu haïch naèm rieâng leõ, di ñoäng deã, taùch xa 
TM chuû treân ñeå laáy troïn. Neáu nhieàu haïch hoaëc quaù dính vaøo caùc caáu truùc nguy hieåm, 
toát nhaát chæ neân sinh thieát (baèng keùo hoaëc baèng moùc ñoát). Coù theå söû duïng caû clip keïp 
ñeå caét goïn, traùnh xeù, gaây chaûy maùu. 
2. Haïch roán phoåi hoaëc haïch döôùi cöïa khí quaûn 
Neáu phoåi xeïp, nhöõng haïch naøy hieän roõ. Chæ caàn ñaåy luøi nhu moâ phoåi, caùc haïch naøy coù 
theå laáy deã daøng. Môû maøng phoåi trung thaát baèng keùo. Vaán ñeà quan troïng caàn chuù yù laø 
maët trong cuûa haïch, nhaát laø caùc tröôøng hôïp vieâm dính. Khi ñoù phaûi caån thaän, neân sinh 
thieát maët ngoaøi, traùnh phaïm phaûi ÑM pheá quaûn hay moät nhaùnh cuûa ÑM phoåi. 
3. Haïch ôû cuûa soå pheá chuû 
Camera ñaët ôû LS 5. Cöûa soå pheá-chuû seõ hieän roõ. Töø ñoù quyeát ñònh choïn trocart vaøo veùn 
phoåi, neân ñöa keïp ñeø phoåi xuoáng phaàn ngöïc thaáp vaø ra sau (LS 6 ñöôøng naùch sau) ñeå 
veùn phoåi ra sau vaø xuoáng döôùi. Phaûi chuù yù keùo quai ÑM chuû leân.  
Ngoaøi tröø caùc tröôøng hôïp boùc taùch deã, phaûi heát söùc caån thaän khi boùc taùch laáy troïn, bôûi 
vì deã laøm toån thöông daây TK hoài qui T vaø thaân ÑM phoåi. Vì theá ngöôøi ta thöôøng sinh 
thieát caùc haïch taïi ñaây. 
4. Khoái u ôû trung thaát tröôùc vaø trung thaát giöõa 
BN naèm nghieâng, ngaõ veà sau, thöôøng vaøo 3 loå: 
-Camera ñaët cao ôû LS 4 ñeå thaáy tröïc tieáp u.  
-Caây ñeø phoåi ñaït ôû phía sau. Khi phoåi ñaõ xeïp, ñöa que boùc taùch vaøo. 
-Trocart thöù 3 ñaët cao vaø ra tröôùc (LS 3) ñeå keïp naâng sang thöông leân.  
ÔÛ ñaây, PTNS loàng ngöïc coù nhieàu lôïi theá, so vôùi noäi soi trung thaát nhö: thaáy ñöôïc toaøn 
caûnh, ñaùnh giaù roõ raøng vaø höôùng daãn sinh thieát ôû nhöõng vuøng nghi ngôø. Giaûm toái thieåu 
nguy cô toån thöông treân caùc vuøng hoaïi töû hoaëc xô hoùa. Qua ñoù cho pheùp baám clip 
ngoaïi khoa ñeå ñaùnh daáu, xaï trò sau naøy. 
5. Khoái u ôû trung thaát sau 
BN naèng nghieâng, ngaõ veà phía tröôùc, hoaëc naèm saáp. 
Duøng keïp phoåi (kieåu keïp thöïc quaûn) veùn phoåi. Chæ ñöôïc sinh thieát khi ñaõ thaáy roõ ñöôïc 
ÑM chuû ngöïc vaø thöïc quaûn. Trong nhöõng TH nghi ngôø, neân cho ñeøn soi vaøo trong thöïc 
quaûn, ñeå phaân bieät. 
 

B. PTNS ÑIEÀU TRÒ CAÉT BOÛ U TRUNG THAÁT 
•U vuøng trung thaát tröôùc thöôøng gaëp laø u tuyeán hung hay u nang quaùi laønh tính. Ñaëc 
ñieåm chung cuûa caùc loaïi u naøy laø hình troøn hay nhieàu thuøy, ñöôøng kính 3 chieàu gaàn 
baèng nhau. Khaùc vôùi u thaàn kinh vuøng trung thaát sau, thöôøng coù hình baàu duïc, traûi daøi 
theo xöông söôøn. Do ñoù nang trung thaát tröôùc coù theå duøng kyõ thuaät choïc huùt dòch nang, 
nhöng phaûi chuù yù laø thaønh u thöôøng daøy vaø dính saùt caùc caáu truùc quan troïng.  
•So vôùi u daïng nang vuøng trung thaát giöõa hay trung thaát sau thì dòch thöôøng loaõng vaø 
thaønh nang moûng, neân sau khi choïc thuûng nang, raát deå boùc taùch vaø laáy voû nang qua loå 
trocar, maø khoâng caàn phaûi noäi soi hoå trôï hay raïch theâm da.  
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Vì vaäy, ñoái vôùi u trung thaát tröôùc, khi u töông ñoái to duø laø u daïng nang, thöôøng 
phaûi noäi soi coù hoå trôï chöù khoâng theå noäi soi ñôn thuaàn nhö u vuøng trung thaát sau. 
 

1. U thaàn kinh 
a). Chuaån bò tröôùc moå 
-Phaûi xaùc ñònh vò trí, kích thöôùc khoái u (qua CT scan). 
-Phaûi loaïi tröø u hình quaû taï (thoâng thöông vôùi tuûy) qua MRI. 
-Phaûi chuïp ÑM ñoà ñeå loaïi tröø ÑM Adamkiewicz hoaëc u maïch maùu . 
b). Kyõ thuaät 
Khi ñaõ xaùc ñònh u thaàn kinh ôû phía sau, ñaùy tam giaùc phaûi ñöa ra tröôùc. Neáu u ôû phía 
ñænh, Camera ñaët cao: LS 4 hoaëc LS 3.  

Lôùp boùc taùch seõ hieän roõ ra. Chuù yù: keïp naâng khoái u leân nheï nhaøng ñoâi khi caûn 
trôû thao taùc boùc taùch maët beân. Boùc taùch traùnh chaûy maùu. Chuù yù khoâng neân ñoát baèng 
maùy ñoát ñôn cöïc maø neân söû duïng ñoát löôõng cöïc hoaëc keùo caét sieâu aâm.  
Boùc taùch u ôû ñænh thöôøng khaù deã daøng, cho duø khoái u to, chuù yù haïch sao ôû ñaây. Toát 
nhaát laø neân duøng clip keïp caét saùt cuoáng nôi maët sau-trong (choã tieáp giaùp vôùi tuûy soáng).  
U neân boû vaøo trong 1 bao cau su ñöa ra loå to nhaát. 
2. Nang maøng ngoaøi tim 
a). Ñònh nghóa 
Goïi laø nang maøng ngoaøi tim khi noù dính vaøo maøng tim bôûi 1 eo cuoáng 
Goïi laø nang cuûa böôùu trung maïc(mesothelioma) khi noù khoâng dính vaøo maøng bao tim. 
Nang thöôøng chöùa 1 lôùp dòch trong môø, chöùa ít maùu, khoâng dính vaøo caùc caáu truùc xung 
quanh. Nang thöôøng ôû vò trí tröôùc-döôùi, ñoâi khi ôû phía sau. Nang maøng ngoaøi tim laø 1 
beänh lyù maéc phaûi, thöôøng khoâng coù TC, tình côø phaùt hieän, bò boû queân, tröø phi nang 
quaù to, cheøn eùp. PTNS choïc huùt cho xeïp nang, roài laáy troïn phaàn coøn laïi. Vôùi BN nguy 
cô PT cao khoâng cho pheùp moå, u laønh tính thì chaáp nhaän choïc nhieàu laàn maø khoâng theå 
caét-ñoát laáy heáp phaàn coøn laïi. 
b). Kyõ thuaät 
Noäi khí quaûn choïn loïc.  
Tö theá môû ngöïc (BN naèm nghieâng, tay treo).  
3 trocart theo tam giaùc thích hôïp vôùi khoái nang.  
Duøng kim daøi, choïc doø, huùt tröïc tieáp khoái nang ñeå xaùc ñònh tröôùc. 
Tieán haønh boùc taùch saùt nang, haàu traùnh toån thöông maøng bao tim hoaëc thöïc quaûn. Neân 
duøng heä thoáng ñoát löôõng cöïc, khoâng neân duøng ñoát ñôn cöïc.  
Caån thaän, neáu nang naèm saùt daây TK hoaønh: keïp naâng nang leân, veùn TK hoaønh, boùc 
taùch nheï nhaøng thaønh nang.  
3. Nang pheá quaûn 
a). Ñaïi cöông 
Nang pheá quaûn thöôøng naèm ôû trung thaát giöõa, vaø vò trí thöôøng thay ñoåi (caïnh khí quaûn, 
giöõa 2 pheá quaûn, taïi roán phoåi hoaëc caïnh thöïc quaûn. Thöôøng ñöôïc phaùt hieän tình côø, tröø 
phi nang to cheøn eùp, hoaëc bò nhieãm truøng.  
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Ngoaøi caùc XN chung, neân noäi soi khi-pheá quaûn vaø noäi soi thöïc quaûn. 
b). Kyõ thuaät 
Meâ noäi khí quaûn Carlen. 
BN naèm nhö tö theá môû ngöïc, tay treo tuøy theo vò trí cuûa khoái u. 
Coù theå töø 3 ñeán 4 trocart, ñeå ñeø phoåi hieäu quaû. 
Môû maøng phoåi trung thaát. Neân choïc huùt bôùt traùnh vôõ xì dòch, trong khi boùc taùch.  
Coù taùc giaû chuû tröông ñöa vao nang oáng sonde coù bong boùng (sonde Foley), ñeå bôm 
caêng hoaëc cho xeïp bôùt haàu deã boùc taùch. Taùch toaøn boä thaønh nang phía maët tröôùc cuûa 
caây khí quaûn-phoåi. Thao taùc naøy thöôøng deã daøng thöïc hieän vôùi 1 keùo ñaàu tuø. Traùi laïi 
dieän boùc taùch ñoâi khi seõ khoù hôn neáu nang dính vaøo pheá quaûn hoaëc khí quaûn (maø ôû 
ñaây coù theå taùch baèng tay deã daøng). Toát nhaát laø ñeå laïi mieáng nhoû nôi giaùp-dính giöõa 
nang vaø khí-pheá quaûn, roài duøng ñieän ñoát kyõ thaønh trong cuûa nang, roài môû hôû.  
4. Caét boû tuyeán hung (Xem baøi treân) 
 

KEÁT QUAÛ SAU PTNS LOÀNG NGÖÏC ÑIEÀU TRÒ 
Khaû naêng caét troïn ñoái vôùi u nang trung thaát giöõa 100%, u tuyeán hung 95,7% vaø u trung 
thaát sau 90%, baèng phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñôn thuaàn.  
PTNS ñöôïc thöïc hieän cho taát caû u daïng nang laãn daïng ñaëc. Toát nhaát laø caùc u laønh tính, 
khoâng xaâm laán vaø < 6 cm.  
•Phaãu thuaät noäi soi ñôn thuaàn  
U tuyeán hung ≤ 5cm. 
U trung thaát tröôùc treân ≤ 5cm. 
U trung thaát giöõa vaø  u trung thaát sau ≤ 7cm. 
•Phaãu thuaät noäi soi coù hoå trôï: vôùi u trung thaát tröôùc kích thöôùc > 5 – 7cm. 
 
C. DAÃN LÖU MAØNG PHOÅI SAU MOÅ NOÄI SOI 
•Vôùi sinh thieát qua noäi soi thì chæ caàn DLMP vôùi oáng 24 hoaëc 28Fr laø ñuû. Ruùt sôùm sau 
vaøi giôø, neáu chuïp X quang phoåi nôû. 
•Vôùi PTNS caét boû (ñieàu trò) neân theo doõi vaø ruùt sau 24-48 giôø. 
 
VIII. KEÁT LUAÄN 
Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñöôïc aùp duïng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ngaøy caøng 
ñöôïc khaúng ñònh, vôùi tyû leä thaønh coâng cao, khoâng coù töû vong, tai bieán vaø bieán chöùng 
nheï raát ít. Ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, goùp phaàn giaûm chi phí ñieàu trò. Veát moå nhoû, 
tính thaãm myõ cao vaø ít ñau sau moå. 
 
 
 


