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I. Ñaëc ñieåm cuûa phaãu thuaät noäi soi( PTNS) loàng ngöïc : 
- Ngaøy nay vôùi söï tieán boä coâng ngheä y hoïc ( heä thoáng thaáu kính noäi soi, maùy quay camera, 

duïng cuï PT nhö stappler…), kyõ thuaät moå, gaây meâ hoài söùc …PTNS loàng ngöïc ñaõ ñöôïc chæ ñònh 
roäng raõi trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò nhieàu beänh lyù khaùc nhau: caùc toån thöông ôû phoåi, trung 
thaát, thöïc quaûn, tim maïch… 

- PTNS vôùi öu ñieåm coù ñöôøng raïch nhoû, ít ñau sau moå, thôøi gian phaãu thuaät ngaén, haäu phaãu 
nheï nhaøng …laøm ít nhieàu thay ñoåi keá hoaïch gaây meâ hoài söùc noùi chung so vôùi PT moå môõ. Tuy 
nhieân, tæ leä moå noäi soi chuyeån sang moå môû chieám töø 1-20% neân phaàn lôùn caùc nhaø gaây meâ 
ñieàu cho raèng neân chuaån bò nhö moät cuoäc moå môû ñeå traùnh nhöõng bò ñoäng vaø traùnh nhöõng 
bieán chöùng nguy hieåm trong khi PT 

- Trong gaây meâ cho PT loàng ngöïc vaán ñeà quan troïng laø ñaùnh giaù ñaày ñuû tröôùc moå nhöõng roái 
loaïn chöùc naêng hoâ haáp, tuaàn hoaøn vaø ñieàu trò nhöõng roái loaïn noäi khoa nhaèm giaûm nheï 
nhöõng nguy cô trong vaø sau PT. Tuy nhieân vôùi nhöõng öu theá treân noù coøn ñöôïc chæ ñònh treân 
nhöõng beänh nhaân coù nguy cô cao nhö: BN ñang nhieãm truøng, chaûy maùu, roái loaïn huyeát 
ñoäng, doø khí keùo daøi, phuø phoåi, loaïn nhòp, toån thöông thaàn kinh… 

- Söï hieåu bieát veà giaûi phaãu, sinh lyù hoâ haáp, gaây meâ chuyeân bieät cho PTNS loàng ngöïc vaø söï 
phoái hôïp giöõa ngöôøi gaây meâ, phaãu thuaät vieân vaø caùc BS noäi hoâ haáp seõ goùp phaàn cho cuoäc 
moå thaønh coâng.  

II. Moät soá ñaëc ñieåm sinh lyù, giaûi phaãu loàng ngöïc lieân quan ñeán gaây meâ: 
1. Giaûi phaãu: 
- Kích thöôùc vaø hình daïng cuûa loàng ngöïc phuï thuoäc chuû yeáu vaøo caùc xöông söôøn vaø caùc suïn 

söôøn. Coù 12 ñoâi xöông söôøn, coù 7 ñoâi xöông söôøn thaät vaø 5 ñoâi xöông söôøn giaû ( khoâng gaén 
tröïc tieáp vôùi xöông öùc ). Söï meàm deõo cuûa caùc xöông söôøn giaû laø baøn ñaïp cho caùc ñoäng taùc 
hoâ haáp. 

- Cô hoaønh ñaûm baûo 60% chöùc naêng hoâ haáp, toån thöông cô hoaønh do thaàn kinh hoaëc taïi choå 
hoaëc taêng aùp oå buïng coù theå gaây suy hoâ haáp 

- Caùc khoang lieân söôøn ñeàu coù tónh maïch, ñoäng maïch, thaàn kinh chaïy doïc bôø döôùi cuûa moãi 
xöông söôøn, daây thaàn kinh lieân söôøn phaân nhaùnh khaù nhieàu vì vaäy muoán phong beá 1 khoang 
lieân söôøn phaûi phong beá caû 2 khoang treân vaø döôùi 

- Khí quaûn baét ñaàu töø suïn nhaãn ngang coå 6 vaø keát thuùc ôû ngöïc 5, khí quaûn taän baèng pheá quaûn 
goác phaûi( ngaén hôn, roäng hôn, doác hôn 250 so vôùi 500) vaø pheá quaûn traùi. Ñieàu naøy lyù giaûi 
nguyeân nhaân dò vaät thöôøng rôi vaøo beân phaûi nhieàu hôn, oáng noäi khí quaûn( NKQ) thöôøng ñi 
vaøo beân phaûi vaø caáu taïo cuûa oáng noäi pheá quaûn( NPQ) traùi vaø phaûi khaùc nhau  

2. Sinh lyù: 
2.1. Beänh nhaân töï thôû trong tình traïng ngöïc môû: 
- Gioáng nhö moät veát thöông ngöïc môû do söï maát caân baèng veà aùp suaát giöõa 2 beân phoåi laønh vaø 

phoåi toån thöông gaây ra hieän töôïng laét lö trung thaát coù theå gaây ra nhieàu roái loaïn tuaàn hoaøn, 
soác. 



- Söï maát caân baèng treân gaây ra hieän töôïng hoâ haáp ñaûo ngöôïc daãn ñeán thieáu oxy naëng, neáu 
ñöôøng môû ngöïc caøng roäng roái loaïn naøy seõ caøng nghieâm troïng 

- Chính vì vaäy maø thoâng khí nhaân taïo vôùi aùp löïc döông thay theá töï thôû laø chæ ñònh baét buoäc 
trong caùc PT coù môû ngöïc 

2.2. Tö theá naèm nghieâng trong moå 

 
- Laø tö theá phoå bieán trong PT loàng ngöïc 
- Coù thay ñoåi thoâng khí ñaùng keå giöõa hai phoåi khi BN naèm nghieâng. Ñöôøng cong ñaøn hoài cuûa 

2 phoåi khaùc nhau do kích thöôùc phoåi khaùc nhau. Naèm nghieâng, gaây meâ, daõn cô, môû loàng 
ngöïc caøng laøm taêng söï khaùc bieät giöõa 2 phoåi. 

- ÔÛ BN töï thôû, thoâng khí phoåi döôùi taêng 10%. ÔÛ BN gaây meâ vaø daõn cô, thoâng khí phoåi döôùi 
giaûm 15%. Ñoä ñaøn hoài cuûa toaøn boä heä hoâ haáp seõ giaûm seõ taêng khi môû loàng ngöïc phía treân. 

- Naèm nghieâng laøm giaûm löu löôïng maùu cuûa phoåi treân 10% do troïng löïc. Söï ñoàng boä giöõa 
thoâng khí (V) vaø töôùi maùu (Q) seõ giaûm ôû tö theá naèm nghieâng so vôùi naèm ngöûa. Shunt trong 
phoåi seõ taêng 5% khi naèm ngöûa, vaø taêng 10-15% khi naèm nghieâng. 

III. Ñaùnh giaù BN tröôùc moå: 
1. Ñaùnh giaù chöùc naêng hoâ haáp: Phaûi ñaùnh giaù ñöôïc 3 vaán ñeà laø cô naêng hoâ haáp, trao ñoåi khí, 

töông quan tim phoåi.  
- Cô naêng phoåi :Xeùt nghieäm coù giaù trò nhaát ñeå ñaùnh giaù bieán chöùng hoâ haáp sau moå laø tieân 

löôïng theå tích thôû ra gaéng söùc trong 1 giaây sau moå (predicted postoperative forced 
expiratory volume in 1 second- ppoFEV1 %), ñöôïc tính theo coâng thöùc sau : 

           ppoFEV1 % = FEV1 % tröôùc moå x [1-% moâ phoåi hoaït ñoäng bò caét boû]/100 
 Nguy cô thaáp = > 40% ppoFEV1 % 
 Nguy cô trung bình = 30-40% ppoFEV1 % 
 Nguy cô cao = < 30% ppoFEV1 % 

      -   Chöùc naêng nhu moâ phoåi. 
 Giaù trò cuûa khí maùu ñoäng maïch nhö PaO2 < 60 mmHg vaø PaCO2 > 45 mm Hg laø giaù trò 
ngöôõng cuûa vieäc caét phoåi. Xeùt nghieäm coù giaù trò nhaát hieän nay ñeå ñaùnh giaù khaû naêng trao 



ñoåi khí cuûa phoåi laø khaû naêng khueách taùn CO2 (diffusing capacity for carbon monoxide- 
DLCO). Moät ppoDLCO < 40% töông öùng vôùi söï taêng bieán chöùng hoâ haáp vaø tim. 

- Töông quan tim phoåi: Nghieäm phaùp gaéng söùc laø tieâu chuaån vaøng ñeå ñaùnh giaù töông quan 
tim phoåi.  

- Tieâu thuï oxygen toái ña VO2max laø nghieäm phaùp coù giaù trò nhaát ñeå tieân löôïng keát quaû sau 
moå loàng ngöïc.  
 Nguy cô thaáp = VO2max > 20 ml/kg/min 
 Nguy cô trung bình = VO2max 15-20 ml/kg/min 
 Nguy cô cao = VO2max < 15 ml/kg/min 

2. Ñaùnh giaù chöùc naêng tuaàn hoaøn: 
- Roái loaïn tuaàn hoaøn coù theå ñi keøm vôùi caùc beänh lyù taïi loàng ngöïc 
- ECG, X quang tim phoåi, huyeát aùp, tình traïng cao huyeát aùp, suy tim, loaïn nhòp phaûi ñöôïc 

kieåm soaùt tröôùc khi PT… 
3. Ñaùnh giaù caùc yeáu toá khaùc: 
- Tuoåi, beùo phì, khaû naêng khaïc ñaøm… 
- Ñaùi ñöôøng, chöùc naêng thaän 
4. Chuaån bò BN tröôùc moå: 
- Haïn cheá tieát ñaøm giaûi: ngöøng thuoác laù 1 thaùng, duøng khaùng sinh vaø corticoid trong 3-5 ngaøy 
- Laøm daõn ñöôøng hoâ haáp: Theophyllin, kích thích β 
- Laøm saïch ñôøm daõi, ñöôøng thôû: lyù lieäu phaùp, taäp cho BN ho, khaïc hieäu quaû 
- Chuaån bò taâm lyù: tö vaán veà phöông phaùp voâ caûm, giaûm ñau sau moå… 
5. Khaùm tieàn meâ laàn cuoái: muïc tieâu 
- Ñaùnh giaù ASA 
- Ñaùnh giaù khaû naêng ñaët NPQ, khaû naêng coâ laäp phoåi 
- Ñaùnh giaù khaû naêng thieáu oxy khi thoâng khí 1 phoåi 
- Ñöa ra 1 keá hoaïch gaây meâ 
- Chuaån bò nhaân löïc vaø trang thieát bò 
IV. Gaây meâ cho PT NS loàng ngöïc: 
     Haàu heát laø gaây meâ toaøn thaân coù thoâng khí kieåm soaùt vaø coâ laäp phoåi hieäu quaû nhaèm taïo ñieàu 
kieän cho phaãu thuaät vieân thao taùc deã daøng vaø thuaän lôïi, tuy nhieân trong moät soá tröôøng hôïp ñaët 
bieät hoaëc soi chaån ñoaùn coù theå gaây teâ taïi choå 

     1.   Gaây meâ toaøn thaân: 
      -    Thuoác meâ: Midazolam, propofol, fentanyl, sufentanyl, isoflurane, sevofluran, daõn cô 
      -    Chuù yù: Traùnh duøng N2O, phaûi gaây meâ ñuû saâu, daõn cô ñaày ñuû tröôùc khi ñaët NPQ vì ñaët oáng 

saâu deã co thaét pheá quaûn 
      -     Giaûi daõn cô sau moå 
      -     Ruùt NPQ sôùm 
      -     Caùc phöông tieän theo doõi: Monitor vôùi ECG, SpO2, NBP, EtCO2, taàn soá thô, ño noàng ñoä khí 

meâ, ño nhieät ñoä trung taâm, baøi tieát nöôùc tieåu… 
      -     ÔÛ BN coù nguy cô cao caàn thieát phaûi ño huyeát aùp xaâm laán( IBP), aùp löïc tænh maïch trung taâm( 

CVP), aùp löïc ñoäng maïch phoåi bít, sieâu aâm qua ngaõ thöïc quaûn… 
      2.   Ñaët oáng NPQ:  



      -  Ñöôïc thöïc hieän vôùi 3 loaïi oáng : oáng noäi pheá quaûn 1 noøng (endobronchial tube-EBT), 
oáng 2 noøng (double –lumen tube- DLT) vaø oáng cheïn pheá quaûn (bronchial blocker-BB).  

      -    Hay söû duïng nhaát laø oáng 2 noøng : Robertshaw, Carlens, White 

    
 
                                           OÁng Rhobertshaw 

  
                                       OÁng Carlens 

- Choïn oáng coù kích thöôùc phuø hôïp, oáng nhoû quaù laøm coâ laäp phoåi khoù khaên, oáng lôùn seõ gaây 
chaán thöông ñöôøng thôû 

- Höôùng daãn choïn oáng :  
+ Nöõ cao < 1,6 m  choïn oáng 35 Fr 
+ Nöõ cao > 1,6 m choïn oáng 37 Fr 
+ Nam < 1,7 m choïn oáng 39 Fr ( coù theå 37 Fr neáu < 1.6 m) 
+  Nam > 1,7 m choïn oáng 41 Fr 

- Ñoä saâu oáng 2 noøng: kích thöùôc khí-pheá quaûn töông öùng vôùi chieàu cao. Ñoä saâu oáng trung 
bình tính töø raêng cuûa oáng 2 noøng traùi laø 29 cm ôû ngöôøi lôùn vaø thay ñoåi ± 1 cm cho moãi 10 cm 
chieàu cao treân/döôùi 170 cm. 

- Duøng oáng noäi soi meàm kieåm tra hoaëc duøng oáng nghe kieåm tra kyõ tröôùc khi coá ñònh( tröôùc vaø 
sau keâ tö theá) 



- Kieåm tra kyõ chaát löôïng oáng vaø tieät khuaån ñuùng quy trình tröôùc khi ñöa vaøo söû duïng 
3. Thoâng khí 1 phoåi: 
3.1: Kyõ thuaät ñaët NPQ : 

 
      Ñaët qua daây thanh aâm    Xoay veà beân traùi        Bôm cuff+kieåm tra 2 beân 

       3.2: Thoâng khí 1 phoåi: 
 

Thoâng soá Ñeà nghò Ngoaïi leä 
1. Theå tích thöôøng löu 10 ml/kg Duy trì : aùp löïc ñænh < 35 cm H2O, aùp 

löïc bình nguyeân < 25 cm H2O 
2. PEEP 0 cm H2O BN coù theå tích phoåi toát vaø cheânh leäch 

a-A O2 lôùn khi thoâng khí hai phoåi 
ôû tö theá naèm nghieâng: 5 cm H2 O 

Taàn soá thôû 12/phuùt Duy trì Pa CO2 bình thöôøng. Cheânh 
leäch Pa-ET CO2 seõ taêng 1-3 mmHg 
khi thoâng khí moät phoåi 

Caùch thôû Kieåm soaùt theå 
tích 

BN coù COPD trung bình/naëng : kieåm 
soaùt aùp löïc ñeå coù theå tích thöôøng 
löu 10 ml/phuùt (aùp löïc thoâng khí 
20-25 cmH2O) 

Tæ I/E 1/2  
FiO2 50-100% Taêng khi SpO2<90% 

 
 
3.3. Nhöõng phieàn naïn coù theå xaûy ra khi thoâng khí 1 phoåi: 
 

Bieán chöùng Nguyeân nhaân 
1. Thieáu oxy maùu     Shunt trong phoåi trong luùc thoâng khí moät phoåi 



2. Tuït huyeát aùp naëng ñoät ngoät     Cheøn eùp tim vaø maïch maùu lôùn do phaãu thuaät 
3. Thay ñoåi ñoät ngoät theå tích vaø aùp 
löïc hoâ haáp 

    Di leäch, hôû oáng 2 noøng, oáng cheïn pheá quaûn  

4. Loaïn nhòp tim     Ñuïng chaïm vaøo tim 
5. Co thaét pheá quaûn     Kích thích ñöôøng thôû , taêng phaûn öùng ñöôøng thôû 
6. Chaûy maùu oà aït     Maát maùu töø maïch maùu lôùn hay maøng phoåi vieâm 

dính 
7. Haï thaân nhieät     Maát nhieät töø loàng ngöïc bò môû 
   
   3.4. Caùc nguyeân nhaân gaây thieáu oxy trong thoâng khí 1 phoåi: 

- Thieáu oxy nguoàn 
- Giaûm thoâng khí 
- Oáng NPQ ñaët khoâng ñuùng vò trí 
- Taêng shunt khi thoâng khí 1 phoåi 
- Caùc nguyeân nhaân gaây giaûm PaO2 trong maùu nhö: haï huyeát aùp, giaûm cung löôïng tim, maát 

maùu, haï thaân nhieät, reùt run… 
- Co thaét pheá quaûn do gaây meâ noâng 

   3.5. Xöû lyù thieáu oxy trong thoâng khí 1 phoåi: 
-   Taêng FiO2

-   CPAP phoåi khoâng thoâng khí (5-10 cm H2O, 5 L O2/phuùt),  hieäu quaû nhaát 
-   PEEP (5-10 cm H2O) phoåi ñang thoâng khí, ít hieäu quaû 
-   Thay ñoåi Vt 
-   Duøng thuoác taêng cung löôïng tim 
-   Thay ñoåi caùch thoâng khí 
-   Haïn cheá löu löôïng maùu phoåi : ñeø, keïp ÑM 
V. Kieåm soaùt  ñau sau moå: 
     PTNS giuùp giaûm nhu caàu söû duïng thuoác giaûm ñau sau moå, treân cô sôû ñoù giaûm chi phí vaø 
giaûm thôøi gian naèm vieän 
1. Caùc thuoác giaûm ñau: 

      -  Thuoác phieän : morphine, meperidine, fentanyl 
      -  Thuoác khaùng vieâm khoâng steroids : ketorolac, diclofenac... 
     -    Paracetamol 
     -    Nefopam 
     -    Caùc loaïi thuoác teâ : Bupivacaine, lidocaine... 
   2. Ñöôøng duøng : 
     -    Ñöôøng uoáng hay ñöôïc duøng nhaát 
     -    Ñöôøng tieâm tónh maïch, PCA (Patient Controlled Analgesia) duøng trong 24 giôø ñaàu 
     -    Gaây teâ khoang maøng phoåi  
     -    Gaây teâ thaàn kinh lieân söôøn 
     -    Gaây teâ ngoaøi maøng cöùng ñoaïn ngöïc laø hieäu quaû nhaát khi tieân löôïng coù môû ngöïc keøm 

theo hoaëc keøm vôùi PT buïng treân( PT caét thöïc quaûn) 



- Kích thích thaàn kinh baèng ñieän qua da( TENS : Transcutaneous eletrical nerve 
stimulation) 

    3. Chieán löôïc kieåm soaùt ñau trong PTNS : nheï nhaøng vaø hieäu quaû vôùi trình töï sau 
      -    Gaây teâ taïi caùc loå trocars 
      -    Duøng tieâm tænh maïch vôùi Paracetamol hoaëc ketorolac, diclofenac tröôùc khi keát thuùc 

cuoäc moå 15-30 phuùt 
     -     Phong beá thaàn kinh gian söôøn coù loå trocars sau khi khaâu da 
     -     Duy trì giaûm ñau vôùi tieâm tænh maïch vôùi Paracetamol hoaëc ketorolac, diclofenac ... 

sau moå 24 giôø ( löu yù thôøi gian baùn huûy caùc thuoác treân laø 4-6 giôø) 
     -     Duøng ñöôøng uoáng sau 24 giôø 
     -     Uoáng an thaàn vaøo buoåi toái 
     -     Duøng keøm thuoác baûo veä daï daøy  
     -     PCA vôùi Morphine hoaëc giaûm ñau ngoaøi maøng cöùng duøng khi thaät caàn thieát( tieân 

löôïng coù môû ngöïc lôùn hoaëc caét thöïc quaûn noäi soi thì ngöïc…) 
     VI. Moät soá vaán ñeà caàn thöïc hieän sau moå : 

- Chuïp phoåi kieåm tra thöôøng qui 
- Vaät lyù lieäu phaùp loàng ngöïc, taäp ho, thôû sôùm, spinometry… 
- Tieáp tuïc söû duïng thuoác daõn pheá quaûn, khí dung khi coù chæ ñònh 
- Tö vaán cho BN veà nhöõng dieãn tieán beänh lyù sau PT... 

Muïc tieâu : Toái öu hoùa chöùc naêng hoâ haáp tröôùc khi xuaát vieän, ñaûm baûo hoøa nhaäp 
sôùm vôùi coäng ñoàng. 

 
      
 

 
                                                                                                                 
 
 
 

 


