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Trong Lòch söû phaùt trieån cuûa neàn Y hoïc treân Theá giôùi, Phaãu thuaät loàng ngöïc ñaõ 
ñöôïc bieát töø laâu, nhöng chæ ñöôïc phaùt trieån nhieàu trong 60 naêm gaàn ñaây. Phaãu thuaät 
loàng ngöïc laø moät loaïi phaãu thuaät lôùn. Ñöôøng raïch môû ngöïc laø ñöôøng moå gaây ñau 
nhieàu nhaát cho beänh nhaân . Phaãu thuaät môû ngöïc hôû kinh ñieån hay ngay caû phaãu 
thuaät môû ngöïc chöøa cô  vaãn gaây ñau nhieàu ngaøy sau moå vaø ñau keùo daøi, laøm keùo 
daøi thôøi gian hoài phuïc tröôùc khi beänh nhaân coù theå hoaït ñoäng bình thöôøng vaø laøm 
vieäc trôû laïi.  

Xu theá phaãu thuaät ngaøy nay laø phaãu thuaät xaâm nhaäp toái thieåu, “phaãu thuaät qua loã 
khoùa”,  noäi soi ñieàu trò. Trong voøng 26 naêm gaàn ñaây, phaãu thuaät noäi soi ñaõ phaùt 
trieån raát maïnh. Noù ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi trong caùc ngaønh phuï khoa,  ngoaïi 
khoa oå buïng cuõng nhö ngoaïi chænh hình .v.v… Khaùi nieäm thöïc hieän nhöõng thuû thuaät 
ngoaïi khoa chuaån qua ñöôøng moå giôùi haïn coù nhöõng thuaän lôïi : ñau ít, phuïc hoài 
nhanh, giaûm ñaùng keå nhöõng nguy cô trong luùc moå cuõng nhö bieán chöùng cuûa noù.

Phaãu thuaät qua ngaû noäi soi ñaõ thaät söï laø moät cuoäc caùch maïng trong ngaønh phaãu 
thuaät. Trong nhöõng naêm qua ñaõ coù moät söï buøng noå veà phaãu thuaät noäi soi vaø nhöõng 
öu ñieåm lôùn cuûa phaãu thuaät naøy: haäu phaãu nheï nhaøng, thôøi gian naèm vieän ngaén vaø 
tính thaåm myõ cao. Söï thaønh coâng cuûa phaãu thuaät caét tuùi maät qua noäi soi vaø söï öùng 
duïng kyõ thuaät noäi soi oå buïng keát hôïp vôùi maùy quay video vaøo phaãu thuaät loàng 
ngöïc ñaõ nhanh choùng trôû thaønh moät phöông phaùp ñieàu trò coù hieäu quaû trong phaãu 
thuaät loàng ngöïc . 

Töø naêm 1992, phaãu thuaät noäi soi laàn ñaàu tieân ñöôïc aùp duïng ôû Vieät Nam, phaãu 
thuaät caét tuùi maät qua ngaû noäi soi taïi khoa ngoaïi toång quaùt Beänh vieän Chôï Raãy. 
Ñeán naêm 1996 ñaõ aùp duïng vaøo phaãu thuaät loàng ngöïc taïi khoa ngoaïi loàng ngöïc – 
tim maïch Beänh vieän Chôï Raãy, Beänh vieän Bình Daân. Ñaàu tieân laø phaãu thuaät caét 
thaàn kinh giao caûm ngöïc trong ñieàu trò beänh taêng tieát moà hoâi tay. Cho ñeán nay ñaõ 
coù nhieàu loaïi beänh cuûa loàng ngöïc ñaõ ñöôïc ñieàu trò vôùi keát quaû toát baèng phaãu thuaät 
noäi soi.  

LÒCH SÖÛ PHAÙT TRIEÅN CUÛA NOÄI SOI LOÀNG NGÖÏC 

Naêm 1910, Hans Christian Jacobaeus – giaùo sö noäi khoa laøm vieäc ôû vieän lao Thuïy 
Ñieån, sau khi bieát ñöôïc caùc kyõ thuaät quan saùt beân trong khoang cô theå cuûa Kelling, 
OÂng ñaõ giôùi thieäu kyõ thuaät noäi soi maøng phoåi vaø noäi soi loàng ngöïc. OÂng cuõng ñaõ söû 
duïng gaây teâ vuøng vaø duïng cuï cuûa Nitze thöïc hieän thuû thuaät laøm dính maøng phoåi 



qua noäi soi vaø daãn löu nhö laø moät phöông phaùp hoã trôï trong ñieàu trò xeïp phoåi do 
lao.   

Naêm 1921, Jacobaeus baùo caùo kinh nghieäm noäi soi loàng ngöïc trong chaån ñoaùn u 
phoåi vaø maøng phoåi. Thuû thuaät noäi soi loàng ngöïc ñöôïc thöïc hieän roäng raõi ôû Chaâu AÂu 
vaøo nhöõng naêm 1920. Naêm 1928, Cova cho xuaát baûn cuoán Atlas veà caùc sang 
thöông trong loàng ngöïc ñöôïc chaån ñoaùn qua noäi soi vaø ñöôïc söû duïng nhieàu trong 
gôõ dính maøng phoåi do lao. Vaøo nhöõng naêm 1950 vieäc ñieàu trò thuoác khaùng lao 
trong beänh lao ñaõ thay theá söû duïng noäi soi loàng ngöïc trong ñieàu trò beänh lyù naøy.  

Traûi qua hôn 20 naêm (1920-1940), phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñaõ phaùt trieån thaønh 
moät thuû thuaät chaån ñoaùn trong nhieàu beänh lyù cuûa loàng ngöïc nhö: traøn dòch maøng 
phoåi cuõng nhö u maøng phoåi nguyeân phaùt vaø di caên. Sattler, Swierenga vaø Brand  
moãi ngöôøi ñaõ coâng boá moät loaït hôn 1.000 thuû thuaät.     

Maëc duø ñaõ ñöôïc söû duïng ôû Chaâu AÂu, phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc vaãn khoâng ñöôïc 
duøng roäng raõi ôû Myõ. Cho ñeán thaäp nieân 1970, Miller, Hatcher vaø Newhouse moâ taû 
kinh nghieäm ban ñaàu trong vieäc söû duïng boù quang daãn vaø oáng soi phaãu thuaät meàm. 
Nhôø nhöõng ñaëc tính cuûa nhöõng duïng cuï môùi naøy giuùp cho noäi soi coù theå aùp duïng 
trong nhieàu lónh vöïc: oáng tieâu hoùa, beänh lyù ôû phoåi, tai muõi hoïng, nieäu khoa, chænh 
hình, toång quaùt vaø phaãu thuaät loàng ngöïc. 

Beân caïnh söï phaùt trieån cuûa caùc duïng cuï duøng trong phaãu thuaät  trong nhöõng naêm 
1930, phaùt trieån cuûa oáng noäi khí quaûn vaø söï phaân laäp pheá quaûn goác töøng beân cho 
pheùp thoâng khí moät beân phoåi. Ñaùnh daáu söï tieán boä cuûa ngaønh gaây meâ hoài söùc vôùi 
vieäc söû duïng oáng noäi khí quaûn hai noøng, ñieàu naøy giuùp cho noäi soi loàng ngöïc ngaøy 
caøng phaùt trieån . Thaäp nieân 1940 noäi soi loàng ngöïc caét thaàn kinh giao caûm ngöïc ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän ñeå ñieàu trò beänh ñoå moà hoâi tay.  

Naêm 1951, E. Kux, ngöôøi ñaàu tieân moâ taû kyõ thuaät noäi soi loàng ngöïc caét thaàn kinh 
giao caûm ngöïc ñieàu trò ñoå moà hoâi tay. Naêm 1946, Branco, ngöôøi Brazil laàn ñaàu tieân 
thöïc hieän noäi soi loàng ngöïc trong chaán thöông, noäi soi trung thaát coå ñieån ñöôïc moâ 
taû bôûi Carlens 1959. Cho ñeán taän naêm 1982, maùy quay hình video ñaàu tieân ñaõ ñöôïc 
giôùi thieäu, baét ñaàu thôøi kyø noäi soi coù söï trôï giuùp cuûa maùy quay hình video. Vieäc söû 
duïng kyõ thuaät VATS (Video assisted thoracic surgery) ñaõ thöïc söï phaùt trieån trong 
möôøi naêm qua, noäi soi loàng ngöïc coù theå duøng ñeå chaån ñoaùn hay ñieàu trò trong haàu 
heát caùc beänh loàng ngöïc. Naêm 1993, Kirby ôû Myõ vaø Walker ôû Anh ñaõ thöïc hieän caét 
thuøy phoåi ñeå ñieàu trò ung thö phoåi qua noäi soi loàng ngöïc. Hieän nay, phaãu thuaät noäi 
soi loàng ngöïc ñaõ vaø ñang coù nhöõng böôùc phaùt trieån vöôït baäc nhôø ba tieán boä : 

- Thöù nhaát: Söï caûi tieán cuûa heä thoáng thaáu kính noäi soi keát hôïp vôùi söï phaùt trieån cuûa 
heä thoáng ñònh hình laäp theå vaø maùy quay camera cöïc nhoû vaøo nhöõng naêm ñaàu cuûa 
thaäp nieân 1980, cho pheùp phaãu thuaät vieân quan saùt toaøn caûnh moät nöûa loàng ngöïc 
thay vì  xem qua moät thò tröôøng heïp nhö tröôùc ñaây 



- Thöù hai: Söï tieán boä cuûa gaây meâ hoài söùc, vôùi hoâ haáp choïn loïc moät beân phoåi taïo 
ñieàu kieän cho vieäc thao taùc kính soi vaø duïng cuï phaãu thuaät ñöôïc deã daøng hôn.  

- Thöù ba: Caøng coù nhieàu duïng cuï phaãu thuaät chuyeân duøng cho phaãu thuaät noäi soi 
loàng ngöïc ñöôïc saùng cheá, taïo ñieàu kieän cho phaãu thuaät vieân coù theå thöïc hieän ñöôïc 
nhieàu loïai phaãu thuaät.  

NHÖÕNG NGUYEÂN LYÙ VAØ KYÕ THUAÄT CÔ BAÛN TRONG PHAÃU THUAÄT  NOÄI SOI  LOÀNG 
NGÖÏC  

Khi thao taùc trong oå buïng ñoøi hoûi phaûi coù bôm khí CO2 ñeå taïo khoaûng troáng giöõa 
thaønh buïng vaø caùc cô quan noäi taïng. Nhöng trong loàng ngöïc, nhôø nhöõng caáu truùc 
khung xöông cöùng taïo ra khoaûng troáng khi phoåi xeïp. Thoâng khí moät beân phoåi beân 
ñoái dieän thöïc hieän ñöôïc nhôø oáng noäi khí quaûn hai noøng cho pheùp phoåi xeïp beân 
phaãu thuaät, aùp löïc aâm trong khoang maøng phoåi seõ maát ñi ngay khi raïch vaøo khoang 
lieân söôøn.  

Söû duïng oáng noäi khí quaûn coù thoâng khí choïn loïc doøi hoûi phaûi gaây meâ. Trong haàu 
heát caùc phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän nhôø kyõ thuaät naøy. Tuy nhieân, trong moät soá ít 
tröôøng hôïp chæ caàn gaây teâ taïi  choã vaø phoåi xeïp töï nhieân ngay khi coù söï thoâng 
thöông khoang maøng phoåi vôùi beân ngoaøi. Toaøn boä khoang loàng ngöïc ñöôïc quan saùt 
toát khi phoåi xeïp hoaøn toaøn. Trong haàu heát caùc phaãu thuaät, beänh nhaân ñöôïc ñaët tö 
theá naèm nghieâng vaø loàng ngöïc ñöôïc chuaån bò nhö  nhöõng tröôøng hôïp môû ngöïc 
thoâng thöôøng. Theo doõi ñoä baõo hoøa Oxy trong maùu qua monitor. Vò trí khôûi ñaàu 
raïch da ñeå ñaët camera khoaûng moät cm ôû treân khoang lieân söôøn hôi leäch ra sau, 
xuoáng döôùi giuùp chuùng ta ñònh höôùng caáu truùc trong khoang loàng ngöïc. Tröôøng hôïp 
coù daày dính maøng phoåi, phaãu thuaät vieân phaûi caån thaän taùch maøng phoåi baèng ngoùn 
tay tröôùc khi ñöa trocar vaøo. Tuøy thuoäc loaïi phaãu thuaät coù theå choïn theâm vò trí ñeå 
raïch theâm moät, hai hay ba loã ñeå ñöa duïng cuï vaøo thao taùc cho phuø hôïp. 

 

Vò trí camera vaø duïng cuï phaãu thuaät  



Nguoàn töø Glenn’s thoracic and  cardiovascular surgery 

Taùc giaû Landreneau vaø coäng söï ñöa ra moät soá nguyeân taéc:  

- Nhöõng trocar phuï neân ñöôïc ñaët döôùi höôùng nhìn cuûa oáng kính noäi soi loàng ngöïc. 
- Caùc trocar neân ñaët caùch thöông toån moät khoaûng ñeå coù moät khoaûng troáng thao taùc 

treân cô quan.  
- Traùnh ñaët caùc duïng cuï quaù gaàn nhau gaây ra söï  “caûn trôû” thao taùc, do ñoù caùc loå 

ñaët duïng cuï neân caùch xa nhau. 
- Traùnh caùc hieän töôïng coù hình aûnh ñoái xöùng göông do ñaët caùc duïng cuï vaø oáng kính 

oáng kính noäi soi loàng ngöïc ngöôïc nhau moät goùc 1800, nghóa laø nguoàn saùng vaø 
duïng cuï tieáp caän sang thöông ngöôïc  höôùng tröïc tieáp.  

- Thao taùc caùc duïng cuï vaø camera neân theo thöù töï hôn laø cuøng moät luùc,  caùc duïng 
cuï chæ ñöôïc thao taùc khi nhìn thaáy tröïc tieáp döôùi oáng kính noäi soi loàng ngöïc.  

LÔÏI ÍCH CUÛA PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI LOÀNG 

- Laø phöông phaùp xaâm nhaäp toái thieåu, laøm giaûm ñaùng keå söï khoù chòu vaø tai bieán 
xeïp phoåi haäu phaãu, bieán chöùng hoâ haáp sau moå, laøm giaûm tình traïng nhieãm 
truøng phoåi, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän. 

- Kyõ thuaät noäi soi vôùi söï trôï giuùp cuûa camera, video cho pheùp quan saùt toát toaøn 
boä maøng phoåi thaønh vaø beà maët cuûa phoåi hôn laø quan saùt qua moät ñöôøng môû 
ngöïc nhoû ôû thaønh ngöïc nhö trong sinh thieát phoåi hôû. 

- Ruùt ngaén thôøi gian moå vaø gaây meâ vì phaãu thuaät vieân maát ít thôøi gian hôn cho 
vieäc ñoùng vaø môû veát moå  ôû ngöïc. 

- Lyù töôûng vôùi nhöõng beänh nhaân bò roái loaïn ñoâng maùu nhôø ñöôøng raïch toái thieåu 
(0,5 – 1cm). 

- Vieâm gan, AIDS ñang laø vaán ñeà quan taâm nhieàu hieän nay ñoái vôùi caùc nhaân 
vieân y teá. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc laø moät kyõ thuaät khoâng ñuïng chaïm vaø 
laøm giaûm toái thieåu nguy cô naøy. 

- Ít ñau sau moå. 
- Tính thaåm myõ cao. 

PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI  LOÀNG NGÖÏC ÔÛ VIEÄT NAM 

- Phaãu thuaät noäi soi ñöôïc aùp duïng ôû Vieät Nam vôùi tröôøng hôïp caét tuùi maät noäi soi 
ñaàu tieân vaøo ngaøy 23-09-1992 taïi Beänh vieän Chôï Raãy vôùi söï keát hôïp giöõa 
nhoùm phaãu thuaät vieân cuûa tröôøng ñaïi hoïc y döôïc vaø beänh vieän. 

- Naêm 1996 phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñöôïc aùp duïng caét thaàn kinh giao caûm 
ngöïc ñieàu trò beänh taêng tieát moà hoâi tay, vieâm taéc ñoäng maïch ngoaïi vi maïn tính 
chi treân  ôû beänh vieän Bình Daân, beänh vieän Chôï Raãy. 

- Ñeán nay, ñaõ coù nhieàu beänh vieän  nhö Beänh vieän Tröng Vöông, Beänh vieän Baïch 
Mai, Beänh vieän Nhaân Daân Gia Ñònh… thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät noäi soi loàng 
ngöïc vaø aùp duïng vaøo nhieàu beänh lyù khaùc nhau. 



- Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh ñaõ aùp duïng cho caùc beänh lyù: taêng tieát moà hoâi 
tay, vieâm  taéc ñoäng maïch ngoaïi bieân maïn tính chi treân, traøn khí maøng phoåi töï 
phaùt, traøn maùu maøng phoåi, u trung thaát, u phoåi nhoû ngoaïi bieân chöa roõ baûn chaát. 

- Beänh vieän Chôï Raãy aùp duïng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñieàu trò caùc beänh: 
Vieâm taéc ñoäng maïch ngoaïi bieân maïn tính chi treân, ñoå moà hoâi tay, keùn khí phoåi 
vôõ, maùu ñoâng khoang maøng phoåi, u trung thaát, u phoåi 

- Beänh vieän Bình Daân: aùp duïng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñieàu trò caùc beänh 
ñoå moà hoâi tay, vieâm taéc ñoäng maïch ngoaïi bieân maïn tính chi treân, môû cöûa soå 
maøng tim. 

- Beänh vieän Tröng Vöông: aùp duïng phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc caét thaàn kinh 
giao caûm ngöïc ñieàu trò ñoå moà hoâi tay. 

- Beänh vieän Baïch Mai Haø Noäi: aùp duïng phaãu thuaät  noäi soi loàng ngöïc caét chuoãi 
haïch giao caûm ngöïc ñieàu trò taêng tieát moà hoâi tay. 

- Naêm 2004, beänh vieän Ñaïi hoïc Y döôïc Thaønh phoá Hoà Chí Minh trieån khai phaãu 
thuaät Noäi soi Loàng ngöïc trong nhieàu lónh vöïc: Thaùm saùt vaø ñaùnh giaù khaû naêng 
phaãu thuaät trieät ñeå caùc khoái u trung thaát, caét u tuyeán öùc ñeå ñieàu trò beänh nhöôïc 
cô, phaân loaïi giai ñoaïn trong ung thö phoåi, ñieàu trò traøn khí maøng phoåi töï phaùt 
nguyeân phaùt v.v…ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû khaû quan.  

Vaán ñeà coøn toàn taïi ñeán ngaøy nay: chöa coù moät nghieân cöùu naøo toaøn dieän veà phaãu 
thuaät noäi soi loàng ngöïc nhaèm tìm ra: 

- Chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc trong giai ñoaïn hieän nay phuø hôïp vôùi 
trình ñoä phaãu thuaät vieân vaø trang thieát bò y teá cuûa Vieät nam. 

- Phaùc ñoà tieán haønh phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc.  
- Trieån khai phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc trong caáp cöùu. 
- Keá hoaïch ñaøo taïo phaãu thuaät vieân noäi soi loàng ngöïc. 


