CAC BUGC PHAT TRléN CUA PHAU THUAT
NOI SOl LONG NGUC

PGS TS Nguyén Hoai Nam

Trong Lich s phét trién cia nén Y hoc trén Thé gidi, Phiu thuit 16ng nguc di
dudc biét tir 1Au, nhung chi dugc phdt trié€n nhiéu trong 60 nim gan ddy. Phiu thuat
16ng ngyc 12 mot loai phiu thuat 16n. Pudng rach mé nguc 1a dudng md giy dau
nhiéu nhit cho bénh nhan . Phiu thuidt md nguc hd kinh dién hay ngay cd phiu
thuat mé nguc chira cd vain giy dau nhiéu ngay sau mé va dau kéo dai, lam kéo
dai thdi gian hdi phuc trudc khi bénh nhan c6 thé hoat ddng binh thudng va 1am
viéc trd lai.

Xu th& phiu thuit ngay nay la phiu thuit xAm nhap t&i thi€u, “phiu thuat qua 15
khéa”, noi soi diéu tri. Trong vong 26 nim gan diy, phiu thuit noi soi dd phat
trién rat manh. N6 di dudc chdp nhin rong rdi trong cdc nganh phu khoa, ngoai
khoa & bung ciing nhu ngoai chinh hinh .v.v... Khdi niém thyc hién nhitng thd thuat
ngoai khoa chuin qua dudng md giéi han c6 nhitng thuin 1gi : dau it, phuc hoi
nhanh, gidm ddng k€ nhitng nguy cd trong lic m& ciing nhu bi€n chiing ctia né’

PhAu thuit qua ngd ndi soi da that sy 12 mdt cudc cdch mang trong nganh phiu
thuat. Trong nhitng nim qua da cé mdt sy biing nd vé phau thuit ndi soi va nhitng
uu di€m 16n ctia phiu thuit nay: hau phdu nhe nhang, thsi gian nim vién ngin va
tinh thAm m§ cao. Sy thanh cong clia phiu thuat cit tii mit qua nodi soi va sy ng
dung k¥ thuit ndi soi 6 bung két hdp v6i may quay video vao phiu thuit 16ng
nguc di nhanh chéng trd thinh mot phuong phdp diéu tri c6 hiéu qua trong phiu
thuat 1dng nguc.

T nim 1992, phdu thuit nodi soi 1an diu tién dugc 4p dung & Viét Nam, phiu
thuat cit tii mat qua ngd ndi soi tai khoa ngoai tdng quit Bénh vién Chg Riy.
Dé&n nim 1996 da 4p dung vao phiu thuit 10ng nguc tai khoa ngoai 10ng nguc —
tim mach Bénh vién Chg Riy, Bénh vién Binh Dan. PAu tién 1a phiu thuat cit
than kinh giao cdm nguc trong di€u tri bénh ting ti€t md hdi tay. Cho d&€n nay da
c6 nhiéu loai bénh ciia 16ng nguc di dugc didu tri v6i két qua tot bing phiu thuit
ndi soi.

LICH SU PHAT TRIEN CUA NOI SOI LONG NGUC

Nam 1910, Hans Christian Jacobaeus — gido su ndi khoa lam viéc & vién lao Thuy
Pién, sau khi bi€t dudc cdc kj thuit quan sit bén trong khoang cd thé cta Kelling,
Ong da gi6i thiéu ky thudt ndi soi mang phdi va ndi soi 16ng nguc. Ong ciing di st
dung giy t& viing va dung cu ctia Nitze thyc hién thd thuit lam dinh mang phdi



qua ndi soi va din lvu nhu 13 mot phuong phap hd trg trong diéu tri xep phdi do
lao.

Nim 1921, Jacobaeus bdo cdo kinh nghiém ndi soi 16ng nguc trong chin doin u
phdi va mang phdi. Thi thudt ndi soi 16ng nguc dude thuc hién rong rii § Chau Au
vao nhitng nim 1920. Nim 1928, Cova cho xuit bidn cudn Atlas vé cdc sang
thuong trong 16ng nguc dugc chdn dodn qua ndi soi va dudc sit dung nhiéu trong
gd dinh mang phdi do lao. Vao nhitng nim 1950 viéc diéu tri thudc khdng lao
trong bénh lao di thay thé st dung ndi soi 16ng nguc trong diéu tri bénh 1y nay.

Trai qua hon 20 nim (1920-1940), phiu thuit ndi soi 16ng nguc da phat trién thanh
mot thd thuit chin dodn trong nhiéu bénh 1y ctia 16ng nguc nhu: tran dich mang
phdi ciing nhu u mang phdi nguyén phat va di cin. Sattler, Swierenga va Brand
mdi ngudi di cong bd mot loat hon 1.000 thii thuat.

Mic dit da dudc st dung & Chau Au, phiu thuit ndi soi 1dng nguc vin khong dudc
dung rong rii & My. Cho dén thap nién 1970, Miller, Hatcher va Newhouse mo t4
kinh nghiém ban dau trong viéc st dung b6 quang din va 6ng soi phiu thuat mém.
Nhd nhitng dic tinh clia nhitng dung cu mdi nay gitp cho ndi soi c6 thé 4p dung
trong nhiéu linh vuc: 6ng tiéu hoa, bénh ly & phéi, tai miii hong, niéu khoa, chinh
hinh, tdng quat va phiu thuit 16ng nguc.

Bén canh sy phat trién cla cdc dung cu ding trong phiu thuit trong nhitng nim
1930, phat trién cta 6ng ndi khi quan va sy phan 1ap ph€ quin gdc tirng bén cho
phép thong khi mdt bén phdi. Panh diu sy ti€n bd ctia nganh gy mé hdi sitc vdi
viéc stt dung 6ng ndi khi quin hai ndong, di€u nay gidp cho ndi soi 16ng nguc ngay
cang phét trién . Thap nién 1940 nodi soi 16ng nguc cit thin kinh giao cAm nguc di
dudc thuc hién dé diéu tri bénh d6 mo hoi tay.

Niam 1951, E. Kux, ngudi dau tién mo t k§ thuit ndi soi 10ng nguc cit than kinh
giao cAm nguc diéu tri d6 mo hdi tay. Nim 1946, Branco, ngudi Brazil 1an dau tién
thuc hién ndi soi 16ng nguc trong chdn thudng, ndi soi trung thit ¢d dién dugc md
t& bdi Carlens 1959. Cho dén tin nim 1982, mdy quay hinh video dau tién da dugc
gidi thiéu, bit dau thdi k¥ ndi soi c6 su trg gitip clia mdy quay hinh video. Viéc sit
dung k¥ thuat VATS (Video assisted thoracic surgery) da thuc sy phdt trién trong
mudi nim qua, ndi soi 16ng nguc c6 thé ding d€ chdn doin hay diéu tri trong hau
hét cdc bénh 16ng nguc. Nim 1993, Kirby 6 M§ va Walker & Anh da thuc hién cit
thy phdi d€ diéu tri ung thu phdi qua noi soi 16ng nguc. Hién nay, phiu thuit noi
soi 10ng nguc di va dang c6 nhitng budc phat trién vugt bic nhd ba tién bo :

- Thit nhdt: Su cdi ti€n ciia hé thdng thau kinh ndi soi k&t hgp vé6i sy phat trién clia
hé thong dinh hinh 1ap thé va mdy quay camera cuc nhd vao nhitng nim diu cia
thap nién 1980, cho phép phiu thuit vién quan sit toan cinh mot nira 1dng nguc
thay vi xem qua mot thi trudng hep nhu trudc day



- Thit hai: Sy ti€n bd clia gdy mé hdi sic, véi hd hap chon loc mot bén phdi tao
diéu kién cho viéc thao tdc kinh soi va dung cu phiu thuit dugc dé dang hon.

- Thit ba: Cang c6 nhiéu dung cu phiu thuit chuyén ding cho phiu thuit ndi soi
16ng nguc dugc sdng ché, tao diéu kién cho phiu thuit vién c6 thé thyc hién dugc
nhiéu loai phiu thuat.

NHUNG NGUYEN LY VA KY THUAT cO BAN TRONG PHAU THUAT NOI SOI LONG
NGUC

Khi thao tic trong 6 bung ddi héi phai c6 bom khi CO, d€ tao khodng trong giita
thanh bung va cdc cd quan ndi tang. Nhung trong 16ng nguc, nhd nhitng ciu tric
khung xuong ciing tao ra khodng trong khi ph6i xep. Thong khi modt bén phdi bén
ddi dién thuc hién dudc nhd 6ng ndi khi quin hai nong cho phép phdi xep bén
phiu thuat, 4p lyc Am trong khoang mang phdi s& mait di ngay khi rach vio khoang
li€n sudn.

St dung dng ndi khi quin c6 thong khi chon loc doi hdi phdi gy mé. Trong hau
hét cdc phiu thuat dudce thyc hién nhd k§ thuit nay. Tuy nhién, trong mot sd it
trudng hdp chi cin giy té tai chd va phdi xep tu nhién ngay khi c6 su thong
thuong khoang mang phdi v6i bén ngoai. Toan by khoang 16ng nguc dudc quan sat
t6t khi phdi xep hoan toan. Trong hdu hét cdc phiu thuit, bénh nhin dugc dit to
th€ nim nghiéng va 1dng nguc dude chuin bi nhu nhitng trudng hop md nguc
thong thudng. Theo doi dd bdo hdoa Oxy trong miu qua monitor. Vi tri khdi diu
rach da d€ dit camera khodng mot cm & trén khoang lién sudn hdi 1éch ra sau,
xudng dudi gidp ching ta dinh huéng ciu tric trong khoang 16ng nguc. Trudng hop
c6 day dinh mang phdi, phiu thuit vién phai cAn than tich mang phdi biing ngén
tay trudc khi dua trocar vao. Tuy thudc loai phiu thuat cé thé chon thém vi tri dé
rach thém mdt, hai hay ba 16 @€ dua dung cu vao thao tiac cho phit hop.
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Vi tri camera va dung cu phdu thudt



Nguén tir Glenn’s thoracic and cardiovascular surgery
Tac gia Landreneau va céng su dua ra mot s6 nguyén tic:

Nhitng trocar phu nén dugc dit dudi huéng nhin cia 6ng kinh nodi soi 16ng nguc.
Céc trocar nén dit cach thuong tén mot khodng d€ c6 mot khodng trong thao tic
trén co quan.

Tranh dit cac dung cu qui gin nhau giy ra sy “cdn trd” thao tic, do d6 cic 16
dat dung cu nén cich xa nhau.

Tréanh cdc hién tugng c6 hinh 4nh d6i xitng guong do dit cdc dung cu va 6ng kinh
ong kinh ndi soi 16ng nguc ngugc nhau mot géc 180°, nghia 12 ngudn sdng va
dung cu ti€p can sang thuong ngugc huéng tryc tiép.

Thao tdc cdc dung cu va camera nén theo thd ty hon 1a cuing mot lic, cdc dung
cu chi dugc thao tdc khi nhin thay truc ti€p dudi dng kinh ndi soi 1dng nguc.

LGOI iCH CUA PHAU THUAT NOI SOI LONG

- La phuong phap xAm nhdp t5i thi€u, 1am gidm ddng k& su khé chiu va tai bién
xep phdi hau phiu, bi€n chitng hd hdp sau md, 1am gidm tinh trang nhiém
triing phdi, rit ngin thdi gian nim vién.

- K¥ thuat ndi soi v6i sy trg gitip ca camera, video cho phép quan sét tot toan
bd mang phdi thanh va bé mit cla phdi hon 13 quan sdt qua mot dudSng md
nguc nhd & thanh nguc nhu trong sinh thi€t phdi hd.

- Rit ngdn thdi gian md va gdy mé vi phdu thuit vién mat it thdi gian hon cho
viéc déng va m3 vé&t md & nguc.

- Ly tudng v6i nhitng bénh nhin bi rdi loan dong mau nhd dudng rach tdi thi€u
(0,5 - 1cm).

- Viém gan, AIDS dang 12 vdn dé quan tAim nhiéu hién nay ddi v6i cdc nhan
vién y t&€. Phiu thuit ndi soi 16ng nguc 12 mot k§ thuat khong dung cham va
lam gidm tSi thi€u nguy co nay.

- It dau sau mé.

- Tinh thAim m¥ cao.

PHAU THUAT NOI SOI LONG NGUC G VIET NAM

- Phiu thuat ndi soi dugc 4p dung & Viét Nam vdi trudng hdp cit tdi mat ndi soi
diu tién vao ngay 23-09-1992 tai Bénh vién Chg Ry vdéi su két hdp giita
nhém phiu thuit vién clia trudng dai hoc y dudc va bénh vién.

- Nim 1996 phiu thuat noi soi 16ng nguc duge d4p dung cit than kinh giao cdm
nguc diéu tri bénh ting ti€t md hoi tay, viém tic dong mach ngoai vi man tinh
chi trén & bénh vién Binh Dan, bénh vién Chg Ray.

- Dénnay, di c6 nhiéu bénh vién nhu Bénh vién Trung Vuong, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Nhian Din Gia Pinh... thyc hién dudc phiu thuit ndi soi 1ong
nguc v 4p dung vao nhiéu bénh ly khéc nhau.



- Bénh vién Nhin dan Gia Pinh di 4p dung cho cdc bénh ly: ting tiét md hoi
tay, viém tic dong mach ngoai bién man tinh chi trén, tran khi mang phdi tu
phdt, trin mdu mang phdi, u trung that, u phdi nhé ngoai bién chua rd bin chat.

- Bénh vién Chg Ry 4p dung phiu thuit ndi soi 16ng nguc diéu tri cic bénh:
Viém tic dong mach ngoai bién man tinh chi trén, d6 mo hoi tay, kén khi phoi
v3, mdu dong khoang mang phdi, u trung thit, u phdi

- Bénh vién Binh Din: 4p dung phiu thuit ndi soi 16ng nguc diéu tri cic bénh
dd md hoi tay, viém tic dong mach ngoai bién man tinh chi trén, m§ ctra s6
mang tim.

- Bénh vién Trung Vuong: 4p dung phiu thuit ndi soi 1dng nguc cit thin kinh
giao cdm nguc diéu tri 6 md hoi tay.

- Bénh vién Bach Mai Ha Noi: 4p dung phiu thuit noi soi 16ng nguc cit chudi
hach giao cdm nguc diéu tri ting ti€t md hoi tay.

- Nim 2004, bénh vién Pai hoc Y dugc Thanh phd H6 Chi Minh tri€n khai phiu
thuat Noi soi Long nguc trong nhiéu linh vuc: Tham sdt vi ddnh gid kh3 ning
phiu thuit triét d€ cac khdi u trung thit, cit u tuyén e d€ diéu tri bénh nhugc
¢, phin loai giai doan trong ung thu phdi, diéu tri tran khi mang phdi tu phat
nguyén phat v.v..dat dugc nhiéu k&t qua kha quan.

Vén dé con ton tai dén ngay nay: chua cé mot nghién citu nao toan di¢n vé phau
thudt nji soi long nguc nham tim ra:

- Chi dinh phAu thuit ndi soi 16ng nguc trong giai doan hién nay phu hgp véi
trinh do phiu thuit vién va trang thi€t bi y t€ cia Viét nam.

- Phéc dd ti€n hanh phiu thuit noi soi 16ng nguc.

- Trién khai phiu thuat ndi soi 16ng nguc trong cip ciu.

- K& hoach dao tao phiu thuit vién noi soi 1dng nguc.



