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PHAN LOAI TNM TRONG UNG THU PHOI
VA XAC PINH GIAI POAN BANG NOI SOI LONG NGUC

Ung thu phdi nguyén phdt , 13 ung thu thudng gip nhit va c6 ty 1& tif vong cao hang diu cho
cd nam l4n nft, theo s& liéu gan diy nhit & My, trong nim 2002 c6 169.400 trudng hgp mdi
mic va 154.000 trudng hdp tf vong. So véi tat cd cdc loai ung thw, UTPNP chi€m ty 1& 13%,
nhung giy ra t6i 28% ti vong trong ung thu. LA nguyén nhin giy t& vong hang diu & nam,
hang thit ba & nit. Theo bdo cdo clia Uy ban phong chdng ung thu qudc gia, & Viét Nam ty 1&

ung thu phéi & nam 1a 30,7/100.000 dan va & nit 1a 6,7/100.000 dan.

Khi ¢c6 UTPNP, ty 1& séng 1 nim va 5 ndm 1an lugt 1a 41% va15%, tinh chung cho tat c& cdc
giai doan ung thu. Ty 1é nay khong d6i trong vong nhiéu nim. Nhung ty 1& séng sét lai thay
ddi rat 16n theo tirng giai doan ung thu. Khi phan giai doan ung thu trén 1dm sang, ty 1& song
5 ndm & cédc giai doan: 1A 65%, IB 40%, 1A 37%, 1IB 30%, IIIA 15%, IIIB 5% va IV 1a 0%.
Theo Socinski (2003) tai My hon 40% UTPNP dugc phédt hién & giai doan IV da c6 di cédn xa,
40 — 70% & giai doan I — III sau phiu thudt hodc xa tri tai chd xuit hién di cin xa *. Nhw
vay, ty 1é song sot lién quan rdt chdt ché vdi giai doan ung thu. Viéc phan giai doan ung thu
dua vao hé thong phan loai TNM cang chinh xdc thi phuong phdp diéu tri dugc chon lya cho

bénh nhin cang hiéu qua, tién lugng vé song con clia bénh nhin cang cé gid tri.

Phiu thuit 13 phuong phdp diéu tri loai bd khdi u khdi co thé nhanh nhit, triét dé nhit. Tuy
nhién, khi giai doan bénh da mudn, thi phiu thuiatlam nguy cd bénh ning nhanh hon, tf vong

khong cdi thiét ma tdn kém va chim séc lai ning né, vo ich.

No6i soi 16ng nguc (NSLN) ¢6 thé d4p ng dude nhitng han ché nay, NSLN cho phép xdc dinh
dugc giai doan ung thu nhd ddnh gid: (1) tinh chdt cia U (T), (2) tinh chat ctia hach (N), va
(3) di ciin ctia u (M) trong 10ng nguc. Tir d6 dinh huéng xit tri c6 1gi nhat, hiéu qud nhi't cho
nguoi bénh.

Muc tiéu ciia bai nay nhdam: trinh bay hé thong phan loai TNM trong ung thu phdi va khd
ndng xdc dinh giai doan ung thu ciia ndi soi long nguic trén thé' giéi va é Vié5t Nam hién nay.

PHAN GIAI POAN UNG THU PHOI THEO HE THONG TNM:



Hé thong phan loai TNM:

Hién nay, hé thong diing d€ xac dinh sy phat trién va lan rong cia UTPNP khong phai t€ bao
nhd 12 hé thdng phin loai TNM cia hiép hdi chong ung thu Hoa ky. Hé thong nay dudc
chidp nhan tir 1986 va xudt ban thanh s8 tay phan hé thdng giai doan clia Hiép hoi chdng ung
thu Hoa Ky (AJCC) va t3 chifc chdng ung thu qudc t& (UICC). Pugc cidp nhit gan nhu diy dd

vao ndm 1997.

T dai dién cho tinh ch4t nguyén phét ctia khdi u (kich thudc, mic dd xam 14n cda u ra cdc cd

quan 1an cin trong 16ng nguc). N dai dién cho mifc d6 lan rong cda t€ bao ung thu vao cic

hach lympho. M dai dién cho mitc do di ciin ctia khoi u di ra khdi khoi ung thu nguyén phat.

Giai doan theo T (tumor) bao gém: Tx, Ty, Tis, T;, T, T3, T4

Tx: chiing té ¢6 u biing sy hién dién t&€ bao ung thu trong dich ti€t ph& quin nhung khong thé
thay trén hinh 4nh hoc hoic trén ndi soi ph& quin, hoic u khong thé dinh gid dugc
trong khi tdi di€u tri ung thu.

To: khong ¢6 sy hién dién ctia khdi u nguyén phat.

Tis: carcinoma tai chd, ung thu chi hién dién trong 16p t€ bao dudng thd.

Ti: kh&i u nhé hon 3 cm, khong lan rong d&€n mang phdi tang va khdng 4nh hudng d&€n phé&
quén thiy qua ndi soi ph€& quén.

T,: Khi ¢c6 mdt hodc nhiéu hinh 4nh sau: Khéi u trén 3 cm, hoic vdi kich thudc bat ky ma
ti€n trién d€n mang phdi tang, hoic k&t hop xep phdi hoic viém phdi tic nghén kéo
dai d&€n ron phdi, ti€n trién d&€n ph€ quan chinh nhung con cach carina trén 2 cm.

Ts: Khéi u véi moi kich thuSc ma lan dén thanh ngyc, co hoanh, mang phdi trung thit hoic
mang ngoai tim nhung khong ti€n trién dén tim, mach mau 16n, khi quin, thuc quin
hoic cot sdng hoiic lan vao ph€ quin chinh dudi 2 cm nhung khong ti€n vao carina,
hoic k&t hgp xep phdi, viem phdi tic nghén trén toian bod phdi.

T4: Khoi u v6i moi kich thuéc da xam 14n dén trung that, tim, mach méu 16n, khi quin, thuc
quin, xuong cot sdéng hoic carina, hodc c6 t€ bao 4c tinh trong dich mang tim, mang
phdi, hoic ¢ nhitng ndt ung thu vé tinh & phdi cling bén, trén thily c6 u nguyén phat.

Giai doan theo N bao gém: Ny, N;, N>, Ns.

No: Khodng chitng minh dudc ¢ di cin d€n hach ving.

Ni: Di ciin d€n hach quanh ph&€ quan, hodc rén phdi ciing bén hoic ¢ hai.
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N»: Di ciin dén hach trung th4t cing bén va hach dudi carina.
N;: Di ciin d€n hach trung thit ddi bén, hach rén phdi ddi bén,
Giai doan theo M bao goém: My, M
Mj: Khong c6 di cédn.
M;: hién dién di céan.
Trong hé thdng TNM, nhitng thong tin vé khdi u, hach lympho va di cin dudc két hop lai, va
mdi giai doan x4c dinh bing nhém TNM cu thé. Giai doan dugc xdc dinh biing cich ding s&
0 va chit s6 La-ma tit I d&€n IV . C6 bdy nhém giai doan dudc dua ra gidp cho Iva chon diéu

tri va tién lugng bénh. Giai doan khong thich hdp cho nhitng carcinoma khong rd rang nhu

TxNoMj, Sau diy la bang phan chia giai doan:

Bdng 56 1: Phdn chia giai doan theo TNM:

Giai doan Giai doan T Giai doan N Giai dopan M
0 Tis (In situ) No My
IA T, No Mo
IB T, No M,
A T, N Mo
IIB T, N, Mo
T3 No My
1A T3 N; My
T, T2, T3 N, My
I1IB T, T2, Ts N3 My
T, Any N M,
v Any T Any N M,

Chan doan va phan giai doan ung thu phdi dua vao hinh anh hoc:

Xdc dinh giai doan ung thu phdi theo hé thong TNM biing 1am sang rat khé khin va thudng
12 khong chinh x4c. Cdc phuong tién chan déan hinh 4nh hoc c6 thé xdc dinh giai doan ung
thu qua viéc danh gid khdi U, danh gid hach trung th4t, hach rén phdi nhu X quang, chup cit
16p dién todn (CT scan), chup cit 16p tdn xa positron (PET), ndi soi ph€ quin kém sinh thiét,
ndi soi trung that, choc sinh thi€t xuyén thanh nguc k&t hgp véi t€ bao hoc gidp cho chin

dodn. Tuy nhién mdi phuong phdp déu c6 mot s6 di€m han ché& nhat dinh. Trong nghién ctu
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rng dung nay, ching t6i mudn néi d&€n kha ning cla phiu thuit noi soi 16ng nguc d€ xdc

dinh giai doan ung thu phdi.
X quang nguc:_ Chup X quang nguc cho phép xdc dinh:

- Bé6ng md trong hai ph& trudng ctia phdi, kich thudc khong hing dinh, nhung kich thudc
cho phép dénh gid mitc do lan tod clia khoi u theo (T).

- Vitriclia u cAn chi ¥ niim sau tim va gan ( chup phim nghiéng)
- So sanh cdc phim trudc dé ddnh gid sy ti€n trién ctia khdi u.

- Xdc dinh sy phi dai hach r6n phdi, nhung khong chic chin dé€ xac dinh (N), vi hach 16n &
ron phdi, trung thit cling gip trong mot s6 bénh man tinh va gy khé khin cho xdc dinh

giai doan trén X quang.

- Xdc dinh ¢6 di cian trén X quang khi ¢6 hinh bong béng bay, khi ¢6 hlily xuong v.v... nhung
khong thé xdc dinh dugc tinh trang di cin khi phim X quang chua biéu hién tdn thuong.

Chup cit 16p dién todn viung nguc:

Chup cit 16p xit Iy biing dién todn rat c6 gid tri d€ dinh vi tri chinh x4c ctia khdi u theo chiéu
sau va theo m&i lién quan vdi cdc rinh phan thily phdi va d€ nhin bi€t ¢ su @ khi trong phdi

tir d6 c6 thé phan biét tinh chi't lanh tinh hay 4c tinh :

- Dang lanh tinh: BS tuong d6i tron, vodi héa, gidi han rd, trong nhitng tinh hudng c6 thé
chitng minh dudc 1a lanh tinh (do dong tinh mach) hay c6 dd cd s& d€ chon lua gidi phap
chd dgi (n6t md don doc cii, khong tié€n tri€n, vdi héa, gdi ¥ mot hamartochondrome), can

phai dit ndt vao tinh hudng dc tinh cho d&€n khi chitng minh dudc ring ndt lanh tinh.

- Dang dc tinh: B6 khong déu, hinh da cung, 16i 16m, hay tia mat tro1, khong vo1 héa, va
mic ting dim do trén 20 HU trong thi tiém thudc cdn quang. Biing chitng chli y&u xdc
dinh nguy co 4c tinh cda khdi u 12 sy ti€n tri€n clia ndt qua kich thudc...thdi gian nhan doi
ctia mot ndt lanh tinh phai trén 500 ngay, chi y 1a khi thé tich ting gdp d6i thi dudng kinh
chi ting thém 1,26 1an. Xem xét k§ viing trung that d€ tim nhitng hach phi dai kém theo.

Ngudi ta nhan thay ring, v6i CT scan thi khdi u di cin hach trung that dugc tim thdy khodng
8% cho nhitng hach < 10mm, khodng 30% cho nhitng hach tir 10 — 20 mm, va 60% cho nhitng
hach > 20 mm. Nhitng hach trung that Ianh tinh 16n thudng gip trén nhitng tinh trang nhiém
tring sau tic nghé&n. Tuy nhién, qua CT scan dé xdc dinh giai doan TNM ciing chua chinh
x4c, cAn c6 thém xét nghiém md hoc danh gia di cin cda u dén hach rén phdi, hach trung

thAt mdi x4c dinh dudc giai doan ung thu va nhitng thong tin nay 1am thay ddi huéng diéu tri.

Noi soi trung that:
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Noi soi trung thit thudng dudce chon lya d€ x4c dinh nguyén nhan khi trén CT scan nguc thdy

kh6i u nim & trung tdm kho phan biét véi hach trung that.
Chi dinh:
- Nhitng hach N, tha'y dudc trén CT scan nguc, nhung khdng chic chin 1a da bi di ciin
tir khdi u phdi.
- Nhitng trudng hdp c6 hach ddi bén (N3,. Hodc khéi u (T3).
- Khoi u khd trd & trung tam, kh6 phan biét v6i hach, hodc t6 chidc khac cta trung that.
- Bénh nhin nim ranh gi6i gitta md hozc khong.
Ngudi ta nhan thdy ring 20% trudng hdp 4c tinh c6 Ty thi di c6 N.
Trong 50% trudng hgp Ny trude md, sau mo c6 20% 1a Ny, 30% 1a N.

Nhitng trudng hgp c¢6 hach trung that d6i bén N; (giai doan IIIB) nhin chung chdng chi dinh
phiu thuit, vi vay Noi soi trung thit quan trong d€ xdc dinh that sy 13 hach d6i bén di bi di

can.

No6i soi trung that khong chi 12 @€ chan doan md hoc ma con d€ c6 nhitng thong tin nhim xdc
dinh giai doan ung thu. N&u nhiéu ndt hach ngang mittc khdi u, hiu hét cdc phiu thuit vién

khdng mudn ti€n t6i md nguc.
Chup cit lép tan xa Positron (PET: Positron Emission Tomography):

Nhitng dit liéu dem lai cta chup cidt 16p tdn xa positron (PET: Positron Emission
Tomography) gitp ich rat 16n cho nhitng kh&i u nhé & phdi, § hach va nhitng di cin xa. Khi
mot khdi u & phdi sdng trén mot PET scan thi 90 — 95% co hdi 12 mdt ung thu. Gid tri tién
dodn duong tinh ctia PET thudng thdp & nhitng ving dich t& c6 nguy cd cao ciia bénh u hat.
Né&u u du6i 10mm va khong thay trén PET scan, thi chi khodng 5% co hoi 1a 4c tinh. C4 do
nhay va do chuyén ctia PET xap xi khodng 90%. Hau hét nhitng nghién cttu déu dung gia tri
h&p thu chuin hod (SUV, standardized uptake value), ban dinh lugng ctia hap thu FDG c6 gid
tri tién lugng rat cao, dic biét khi hap thu > 7.

Nhitng nghién citu khdc ciing chi ra ring dung PET scan k&t hgp véi CT scan nguc thi ¢6 do
nhay nhu trong phiu thuit khi t&€ bao hoc clia hach 1a 4c tinh.

Budc ti€p theo 1a cd ging d€ dat dugc chin dodn mo hoc va t&€ bao hoc ciia nhitng tdn thuong
trén X quang, CT scan, PET..Chdn dodn md hoc nay rit cin thi€t, 12 thong tin quan trong dé

x4c dinh giai doan ctia bénh ung thu phdi.
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Phuong phap chup nay hién dai, chdn dodn chinh x4c cao nhung t&n kém khé thuc hién dong
loat va khong thuc hién dudce cho nhitng bénh nhan tiéu dudng, bénh nhin trong giai doan

viém cip .v.v...

Choc sinh thi€t xuyén thanh nguc:

Choc sinh thi€t xuyén thanh qua da c6 ty 1& thanh cdng trén 90%, va tuong d6i vo hai vi tran

khi mang phdi it khi xdy ra va dé xi tri.

K thuit c6 nhitng gii han, chd yé&u lién quan dén viéc doc gidi phadu bénh. Thit vay, kinh

nghiém cta bic si GPB quyét dinh: dd s6 lugng d€ xem xét va hai mitc dd két qua: sy 4c tinh

va loai t€ bao.

Chi dinh choc sinh thi€t xuyén thanh qua da phai dugc ban tuy theo cdc bi€n chitng diéu tri

va sy kha thi

- Trudng hdp nghi ngd u lao, bénh phdi man tinh, hamartome, chi khi c6 két qua chuyén
biét mdi tranh dugc cac khdo st thém.

- Trudng hgp nghi dc tinh, nhung khong ¢ chi dinh phiu thuat: Lymphoma, néu khong
choc sinh thi€t thi khong c6 co s§ d€ chan dodn nguyén nhan.

- Céc han ché€ choc sinh thi€t thudng do kich thuéc hon 1a do vi tri cda u.

Chdng chi dinh thudng do chdng chi dinh ctia phiu thudt: R6i loan dong mdu, bénh nhan

khong hop tic va chiic ning hd hap han ch& khong chiu dugc tran khi mang phdi (khi phé&

thiing ning, ting 4p luc ddng mach ning, di cit phdi).

Uu diém: Mic dit ¢6 xdm nhdp nhung don gidn, nhe nhang, nhanh chéng va c¢6 dd an toan

cao.

Nhiim ti€p cin cdc tdn thuong ma soi ph&€ quin va soi trung tha't khong ti€p can dugc. C6 thé

lam nhiéu lan.

Ngoai ra, sinh thi€t bing kim du6i sy huéng din ctia CT scan c6 thé gidp chin dodn 90%

trudng hop u phdi ngoai bién, mic du vay, sinh thi€t bing kim thudng han ché& lam trén

nhitng bénh nhan khong dugc phiu thuat do bénh di cin.....

Nhitng phwong phdp chdn dodn hinh dnh nay cé nhitng wu diém, nhugce diém khdc nhau, nhung

dir két hop nhiéu phuong phdp ciing khéng dua dén mét chdn dodn giai doan ung thu chinh xdc

duoc.

PHAU THUAT NOI SOI LONG NGUC PF. XAC PINH GIAI POAN UNG THU PHOI
THEO HE THONG PHAN LOAI TNM:

Lich st phat trién ciia phiu thuit néi soi 16ng nguc:
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Phiu thuit ndi soi thuc sy 12 mot cudce cdch mang trong lich st ngoai khoa. C6 18 chua cé sy
thay ddi trang thi€t bi nao 4nh hudng d&n phuong phdp phiu thuit sdu sic nhu phiu thuit
qua ngd ndi soi. Ngay cd cdc dong tdc phdu thuat cin bdn nhu: béc tich, khau, cot chi ...
cling thay ddi hoan toan so vdi phiu thuit kinh di€n vi dugc thyc hién bing dung cu va quan

sat qua man hinh, thay vi thuc hién bing tay trong khong gian ba chiéu [L:6]

Phiu thuit noi soi dd dudc phat trién vi nhitng 1¢i diém khong thé chdi cdi dudc clia né nhu:

hau phiu ri't nhe nhang, thdi gian nim vién ngin va dat yéu ciu vé tinh thAim my.

Nim 1910, Hans Christian Jacobaeus — gido su noi khoa lam viéc & vién lao Thuy DPién, sau
khi biét dugc cac k§ thudt quan st bén trong khoang cd thé cia Kelling, Ong da gi6i thiéu
k§ thuit ndi soi mang phdi va ndi soi 16ng nguc 4 Ong ciing da st dung gdy té ving va
dung cu ctia Nitze thuc hién thi thuit 1am dinh mang phdi qua ndi soi va din lvu nhu 13 mot

phuong phap hd trd trong diéu tri xep phdi do lao.

Nim 1921, chinh Jacobaeus da bdo cdo kinh nghiém ndi soi 16ng nguc trong chin dodn u
phdi va mang phdi. Thi thuit ndi soi 1dng nguc duge thyc hién rong rdi § Chau Au vao
nhitng nim 1920. Nim 1928, Cova cho xuat ban cudn Atlas vé cdc sang thuong trong 10ng
nguc dugc chin dodn qua ndi soi va dudc st dung nhiéu trong g& dinh mang phdi do lao. Vao
nhitng nim 1950 viéc diéu tri thudc khdng lao trong bénh lao da thay thé& st dung ndi soi

16ng nguc trong diéu tri bénh Iy nay.

Trong 20 nim (1920-1940), phiu thuit noi soi 16ng nguc da phat trién thanh mot thd thuat
chan dodn nhitng bénh 1y clia 16ng nguc nhu: tran dich mang phdi, u mang phdi nguyén phat

va di cin. Sattler, Swierenga va Brand mdi ngudi da cdng bd mot loat hon 1000 thii thuat 51,

DPén thap nién 1970, Miller, Hatcher va Newhouse md ta kinh nghiém ban diu trong viéc si
dung b6 quang din va &ng soi phiu thudt mém. Nhd nhitng dic tinh cla cdc dung cu mdi nay
gitip cho ndi soi cang ti€n xa hon.

Nganh gdy mé hdi stic v6i ti€n bo clia viéc st dung 6ng ndi khi quin hai ndong, da gidp cho
ndi soi 1dng nguc ngdy cang phat trién .

Thap nién 1940 ndi soi 16ng nguc cit thin kinh giao cAm nguc di dugc thuc hién d€ diéu tri

bénh d& md hoi tay.

Niam 1951, E. Kux, ngudi diu tién md ta k§ thuit ndi soi 10ng nguc cit than kinh giao cdm
nguc diéu tri d6 md hoi tay[16]. Nim 1946, Branco, (Brazil) 14n dau tién thuc hién ndi soi

16ng ngyc trong chan thuong [14;16]

Nbi soi trung thit ¢ dién dugc mod ta bdi Carlens 1959 *°!. Cho d&n tin nim 1982, mdy quay

hinh video diu tién da dugc gidi thiéu, bit diu thdi k¥ ndi soi cé su trg gidp clia may quay
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hinh video. Viéc st dung k§ thudt VATS (Video assisted thoracic surgery) da thuc sy phat
trién trong mudi nim qua, ndi soi 16ng nguc c6 thé dung d€ chin dodn hay diéu tri trong hdu
hé&t cdc bénh 16ng nguc **. Nam 1993, Kirby 8 My va Walker  Anh da thyc hién cit thiy
phdi d€ diéu tri ung thu phdi qua ndi soi 16ng nguc!. Hién nay, phiu thut ndi soi 16ng nguc

da va dang c6 nhitng budc phat trién vudt bac.
Nguyén Iy va k¥ thuat phiu thuat ndi soi Iong nguc

Trong 16ng nguc, nhd nhitng ciu tric khung xuong ciing tao ra khodng tréng khi phdi xep.
Thong khi mot bén phdi duge thyc hién nhd gdy mé 6ng ndi khi quan hai nong cho phép phdi
xep bén phiu thuit. Tuy nhién, trong mot so it trudng hdp chi can giy té tai chd va phdi xep
tu nhién ngay khi c6 sy thong thuong khoang mang phdi véi bén ngoai. Toan bo khoang 10ng
nguc dugc quan sat tot khi phdi xep hoan toan.

Trong hdu hét cdc phiu thuat, bénh nhan dudc dit tu th€ nim nghiéng va 16ng nguc dugc
chuin bi nhu nhitng trudng hdp md nguc thong thudng. Theo ddi d6 bio hoa Oxy trong mau
qua monitor. Vi trf khdi didu d€ dit camera ri't quan trong gitp chiing ta dinh huéng cau tric
trong khoang 16ng nguc, tiy thudc loai phdu thuit c6 thé chon vi tri d€ rach thém mot, hai 16
nhiim dua dung cu vio thao tidc cho phit hdp. Khi ¢6 diy dinh mang phdi, phiu thuit vién
phdi cin thian tich mang phdi bing ngdn tay trude khi dua trocar vao.

Téc gid Landreneau va cong sy dua ra mot s6 nguyén tic 21,
- Nhitng trocar phu nén dugc dit dudi hudéng nhin cda 6ng kinh noi soi.

- Céc trocar nén dit cach thuong t6n mot khodng d€ c6 mot khodng trong thao tic trén co
quan. Tranh dit cic dung cu qud gin nhau gy ra sy “cdn trd” thao tdc. Thao tdc cic
dung cu va camera nén theo thit ti, cic dung cu chi dudc thao tdc khi nhin thay truc ti€p

dudi 6ng kinh ndi soi 16ng nguc

- Tréanh cdc hién tudng c¢6 hinh dnh d6i xitng guong do dit cdc dung cu va 6ng kinh ndi soi
16ng nguc cling mot géc 180° (ngudn siang va dung cu ti€p cin sang thuong cling mot

huéng).
Chi dinh ctia phiu thuit ndi soi 16ng nguc
Noi soi chdn dodn :
Cdc bénh ciia mang phdi: Viém mang phoi, U mang phdi , cic mang voi .v.v..
Bénh ciia phoi:

Sinh thi€t nhitng ton thuong khu trd hay lan tod trong phdi nhu sarcodosis, bénh phdi mo k&,

bui phdi, bénh collagen, carcinoma hach. N6t phdi don doc hoic da ndt, bénh u hat.
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Cdc bénh nhu m6 lan tod, viém phoi carinii, nAm phoi, lao phoi.

Céc hach ron phdi, hach rén phdi viing trung that khong khdo sit dugc bing dng soi trung
tha't thong thudng, dic biét 1a cdc hach & phia sau khi quan.

Phdn logi giai doan trong ung thu phoi:

Xdc dinh tinh trang xAm 14n ctia ung thu phdi vao cdc cd quan 1an cin nhu mang phdi tang,

mang phdi thinh, mang ngoai tim, than kinh hoanh, mach mdu 16n va thanh nguc .

Xdc dinh tinh trang di cin hach & cdc giai doan trong ung thu phdi d€ c6 co s& phin loai mot
cach chinh xac theo (N).

Bénh trung thdt:

Céc khoi U trung that. Hodgkin’s va non-Hodgkin’s, cdc tinh trang carcinoma bao gdm xdc

dinh giai doan ung thu thuc quan...
Noi soi long nguc trong diéu tri

Bao gém bénh clia mang phdi, nhu mo phdi, trung thit, tim mang ngoai tim, thyc quin, chan
thuong nguc va mot s nhitng chi dinh khéc.
Chéng chi dinh ctia phiu thuat ndi soi 16ng nguc 5162231

Noi soi 16ng ngutc it c6 chdng chi dinh.

Nhitng chong chi dinh dic biét ctia NSLN: diy dinh ming phdi toan bd, nhitng thudng ton
khong c6 kha ning cit bd, bénh nhan khong c6 kha ning chiu dung thong khi mot phdi.

Nhitng chdng chi dinh clia mdt cudc md thdng thudng: rdi loan dong mau khé diéu chinh,

huyét dong hoc khdng 8n dinh, soc gidm thé tich, séc tim, thi€u mau co tim, nhéi mau cd tim
Céc bi€n chitng ciia phiu thuit ndi soi 16ng nguc

Bién chitng trong liic mo:

Lién quan viéc dit 6ng ndi khi quin: chan thuong va dau viing hau, viém thanh quin do sang
chin, v& bong béng, dng ndi khi quan sai vi tri lam khong thong khi mdt bén phdi dudc, tran
khi mang phdi 4p luc.

Lién quan dén vi tri b4t thudng ctia dng ndi khi quin: v& khi ph&€ qudn.

Bién chitng lién quan v6i thong khi mot phdi: bi€n chitng & phdi hay do bom khi CO, dnh
huéng dé&n trao d6i khi & phdi: gidm ham lugng O, m4u, ting ndng @6 CO, mau.

Bi€n chitng tim mach hi€m x4y ra, cdc r6i loan nhip: nhip nhanh xoang, nhip nhanh thit, rung

nhi, loan nhip nhi, nhip nhanh kich phat trén that...
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Chuyén sang md nguc hd: d€ cit rong hon, do diy dinh mang phdi khong tim dugc sang
thuong, ton thuong khu trd & trung tim hay ton thuong qud 16n khong cit qua noi soi dudc,

chdy mdu qué nhiéu do t6n thuong mach mau 16n.

Bién chitng sau mé

Bién chiing & phdi: Tran khi dui da, tran khi mang phdi tdi dién tdi phat.

Hoi chitng “Down lung”: tinh trang ting ti€t, xep phdi, viém phdi x4y ra sau thong khi mot
phdi & mot bén hay doi bén'.

Hoi chitng Horner trong cit thin kinh giao cAm nguc, Su lan tda ctia bénh 1y 4c tinh.

Nhiém triing chd dit trocar, Pau kéo dai sau md.

Thodt vi phdi qua thanh nguc: Hauser va cong su bdo cdo hai trudng hop thodt vi phdi qua

dudng rach noi soi 16ng nguc sau mot nim phiu thuat **!

NOI SOI LONG NGUC XAC PINH GIAI POAN UNG THU PHOI:

C6 nhiéu phuong phap chdn dodn hinh 4nh hoc hién dai di dugc dung dé€ xdc dinh giai doan
ung thu phdi bdi vi ngudi ta thdy tinh hiéu qué va tién lugng quan trong cla giai doan ung thu
phdi. Mdi phuong phip cé nhitng nhitng vu khuyét di€m riéng, tuy nhién theo y vin thé gidi
vdi nhiéu bai bdo ciling dd cho thiy gi4 tri khong hoan toan cla cdc phudng phdp ké ci

phuong phép hién dai nhat 1a chup cét 16p tdn xa positron (PET scan).

T4c gid JW Lewis d3 nghién cttu 418 bénh nhan UTPNP tir 1979 — 1996 @€ d4nh gid kha
ning ctia CT scan nguc trong viéc xdc dinh giai doan ung thu phdi trudc md, két qui d6 nhay
84,4% va do chuyén 84,1, khd ning tién déan duong 68,7% va ti€én déan 4m la 92,9%. Xac
dinh giai doan TNM bang CT scan thi chi c6 190/418 (45,4%) 1a hoan tdan phu hgp giai doan
trong md. Qua CT scan c6 40/373 (10,7%), ton thuong di cin gan, phdi, thugng thin, xuong
va hach 6 bung nhung chi ¢6 5/40 (12,5%) c6 bing chitng di cin. Tac gid k&t luan: CT scan
khong di kha ning x4c dinh giai doan TNM trong carcinoma phdi nguyén phat. Bdi vi giai
doan xam 14n c6 thé bi khac khi m3 nguc, tuy nhién, CT scan phin trén clia bung dugc diing

nhu 12 cong cu xdc dinh bénh 1y di can "*),

Phau thuit ndi soi 1ong nguc diing d€ xdc dinh giai doan ung thu phdi ching té nhitng 1di
di€m clia n6:
Phiu thuit ndi soi 1ong nguc c6 hd trg mdy quay hinh (VATS) 12 mdt 1gi thé ri't 16n, né dip

ting dugc ca hai yéu ciu chdn dodn:
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(1) “Nhin thdy U” : Qua 6ng noi soi chiing ta thay tryc ti€p khdi u, dé€ tir 6 thuc hién
sinh thi€t u biing kim, biing dung cu phiu thuit ndi soi 14y miu bénh phdm di cho

~ 2 A A
chian dodn m6 bénh hoc.

(2) Pdnh gid vi tri, kich thu6c U, mitc dd lan tda clia khdi u ra xung quang, tinh trang
mang phdi tang, xim 14n c¢d quan lin cin nhu mach mdu 16n, tim, thuc quan, dich
mang phdi.v.v... (theo “T”), mic dd di cin ciia khdi u vao hach rén phdi, hach trung
that n€u c6 (theo “N™) va xdc dinh ludn cd nhitng ndt nhd di cin vao khoang mang
phdi nhat 13 mang phdi thanh, di cin sang thuy khdc cling mdt bén phdi hay di cin

vao ph6i doi bén (theo “M™).

Noi soi 10ng nguc danh gia dugc sy xdm 14n cda U ra mang phdi tang véi bi€u hién co kéo
mang phdi, U chi dinh vio mang phdi thinh hay dd xAm 14n vao thanh ngyc. Cho thiy U da
lan vao mach mdu 16n, vao mang tim, ngoai viéc ddnh gid khd ning cit bd u, né gitp xac
dinh chinh xdc mic dd U da 12 T3 con mé dugc hay 12 T4 va khdng con chi dinh md.

1 ng da noi soi 16ng nguc xdc dinh giai doan ung thu phdi trude

Theo Gian Carlo Roviaro
md cho 155 bénh nhan trong thdi gian tr 10/1991 — 01/1994. C6 13 bé€nh nhan (8,3%) ndi soi
16ng nguc xdc dinh giai doan ung thu cho thi'y kha ning khong thé cit bé dugc do khong ngd
dugc trudc md. Trong y vin thé gidi, ty 1&é mS nguc thim sdt vin con cao do con thi€u dir
liéu xdc dinh giai doan trudc m&. Sau khi 1am ndi soi 16ng nguc xdc dinh giai doan, ty 1&é mé
nguc tham sdt chi con lai 1a 2,6%. Piéu nay c6 dd kh3 ning d€ bién ho cho viéc ndi soi 1ong
nguc xdc dinh giai doan nhu 12 budc dau tién ctia phidu thuit trong ung thu phdi. Hon thé nita,
phiu thuit nodi soi 16ng nguc xdc dinh giai doan cho phép nhan dinh kha ning cit bd tdn
thuong va trong mot s6 trudng hdp, cit bé tryc ti€p qua nodi soi. phau thuit ndi soi 16ng nguc

dudc xem nhu an toan va thuc tién.

Nim 2001, Jérome Mouroux **! da nghién citu ddnh gid do an toan va 1di ich cla viéc két
hdp ndi soi trung tha't va ndi soi 10ng nguc trén bénh nhin ung thu phdi. Ong k&t luin ring sy
k&t hdp ndi soi trung that va ndi soi 16ng ngue dudng nhu 13 phuong phdp an toan va hiéu
qui. C4 hai qui mo clia khoi u nguyén phdt va su lan tod trong 16ng nguc déu c6 gid tri gin

nhu todn dién, sy thim sdt hoan toan tSt toan bo cira s6 phé chd.

Noi soi ddnh gi4 tinh trang khoang mang phdi, nt nhd di cin ma khong thi'y dugc trén hinh
dnh hoc, 14y dich mang phdi lam t€ bao hoc d€ danh gid giai doan My hay M. thao tic nay
thuc hién dugce cho phdi bén d6i dién ma khong ting thém nhitng bi€n chitng khac. K§ thuat
ndi soi 16ng nguc c6 sy hé trd clia video cho phép quan sit t5t toan bd mang phdi thanh va
bé mit phdi hon 13 quan sit qua mot dudng md nguc nhd & thanh nguc nhu trong sinh thiét
phdi hé.
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.
NG dem die egnle mang phift

Hinh 1: X quang thdy

nét mo thivy dudi phdi Trdi

Hinh 2: CT scan nét don doc nhé & gan mang phdi

Hinh 3: N6t gdy nhdn nhiim mang phdi tang

Hinh 4: N6t di cdin thanh nguc qua ndi soi sinh thiét cho két qud t€ bao hoc: Adenocarcinoma di cdn.

BN HMA 56’ NV 56426, vao vién ngay 09/06/04: Pugc xdc dinh giai doan 1V (TINOM1 ).

Nhitng nim trudc diy, ngudi ta cho ring tiéu chuidn vang d€ ddnh gid giai doan ung thu phdi
12 ndi soi trung thAt sinh thi€t hach & tit ca nhitng bénh nhan trén CT scan ¢6 hach 16n hon 1
cm. Khi hach trung that ciing bén dugc xdc dinh 1a duong tinh vé mo bénh hoc (N,) ngudi ta
thuc hién hod tri trudc rdi sau @6 mSi mS. Khi hach trung thit ddi bén duong tinh (N3), 12
giai doan ITIB, lic d6 kha ning m& dudc 13 rat it, khong cai thién dugc tién lugng song. Ngay
nay, véi nhitng dung cu t8t hon, k§ thuit noi soi 16ng nguc ciing thuc hién sinh thi€t dudc cdc

hach nay véi khd ning bi€n chitng chdy mau rat it.

qulon B ———— et
MO MEDCAL CENTRE —_—

o1 82 THI THAT FK faniirale T Hach canh khi qudn
pre 04 11 11 1049 07 3mm

gk sring i s Hach lin eiia s phé chii
TK qudt nguic

_ A B
: " :
P C N Mg phidi irung thi

Hinh 5: CT scan cho thdy cé hach cita sé phé chii
Hinh 6: Hach rdt I6n & cita s6 phé chii, dé dang sinh thiét.

Hinh 7: Hach & canh khi qudn, trén quai dong mach chil, dé sinh thiét.

V6i nhitng hach sau duéi carina, hach ctra s6 phé& chi thi ndi soi trung that ¢ nhiéu tai bién,
kha niing rdi ro cao, trong khi d6, ndi soi 10ng nguc tit phia nguc trdi cho thiy rd ring nhitng
hach clia s8 phé& chi va sinh thi€t d& dang. Sinh thi&t dugc hach duéi carina biing ndi soi tir

phia nguc phai, dd an toan rat cao.

Téc gia Morihito Okada *"', da hdi cttu nhitng chi s6 y hoc ctia 889 bénh nhan m& cit hoan
toan UTPNP tir 6/1984 -12/1996. D€ ddnh gi tién lugng clia hé thong phan loai TNM cho di
cin phdi d6i bén, 6ng di phan tich ty 1& song sau md. K&t lun: tién lugng UTPNP & nhitng



bénh nhin c6 di cin phdi ddi bén cé lién quan chit ché vdi y&u t& di cin hach (N) hon 13 y&u
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t6 di cin phdi d6i bén, y&u t& di cin hach (N) phdn 4nh mot giai doan bénh.

Nhu vdy, diéu quan trong ctia mdt bac s§ 10ng nguc truSc khi quyét dinh thdi do diéu tri cho
mot bénh nhin ung thu phdi 13 xdc dinh giai doan ung thu phdi theo hé thdng phdn loai TNM

12 budc diu tién trong chin dodn ung thu phdi.

Phiu thuit ndi soi 16ng ngyc d€ xdc dinh giai doan ung thu phdi thuc hién don gidn ma chinh

xdc va hiéu qua cao nhim tim ra chié€n lugc di€u tri ti wu va tién lugng bénh chinh x4c.

PHAC PO XU TRi

Khéi U phoi
(X quang, CT scan)

|

Noi Soi phé qudn

/\

Chén Péan Xdc dinh

Khong xdc dinh dugc GPB?

v

CD Giai doan K

/\

T]-Zy N0) N]

A 4

T7.4 N3yN3?

GD IIIA # GD I1IB
(T3 #Ty4; N2#Nj3)

\ 4

I

PHAU THUAT

TAI LIEU THAM KHAO:
TIENG VIET:

PHAU THUAT NOI SOI LN
Pdnh gid T, N, M = GP K
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