DUNG CY VA KY THUAT THAO TAC TRONG
PHAU THUATNO! SOI LONG NGUC

Trang thiét va dung cu trong Phau thuat Ndi soi I16ng nguc dugc chia lam 3
nhém chinh: Cac trang thiét bi dé quan sat, trang thiét bi dé bdc 16 va thao
tac,, trang thiét bi dé cat dét va cAm mau.
TRANG THIET BI PE QUAN SAT
Yéu cau t6i thiéu phai cé

- Telescope 0 db

- Nguébn sang va day cap ndi

- Mini camera

- Monitor

- Anti-fog

- Hé thdng 6ng telescope
Gido su H. Hopkins clia trudng Dai hoc Reading, England phat minh ra hé
thdng lang kinh hinh que nam 1910. Pay la mot budc nhdy vot trong ky
thuat gitp phat trién phau thuat ndi soi. Hé théng lang kinh hinh que gém
nhiing sgi cap quang bang thay tinh, nhiing lAng kinh hinh que, hé théng
phan chi€u, mat nhin.
Hé théng telescope c6 nhiéu géc chinh khac nhau: scope thang (0 dod),
scope nghiéng (30 va 50 dé)
Nguén sang
TU nam 1965, ngudn sang lanh dugc s dung trong ndi soi. Anh sang dugc
tao ra tu nhiing bong dén chua kim loai bay hai, ceon hoac halogen, véi
cong suét 70 — 400 w. Ngudn sang phat ra tii bong dén tap trung 6 bé mat

clla cac s@i cap quang, dugc truyén qua hé théng lang kinh 16i va truyén



ti€p qua hé théng loc nham ha nhiét dé clia ngudn sang. Sau dé anh sang

dugc truyén tSi kinh soi bdng mdt sgi cap thach anh (quartz). Nguén séang

thudng dung la halogen hodc cenon cong sudt 300 w. Hau hét cac ngudn

sang c6 kha nang hodc gidm cudng do sang.

THIET BI PE BOC LO VA THAO TAC

Pé& c6 thé thao tac, hé théng trang thiét bi sl dung trong phau thuat Noéi soi

Léng nguc phai cé t8i thi€u cac loai dung cu cd ban sau:

May bam COz2 c6 kha nang tu cdm nhan va diéu chinh ap suét
Trocars

Kim Veress

May hut

Graspers

Babcock

Retractors

THIET BI CAT DOT VA CAM MAU

Yéu cau toi thiéu:

Kéo

Hé théng dot dién
Staplers

Clips

Cac dung cu chon lua thém

Pau do nhiét
Hé thong laser
Loops

Khé&u ndi soi

May dét dung tia Argon



-  Kep mang kim

- C8ng léng nguc

- Retractors
CAC KY THUAT CO BAN TRONG PHAU THUAT NOI SOI LONG NGUC
Cac ky thuat cd ban cla phau thuat néi soi Long nguc nhu phau tich, cam
mau, khau, néi dugc tién hanh tudng ty nhu trong phau thuat ma kinh dién.
Tuy nhién, han ché& I6n nhat |a viéc mat cam giac vé chiéu sau va toa do
clia dung cu. Dung cu c6 bién dé cli ddng han ché vi ¢ dinh vao mot diém
trén thanh nguc. Phau thuat vién phai ti&én hanh phau thuat trong mot phau
trudng gidi han trong khoang I6ng nguc.
Cac ky thuat dugc phan chia ra thanh 4 nhém :
1. Ky thuat phau thuat ndi soi qua da,
2. Ky thuat xam |&n t6i thiéu vdi trg giup cla video va dudng rach nhd,
3. Phau thuat xam 14n t6i thiéu bao tén ca nguc.
4. Céac phau thuat co ban.
PHAU THUAT VIEN NOI SOI LONG NGUC LA AI?
Héi dong My cha Hoéi Phau thuat 16ng nguc va Hoéi Phau Thuéat Vién 16ng
Nguc da thanh lap Héi Phau Thuéat Noi Soi Léng nguc. Muc dich chinh cla
hoi la phat huy gido duc va dao tao cac phau thuat vién Léng nguc vé linh
vyc cdng nghé mdi nay, thém vao do la xay dung cac guidelines thich hgp
cho ph&u thuat ndi soi Long nguc.
Pé dam bao chat lugng phuc vu bénh nhan, phau thuat noi soi Long nguc
chi nén dudc thuc hién bdi cac phau thuat vién 16ng nguc cé kinh nghiém
trong Iinh vuc phau thuat 16ng nguc kinh dién, va c6 thé xi ly dugc cac bién

chiing cé thé xay ra. Cac phau thuat vién nay phai c6 kha nang danh gia,



va c6 kha nang chuyén sang m& nguc khi can thiét. Sau day l1a vai chi dan
cho ngudi bat dau lam phau thuat Noi soi Long nguc:
1. Phau thuat vién phai chiu trach nhiém chinh vé san séc bénh nhan
trudc va sau phau thuat.
2. Phai hoc phau thuat ndi soi Long nguc va phau thuat Léng nguc véi
trg gitip cGia video qua nhiing hudng dan thich hgp:
- C6 chuong trinh dao tao gdém ca ly thuyét va kinh nghiém lam
sang
- Cac phau thuat vién Long nguc nén hoan thanh khéa hoc cla
Hoi BDong gdm thuc hanh trén mé hinh va quan séat cac chuyén
gia thuc hién ca mé ndi soi Long nguc
3. Trao quyén thuc hién phau thuat ndi soi Long nguc thudc vé trach
nhiém cla ting bénh vién va tlng trung tam chuyén khoa.
LEN KE HOACH PHAU THUAT
Trudc khi ti€n hanh phau thuéat, cac phau thuat vién nén xem lai cac phim
chup X Quang, cac phim CT scan. Trén cd s dé hinh dung ra hinh thap
phau thuat cé day G trén thanh nguc, va dinh 1a ngi can phau thuat.
TU THE CUA BENH NHAN
Trong phong mé bénh nhan dugdc dit & tu thé sao cho thuan tién cho viéc
thao tac cac dung cu phau thuat.
Tu thé& clia b&nh nhan phai thuan tién cho viéc ti€n hanh phau thuat néi soi
Léng nguc va phau thuat mé nguc khi can thiét. Vi tri clia viing nguc dudc
mé phai khong bi vidng. Chu y vi tri canh tay, coi chiing cang dam rdi canh
tay. Da phai dugc cach ly khdi vung kim loai clia ban mé va cla dung cu ké

tay.



Dung dich séat tring c6 thé ké&t ndi da vai vung kim loai, gay hién tugng béng
khi d6t dién do dé can boc 16t bénh nhan ky cang véi tdm khan cé tinh tham
cao. Khi dung dao dién coi chiing phédng da. Phau thuat vién ding phia
trudc hay phia sau bénh nhan tly thudc vao vj tri cla mé dich. C8 gang gili
vi tri clla phau thuat vién, mé dich, va monitor & trén ciing mot dudng thang.
Piéu nay giup phdi hgp tay va mat t6t hon trong mai trudng 2 chiéu. Phau
thuat vién phu ding bén déi dién hodc ding canh phau thuat vién chinh va
diéu khién camera.
Hai chi€c monitor dugc dat & trén dau clia bénh nhan, mét cho phau thuat
vién chinh va modt cho phau thuat vién phu. M6t lya chon khac la mét
monitor dat & dau bénh nhan, mét & phia chan bénh nhan.
Camera phai dugc cam thang diing & vi tri 12h
Scope 0 dd cho phép xoay camera ma khong lam anh hudng dén viéc
truyén ctia hinh anh. V&i cac scopes c6 do, viéc xoay camera sé lam thay
ddi géc nhin
Viéc cam camera phai luén ludn:

A. Gili & vitri 12h

B. Truc clia camera-mé dich-monitor luén trén mot dudng thang
Hinh &nh thao tac cla phau thuat vién ludén & gitia man hinh
Quan sat tat ca cac dung cu mdi khi dua vao khoang lIéng nguc
Trong luc va xoay ban
Xoay ban gitip céac céu tric khong lién quan di chuyén theo chiéu trong luc
dé c6 mot phau trudng rd rang hon. Tu thé Trenderlenburg giip quan sat rd
cG hoanh; tu thé ngudc Trenderlenburg (Fowler) giip quan sat viung dinh
phéi. quay nghiéng giip quan sat va thao tac vung trung that va cét hach

giao cam.



Xoay ban ciing giup dudi mau va chat 1dng ra khdi viung thao tac. Bénh
nhan nén dudc ¢6 dinh trén ban dé khong bi x& dich mdi khi ban xoay.

C6 5 tuthé cla bénh nhan thudng dugc dung trong phau thuat ndi soi Léng
nguc. Cac phau thuat vién nén chu y dén van dé trong luc, xep phéi va
vling boc 16 8 moi tu thé. Pé& cho mo6t cai nhin that khai quat.

Tu thé nam ngtia

Bénh nhan dugc dat & tu thé nam nglra ving phau thuatndm & vung trudc
va trudc bén. Canh tay bén phau thuat dang ra dé boc 16 viing nach. C6 hai
nglia va dau xoay vé phia déi dién. Cac dung cu gay mé dugc don gon
gang dé tao khoang tréng thao tac that thodi mai cho phau thuat vién. Bén
dudc mé nén dudc ké sat canh ban dé bién dd cl dong cla dung cu dat
muc t6i da. Tu thé nay c6 ba dudng vao:

- Pudng vao phia trudc, khoadng gian sudn 2 hoidc 3, dé khao sat vung
dinh phéi va vom khoang mang phdi. Dung cho nhiing trudng hop
tran khi mang phéi tu phat va béng khi trong trudng hop khi phé&
thiing. Vao dudng bén cé thé t6t hon

- Pudng vao phia bén, gian sudn 3 dudng nach giiia, dé phau tich trung
that trén.

- Pudng vao dudng nach trudc trai gian sudn 3 téi 5 dé phau tich mang
tim. Nén vao cao rdi nhin xuéng phia mang tim dé tranh dung vao tim.
C6 thé ti€p can mang tim t bén phai, nhung nén chd y vi nhi phai ¢
thé dinh vao mang ngoai tim.

Tu thé nlra nghiéng (semilateral position)
Dung cho nhiing trudng hgp cat mang ngoai tim, cat hach than kinh giao

cam, phau thuat vung trung that truéc va cac hach phdéi trugc.



Tu thé nghiéng hoan toan ( full lateral position)

Tu thé nghiéng hoan toan thudng hay dugc ding nhiéu nhat. Bénh nhan
nam nghiéng, cé ké gbi dudi nach dé bao vé dam rdi than kinh canh tay va
nang 16ng nguc I&én. Tay c6 thé dugc dat & mot trong hai tu thé:

- Tay gio lén dau va vudng géc véi nguc dé bdc 16 vung nach. Khoang
gian sudn dudc dan rong. Cang tay dudc gili d&

- Tay gid cao theo truc doc cang tay dudi thAng qua dau. Lung bénh
nhan nén ké sat canh ban dé bién dd van dong cla cac dung cu
khong bi giéi han. Chan dudi dubi thang, chan trén co nhe hang va
g6i.dat mot géi  gitia hai chan dé tranh luc dé

Tu thé nlia sap ( posterior-lateral Position)

Tu thé nlra sdp tuong tu nhu tu thé nghiéng hoan toan, khung chau dugc gili
ch&at.Phan than trén quay Up vé phia ban. Cé thé cho ban nghiéng thém dé
dat dugc tu thé mong muén.

Dung cho cac phau thuat vung trung that sau, thuc quan va cét hach giao
cam .

0 tu thé nay phau thuat vién thudng ding phia trude cia bénh nhan

Tu thé nam sap (prone position)

Do céac tac gia Israel sang ché ra va it dugc dung

Bénh nhan dugc dat 6ng ndi khi quan & tu thé nam nglia, sau dé cho nam
sap

Cé gap dé hgp vé6i dudng cong sinh ly. Dat gdi dudi khung chau dé giup
bung hé hap tot hon.

Pudng vao hay dung la dudng nach gita.

Dung phau thuat cho cac khéi u xuong sudn & phia sau, u coét séng, cat

hach than kinh giao cam.



PHAU THUAT NOI SOl QUA DA
Chon dudng vao
Lua chon vung tam giac nach dé vao vi viing nay khéng cé cac co I6n can
tr dudng vao l16ng nguc. Tam gidc nach cé canh trudc la bé ngoai co nguc
I6n, canh sau la b& ngoai cd lung rong, canh dudi 1a ¢ hoanh, dinh 1a diém
ndm & gian sudn 2 dudng nach gilia. Vung cach goc xuong vai hai khoat
ngén tay vé phia trudc thudng khong dinh. Diém nay gan dudng néch giiia,
gian sudn 5,6 hoac so 7.
Truéc khi dat scope vao 16ng nguc nén nhiing scope vao nugc &m dé tranh
hién tugng suong mu. Ngoai ra nén gén bd phan chéng mé vao dau 6ng
kinh.
Khi vao Ikhoang mang phdi, scope sé& cho phép quan sat sé khéi khoang
I6ng nguc. Phau thuat vién nén quan sat mot cach hé théng:

1. Trung that trudc

2. Trung that trén, mach mau, than kinh

3. Bong mach chi, thuc quan, than kinh X

4. Cco hoanh

5. Nhu mé phéi
Sau khi xac dinh mé dich, bat dau dat cac trocar k& ti€p . Dung scope 5mm
dé quan sat. Co thé tang Ién loai 7mm hay 10mm. dung cu I6n hén 7mm cé
thé gay dau sau mé do hién tugng banh réng vét mé. Dung cu 5mm va 7mm
dé van dong hon va dua xa han va nhin rd hon so véi dung cu 10mm. Nén

chon dung cy c6 dudng kinh thich hgp dé han ché sang chan do phau thuat



chon dudng vao tuy vi tri sang thuong

Sang thudng phia sau: vao tU duéng nach trudc
Sang thudng phia trugc: vao tu phia sau

Sang thudng phia bén: vao tu dudng trung don

Pudng vao cu thé cho cac bénh ly cu thé

1.

Tran khi khoang mang phdi ty phat: chon dudng vao la gian sudn 3

va 4 dé quan sat vung dinh phéi.

. M& clia s6 mang ngoai tim : t6t nhat & chon dudng vao hai cao vi

mot khi tim to cé thé cham thanh nguc gay khé khan cho viéc thao tac

. Tran dich mang phéi: vao khoang 16ng nguc qua gian sudn 5, 6,

ho&c 7 cho phép quan sat t6t cd hoanh, goc sudn hoanh. Nhiing ngo
vao nay cling dung cho cac trudng hgp cd cac khdi u di can, u trung

méd (u mang phéi)

. Sinh thiét phéi: vao nguc qua gian sudn 4, hodc 5 cho phép quan

sat rd cac thuy cla phéi

. Thuc quan: vao nguc qua khodng gian sudn thdp nhat c6 thé dugc

trén dudng nach sa.

Cac méc giai phau tng dung

Co6 vai méc giai phau gitp chon vi tri dudng vao:

1.
2.

Goc Louis gilia can Uc va xuong Uc tuong Uing véi khoang gian sudn 2
Khoang gian sudn 2 1a khoang tréng cao nhat c6 thé s& dugc trong hé

nach.

. M&m gai C7 la médm gai ni cdm nhat, ti d6 dém dan xuéng cac dét

sOng nguc tuong Ung v4i cac xuong sudn.



. O tu thé nam ghiéng, trén dudng nach gilia, xudng sudn thdp nhat sd

dugc la xudng sudn s8 10, ti d6 c6 thé dém ngudc l1én.

. NUm vu cta dan 6ng nam gan khoang gian sudn 4

. Pong mach vu trong chay doc gan khdp Uc sudn, cach bd xuang Uc

khoang 16-18mm.

. R&nh gian thuy chinh ct dudng nach gilia tai khoang gian sudn 4 bén

phdi va gian sudn s6 5 bén trai. O bén phai, ranh gian thuy phu chay
ngang tU diém giao cla ranh chinh véi khodng gian suén 4 ra phia

trudc gap dudng gita.

Nhiing m&c nay rat hiiu ich gitp phau thuat vién chon Ilya dugc chinh xac vi

tri dudng rach va dudng vao cac trocar .

Gay tran khi mang phéi cht dong

N&u mang phéi cé sdn dich ho&c khi thi khéng sg t6n thuong phdi khi vao

trocar. D& tranh gay tén thuong phéi va céc c¢o quan trong Léng nguc can

phai gay tran khi mang phdi chl déng.

C6 hai phudng phap gay tran khi mang phéi chd déng:

Phuong phap ma: cho phép khi di ti ngoai vao 16ng nguc qua 16 dit
trocar. Qua dudng rach da, vao 16ng nguc bang dung cu dau ti. Sau
dé dua ngon tay vao tham sat trudc khi cho trocar vao. Viéc lam nay
gilp tranh céac tén thuang nhu mé phdi.

Phuong phap kin: thuc hién bang cach bom khi CO, vao 16ng nguc
qua mdt kim xuyén thanh nguc véi bém co6 ap ké. Kim Veress dugc
choc vao khoang mang phéi . Sau dé kiém tra xem kim da nam trong
khoang mang phéi hay chua b&ng drop test truéc khi bam khi COs.
Drop test thuc hién bang cach cho giot nudc di vao 16ng nguc qua kim

Veress, quan sat sy chuyén déng tu nhién cla giot nuéc vao khoang



mang phdi. Néu giot nudc khdng rdi ty do vao kgoang mang phdi thi
sé rut kim ra va tién hanh vao trocar theo phuong phap md3. Bom hai
giip phéi xep va quan sat, gitp cho thao tac dugc d& dang. Bom hai

”?

gilp x6a sach céac “tia do” trong phau thuat bang tia laser hay dét
dién. Bom tot la bom phai duy tri luu lugng 6 dén 9 lit COy/phut. Nén
c6 bd phan theo doi ap luc bom. Ap luc bom téi da khdng nén qua 10
mmHg . khi dung 6ng hut phau thuat vién nén chd y ap luc cda léng
nguc, khi ap lyc 16ng nguc am ph&i sé& né ra. Khi dung bom , nén co
mot hé théng khi kin.

Han ché& I6n nh&t clia phuong phap lam xep phéi kin 1a cé thé tén thudng

tang & nhitng b&nh nhan c6 hién tugng dinh. Diéu nay c6 thé han ché dugc

néu k¥ thuat t8t va thao tac can than.

Cac dudng vao dung cu

Cac trocar con lai s& dugc dua vao 16ng nguc sao cho thao tadc clia phau

thuat vién dugc dé dang va tay thudc vao vi tri sang thudng. Vi tri cla céac

trocar thudng tao thanh mét kim ty thap phau thuat.

3 trocars thudng & vi tri tao thanh hinh tam gidc . Trocar cho scope thudng &

vi tri xa sang thuang nhat.

bat dung cu vao sao cho tranh khéng bi vuéng nhau. Nén dat sao cho

scope, dung cu, md dich tao nén maot hinh thoi .

Dung cac c6ng phau thuat bang nhau cho phép hoan déi vi tri cac dung cu

va scope vdi nhau.

Cac dudng mé nguc hé trg

Pudng rach m& nguc hé trg thudng dai 2 dén 6 cm, cho phép phau thuéat

vién dung dugc cac dung cu binh thudng clia cudc mé mé kinh dién. Budng



rach c6 thé & trugc, bén ,hodc sau. Cac dudng rach nay thudng can thiét
trong cac phau thuat cat thuy hodc cat phéi.

Pudng m& nguc hd trg thudng nam phia trudce, & gian sudn sé 4 hoac 5, cho
phép ti€p can tgi ranh lién thay chinh. Budng md& nguc bén thudng trén
dudng nach gilia, ti gian sudn s 2 dén gian sudn s 6. cac dudng md nguc
sau thudng 6 ngay dudi mém xudng vai di xudng dudi téi ca lung réng, co
thé x& cd hoac khong.

B4t cu 16 vao trocar nao cling cé thé dugc mé rong dé trd thanh dudng mé
nguc ho trg. Khi can Idy bénh phdm ra cé thé cit mot doan xuong Uc.

Mot vai loai phau thuat cé thé can dén may cat tu dong. N&u can ciing ¢6
thé m& rong dudng mé nguc hd trg dé cho may vao.

MG NGUC TOI THIEU TRUGC BEN

M3 nguc trudc bén 1a mé nguc trude xuang vai, bao tdn co lung roéng va cd
nguc I6n . Budng m& nguc t8i thiéu phu hgp cho tat ca cac phau thuat phéi,
hé ph& quan va cay dong mach phdi. Budng rach thudng bat dau & diém
5cm dudi num vu, cong lén trén doc theo bd ngoai co nguc I6n, sau do ti€p
tuc 1&n t&i dudng nach gitia, roi khodng gian suodn 2, sau do ra phia sau doc
theo bG ngoai co long réng nhu hinh chi S lUGi.

Pé mé rong dudng mé, kéo dai xuéng dudi vong theo xudng vai xuéng dudi
goc xuong vai. N&u can cé thé cat co lung réng hay co nguc I6n, nhung rat
hi€m. Co réng trudc dudc cit ngang dé boc 16 khoang gian sudn.

3 phu nili, dudng rach bat dau ti nép dudi clia vu, phan con lai giéng nhu
da mé ta & trén.

CAC KY THUAT CO BAN

Phau tich



Ky thuat co ban gém phau tich véi dung cu sdc va phau tich véi dung cu
cun. Thudng phai dung hai tay, mot tay nang tao cang mé can phau tich va
tay kia phau tich.

Phau tich véi dung cu séac bang kéo kém dét dién dé han ché& chdy mau.
Phau thich vgi dung cu cun cé dau tu gilp phan tach cac cédu tric gan
nhau.

Ph&u tich bdng méc c6 kém dét dién, méc ciu tric I&n trugc dé thdy rd sau
dé mdi dot dién.

Phau tich nudc ( hydrodissection), thudng dung bdi cac phau thuat vién san
khoa, gilp nang nhiing c4u tric c6 md bao quanh. Ap luc cao va nudc sé
pha v3 cac hat m& giup béc 16 méd dich.

Cac phuong phap cat mét phan phdi

Cat hinh chém vs 16t vé chudi

C&t mot phan phdi dudgc dung trong cac trudng hop cé cac sang thuong
ngoai bién, thudng la ndm & 1/3 ngoai nhu mé phéi. Sang thudng cé thé 1a
viém, lanh tinh, K ph&i di cdn hay K nguyén phat ctia phéi. Mtc do cét phu
thudc vao dac diém bénh hoc va giai phau hoc clia sang thuong.

Nam 1939, Churchill I&n d4u tién ti&n hanh cat thuy ludi cla phéi, pha bd
thdng & trong viéc cét toan bd phdi cho cac trudng hgp carcinoma ti phé
quan. K& ti d6 da c6 rat nhiéu tranh luan vé viéc cat toan bd phdi hay cét
moét phan phdi cai nao Igi hon? Nhiing nghién clu gan day clGa nhém
Nghién ctiu Ung Thu Phéi ( Lung cancer Study Group) chi ra rang viéc cat
ph8i hinh chém cé ty 1é tai phat cao hon so vdi cat toan bd phdi, nhung
khéng co su khac biét nhau vé ty 1& séng con trong 5 nam. Viéc phan chia
phdi theo giai phau hoc thanh cac phan thuy gitp ap dung trong phau thuat

cét phan thuy. C4t hinh chém khéng phu thudc vao ranh gi6i gidi phau hoc



va dugc thuc hién bdi mét dung cu dac biét 1a Staplers. Tuy nhién cling can
phai ndm viing gidi phau hoc cla phdi dé tranh tén thudng khéng céan thiét
clia cac mach méau va nhu mé phéi.
Lua chon phuong phap cat phai

- Stapler ty déng

- Roticulator (may cat ty déng)

- Thong long (endoloop)

- Laser

- Dao dién (electrocautery)

- D6t bang tia argon ( argon beam coagulator)

- Ph&u thuat cit hinh chém kinh dién dung Stapler ty dong tu hai

huéng khac nhau.

Ky thuat 16t vé chudi: dung stapler tui dong va cép ngang mau phdi can cat.
Lgi diém cla phuong phap nay la chi cdn mét céng trocar 12mm, bénh
pham cé thé dugc |4y ra qua céng nay ludn.
SU dung thong long (Endoloop)
Ky thuat that bong khi bang day thong long da dugc tac gia Nathason mo ta.
Thong long lam ti chi catgut hay vicryl that no Roeder. NG dugc trong vao
bong khi va dugc siét chat bang que hay chi. Nén dung t6i thiéu hai no
thong long. Cé mdt vai phau thuat vién dung dao dién hoic dao laser dé dét
bong khi sau khi that bong khi bang na thong long.
Phau tich cac mach mau
Céac dong mach phéi la cac dong mach cé thanh méng rat dé bi tén thuong
khi phau tich. Pdng mach phdi c6 thé phau tich & vung rén phdi, ving ranh
gian thiy va chd dé vao tiéu thuy. Cac mach mau phdi thudng dugc bao boc

xung quanh bdi cac hach bach huyét to, rat dé chay mau khi phau tich. Sau



khi phau tich sach s& mé xung quanh mach mau, cé thé xi Iy mach mau
b&ng staplers, clips hay budc chi. Cé thé dung dudng mé nguc hé trg dé
qua dé dung céac dung cu qui udc dé bdc 16 va phau tich hé mach mau phéi.
Chay mau trong khi mé

Viéc thao tac nhe nhang trong phau thuat ndi soi Long nguc la rat quan
trong dé tranh gay chay mau. Mau chay sé lam cudéc m8 khé khan vi mau
hdp thu anh sang lam giam do sang cla phau trudng. Trudc khi cat nén
phau tich va kiém soat mach mau la diéu bat budc. Doi khi chdy mau 1a do
phau tich mach mau hoadc do kéo nhu mé phéi. VSi dd phdng dai 16 dén 20
lan clia th&du kinh qua man hinh, chdy mau cé vé dii doi haon thuc té. Khi
méau chay c6 thé chén gac tam thdi, lau sach mau va cdm mau bang clips.
Chay mau la nguyén nhan hang dau khién cudéc mé phai chuyén sang mé
nguc.

P& kiém soat chdy mau, nén dat hd clamps hay day lacs quanh déng mach
phdi trudc khi ti€n hanh cac thao tac chinh clia cudc mé. Mot khi chady mau
ngoai y muén, clamps sé& dugc cap, day lacs s& dugc siét dé kiém soat chay
méau cho dén khi phau thuat vien mé nguc kip thdi dé xi Iy thuang tén gay
chay mau.

Tru6c khi rit camera nén kiém tra ra soat chd chay mau ti chan céc trocars
Poét dién don cuc va luéng cuc

Nam 1929, William Bovie va Harvey Cushing da dung dét dién trong phau
thuat. Tuy nhién phai mat t6i bén thap ky sau dé ky thuat dét dién méi duge
dung rdéng rai trong phau thuat. Ngay nay hau hét phau thuat vién déu hoc
cach sl dung dao dién trong Iic lam viéc chi khdng qua khoéa hoc bai ban
vé dién sinh ly va dét dién. Do vay hau hét cac phau thuat vién ké cac phau

thuat vién ndi soi Léng nguc cling khdng y thiic dugc nhiing nguy hiém tiém



tang cla viéc st dung dét dién trong phau thuat. Nguy cd nay tang lén trong
mdi trudng phau thuat kin. Nguyén ly clia dong dién 1a di theo dudng cé it
tr khang nhéat. Do do tia IGia dién sé& phat ra ti dung cu t6¢i mo. Khi st dung
dung, tia IGa dién sé& lam nhiém vu clia minh theo dung y dé cla phau thuat
vién. Ngoai “sang thuong nhay “ clia tia Itra dién, bénh nhan con c6 nguy co
bi phdong do tang trd khang moé & dau xa. Vi nhiing li do nay, anh sang laser
da dudc chon lya cho cac phau thuat trong moi trudng kin nhu phau thuéat
ndi soi 6 bung va phau thuat ndi soi Long nguc.

Hau hét cac van dé nhudc diém lién quan dén dét dién don cuc c6 thé tranh
dudc néu dung dét dién ludng cuc (bipolar), bdi vi dong dién chi chay ti cuc
nay sang cuc kia cia dung cu bipolar.

Dung Staples hay khau tén thuong

Céac phau thuat bdo tén nhu mé phdi ngay cang dudc dung rdng rai trong
phau thuat ung thu phéi, ca ung thu nguyén phat hay di can. Cac phau thuat
vién can phai hi€u rd su khac biét gilta cac dung cu khau va, dét dién,
laser, va staples. Staplers la mot dung cu dem lai nhiéu tién Igi cho phau
thuat. N6 cho phép viéc cat phdi thuc hién nhanh chéng, mat cit déu va
dan luc déu trén mat cat.

Tuy nhién staplers va khau chi dung tot nhat trong céc trudng hgp u 6 ngoai
bién. Dung staplers hay khau cho cac u ndm sau trong nhu mé cé thé pham
phai mach mau phéi va dudng dan khi. Trong cac trudng hdp nay, dét dién
la moét lya chon thay thé. Ngay nay, laser da thay thé dét dién. Tuy nhién
tién ich cla laser con tuy thubc vao loai laser dugc st dung.

Nam 1967, laser eodymium-yttrium-aluminum-garnet (Nd: YAG) lan dau tién
dugc dé xuat dung trong cat phéi. Cho dén ndm 1984, laser lai dugc dé

xudt dung dé cét phdi sau nhiéu cai tién vé cac thong sé ky thuat. Cac cudc



th( nghiém cho thay laser 1am déng cac phé& nang, tdc nghet mach mau va
lam bay hoi nhu mé phdi. cac t6n thuang nay td ra tudng duong véi tén
thudng do dét dién. Tén thuong lan sau xuéng bé mat phdi 4mm. diéu nay
dudc coi la cé Igi trong phau thuat ung thu vi né tiéu diét dugc cac t&€ bao céd
kh& nang la t€ bao ac tinh & cac vung lan can khdi u. sau mot thgi gian, cac
tn thuong do lasers sé lanh lai véi seo cé t8 chuc, nhiéu nguyén bao sgi va
mach mau tan sinh. Seo clia Nd: Seo clia Nd: YAG to hon seo cla khau
hay laser CO, va it tan pha hon tén thuong do dét dién. Nhiing tén thuong
do laser lanh nhanh han tén thuong do dét dién.

C6 nhiéu cong trinh nghién clGu qua trinh han gan vét thuong sau céac
phuong tién phau thuat khac nhau. Lgi diém cla laser so v6i cac phuang
phap khéc la: (1) laser tadc dong I&én phéi ma khéng can su ti€p xuc truc tiép;
(2) laser tac dong lén bé mat va do do khdng c6 chuyén xi khi chan kim; va
(3) qua trinh lanh vét thuang t6t hon so véi dét dién.

S’ dung 6ng ndi soi mém hé tro

C6 thé dung 6ng ndi soi mém phé& quan hay ndi soi thuyc quan mém giup hd
trg trong phau thuat ndi soi Long nguc.

Ong nodi soi mém phé& quan dudc cho vao phé quan phan thiy dé xac dinh
vi tri xi khi trén bé mat phdi. Khi dugc bom vao tiéu phan thuy trong khi phéi
dudc ngam trong nudc. C6 thé dung thuéc nhudém xanh methylene bom vao
tiéu phan thuy dé nhan ra vi tri ctia 16 xi.

S0 dung 6ng ndi soi thuc quan mém gilup dinh vi va phau tich thuc quan.
Do thuc quad nam sau trong ranh gitia ddng mach ch va chudi hach canh
song. Nén 6ng nodi soi thuc quan mém vdi tia sdng xuyén thanh gilp xac
dinh vi tri thuc quan dé dang. N6 con gilp ho trg xé co thuc quan bang quan

sat tryc ti€p su phéng Ién clia thuc quan sau khi cét cac sgi ca trong bénh ly



co th&t tam vi. Bom khi qua 8ng ndi soi vao ldng thuc quan sé giup phat
hién cac sgi cd con xét lai dong thdi quan sat tinh lién tuc cla niém mac
cla thuyc quan nham tranh dugc bi€n chiing 1am thing thuc quan khi phau
tich.

Péng mom phé quan

Ky thuat ddbng moém phé quan thanh cong phu thudc vao mau nudi, chiéu
dai mom cét, chét lugng thanh phé& quan ciia mém cat khéng bi ciang. Do d6
can boc 16 ph& quan trong gidi han, viia di dé cho stapler vao. Phau tich
qua nhiéu cé thé lam thi€u mau nudi mdm cadt.Médm cat dai thi rat dé bi
nhiém tring va xi khi. Lgi diém cla s dung stapler |a mat cat déu, dep, kin,
cam mau t8t va dé s dung. Stapler 4,8 ml (mau xanh 14 cay) dudc dung
cho phé& quan chinh. Stapler 3,5 ml (mau xanh da trdi) dung cho cac phé
quan phan thuy.

Ky thuat Idy bénh pham ra

Khi b&nh pham to, c6 thé can phai md rong dudng mé dé 18y bénh pham ra.
Pa&i v6i cac bénh phdm ung thu nén cho vao mét bao hay tui khi 18y ra dé
tranh reo rac té€ bao ac tinh.

Dan Ivu mang phdl

Nén dat mot 6ng dan luu mang phéi vao khoang mang phdi dé dam bao
phdi dugc nd t6t va thoat luu dich. Ong dan Iuu c6 thé dat qua trocar (24F
cho trocar 10, 28F qua trocar 12 ml) dudi su quan sat clla camera.

Ky thuat lam dinh mang phai

Nam 1926 Lilienthal va sau dé 1937, tac gia Churchill da mo ta viéc co xat
mang ph8i dé lam dinh. Churchill 1a ngudi diu tién co xat mang phéi cho

cac trudng hop tran khi mang phdi tai phat vao nam 1940. Nam 1956



Gaensler da mod t& cat mang phdi thanh dé diéu tri cho cac trudng hop xep

phdi tai phat.

Ky thuat lam dinh mang phéi dugc chi dinh cho tran khi mang phéi va tran
dich mang phéi tai phat. Khi 1am dinh mang phdi bang hoa chéit thudng
khéng thanh cong va cat mang phéi thanh dugc chi dinh.

Ph&4u thuat cdt mang phdi thanh b&ng phuong phap béc mang phéi la cach
chéc chén nhat dé lam bit khoang mang phéi véi ti & tai phat thdp nhat. K&
dén la phdu thuat co xat mang phai.

C&t mang phdi thanh qua ndi soi 16ng nguc thudng thuc hién & 1/3 — 2/3
trén cla l1éng nguc. Nén chuia lai chudi hach giao cdm, than kinh X, than
kinh hoanh.

Dung dissecter phau tich vao khodng vé mach clia l4 thanh mang phdi. Co
x4t mang phdi qua phau thuat nodi soi Léng nguc dudc thuc hién béng
dissecter gan polyetylen.

Lam dinh mang phdi béng b6t talc qua phau thuat ndi soi Léng nguc la
phudng phap dang dudgc chon lya nhiéu nhat hién nay. Bot talc 1an dau tién
dugc sl dung trong khoang mang phéi nhu mét chat gay xo héa vao 1935
bdi tac gid Bethune. Bét talc dugc dong thanh ting géi nhé 2,5g, dugc vo
tring bang oxyt etylen, nhiét khoé va tia gamma. Mét goi bét tacl sé dugc
bom vao khoang mang phéi dudi sy quan sat clla camera. Sau dé mét 6ng
dan luu dugc dat vao khoang mang phdi trugc khi khau kin thanh nguc.

Ky thuat dét bang laser hoac tia argon khénh hiéu qua trong gay dinh mang
phéi.

TRINH TY PHAU THUAT



Trinh ty cit ph& quan, dong mach phdi, tinh mach phéi phu thudéc vao phau
thuat vién. Cét phé& quan truéc thudng dudc thuc hién cho nhiing phan thuy
ndm phid sau dé bdc 16 ddong mach va tinh mach. Nhiing trudng hdp khéi u

ac tinh nén that tinh mach truéc dé ngan ngiia phat tan clia t& bao ung thu.



