
1

GAÂY MEÂ CHO PHAÃU THUAGAÂY MEÂ CHO PHAÃU THUAÄÄT T 
NONOÄÄI SOI KHÔI SOI KHÔÙÙP P 

0404–– 20072007
ThSThS. BS . BS Phan Toân NgoPhan Toân Ngoïïc Vuõc Vuõ

PHAÃU THUAPHAÃU THUAÄÄT NOT NOÄÄI SOI KHÔI SOI KHÔÙÙP P 

-- Phaãu thuaPhaãu thuaäät xaâm nhat xaâm nhaääp top toáái thiei thieååuu
-- ÑöÑöôôøøng vang vaøøo nhoo nhoûû totoáái thiei thieååuu < 1cm < 1cm 
-- ThaThaååm myõm myõ
-- ÍÍt t ññauau ,,phuphuïïc hoc hoàài vai vaään n ññooääng sông sôùùmm
-- CoCoùù thetheåå duduøøng cho ng cho PT PT trong ngatrong ngaøøyy

CHOCHOÏÏN LN LÖÏÖÏA PP VOÂ CAA PP VOÂ CAÛÛM M 

•• CoCoùù nhienhieààu su söïöï llööa choa choïïnn::
•• -- Teâ taTeâ taïïi choi choåå( local anesthesia)( local anesthesia)
•• -- Teâ thaân thaTeâ thaân thaààn kinhn kinh( regional anesthesia)( regional anesthesia)
•• -- Teâ tuTeâ tuûûy soy soááng ng ( spinal anesthesia)             ( spinal anesthesia)             
•• -- Teâ ngoaTeâ ngoaøøi mai maøøng cng cöùöùngng( epidural anesthesia)( epidural anesthesia)
•• => => phong bephong beáá toatoaøøn bon boää ññaaùùm rom roáái thai thaéét lt lööng vang vaøø

ññaaùùm rom roáái cui cuøøngng
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CHOCHOÏÏN LN LÖÏÖÏA PP VOÂ CAA PP VOÂ CAÛÛMM

•• VVôôùùi trang thiei trang thieáát bò theo doõi tot bò theo doõi toáátt
•• MaMaùùy gaây meâ giuy gaây meâ giuùùp thôp thôûû hiehieään n ññaaïïii
•• ThuoThuoáác meâ toc meâ toáátt: : propofolpropofol, , sevofluranesevoflurane……
•• => => Gaây meâ toaGaây meâ toaøøn then theåå ( general anesthesia)( general anesthesia)

ñöñöôôïïc choc choïïn ln löïöïa nhiea nhieààu hônu hôn
•• + + Meâ noMeâ noääi khi khíí quaquaûûnn( ( Endotracheal Endotracheal tube)tube)
•• + + Meâ Meâ Mask Mask thanh quathanh quaûûnn( ( lagyngeal lagyngeal mask)mask)
•• + + Meâ tMeâ tæænh manh maïïch ch ( TIVA)( TIVA)……

KHAKHAÙÙM TIEM TIEÀÀN MEÂN MEÂ
•• PhaPhaùùtt hiehieään can caùùc bec beäänh kenh keøøm theom theo ( ASA)( ASA)
•• DòDò öùöùng ng 
•• RoRoááii loaloaïïn n ññoâng maoâng maùùuu
•• CaCaùùcc thuothuoáác c ññang sang söûöû duduïïngng
•• NghieNghieäänn thuothuoáác lac laùù, , nghienghieään rn rööôôïïuu……
•• NhieNhieààuu yeyeááu tou toáá khakhaùùcc: : tuotuoååii, , bebeùùo pho phìì, , taâm taâm lylyù…ù…
•• DDöïöïa vaa vaøøo to tíính chanh chaáát cut cuûûa phaãu thuaa phaãu thuaäätt
•• => => ChoChoïïn ln löïöïa vaa vaøø ttöö vavaáán cho ben cho beäänh nhaân venh nhaân veàà phphööông ông 

phaphaùùp gaây meâp gaây meâ

ASA( AMERICAN SOSIATY OF ANESTHESIOLOGIST)ASA( AMERICAN SOSIATY OF ANESTHESIOLOGIST)

ASA I:ASA I: khoâng makhoâng maééc bec beäänh kenh keøøm theom theo
ASA II:ASA II: mamaééc bec beäänh khoâng anh khoâng aûûnh hnh hööôôûûng ng ññeeáán n 

chchöùöùc naêng cac naêng caùùc cô quan khac cô quan khaùùc c 
ASA III:ASA III: mamaééc bec beäänh conh coùù gaây agaây aûûnh huônh huôûûng ng ññeeáán n 

chchöùöùc naêng cac naêng caùùc cô quan trong cô thec cô quan trong cô theåå
ASA IV:ASA IV: mamaééc bec beäänh nanh naëëng ng ññe doae doaïï ññeeáán tn tíính nh 

mamaïïng vang vaøø gaây suy sugaây suy suïïp chp chöùöùc naêng cac naêng caùùc cô quanc cô quan
ASA V:ASA V: ttìình tranh traïïng quang quaùù nanaëëngng,, cocoùù thetheåå ttöûöû vong vong 

duduøø momoåå hayhay khoâng mokhoâng moåå
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GAÂY MEÂ NOGAÂY MEÂ NOÄÄI KHI KHÍÍ QUAQUAÛÛNN
-- ööu u ññieieååmm::

++ ngunguûû eâm dòueâm dòu

+ an + an toatoaøønn

+ + kiekieååm soam soaùùt hoâ hat hoâ haááp top toáátt

+ + khoâng lekhoâng leää thuothuoääc vac vaøøo thôo thôøøi gian phaãu thuai gian phaãu thuaäätt……=> PTNS => PTNS 
khôkhôùùpp

-- khoâng tokhoâng toáátt::

+ tai+ tai biebieáán chung khi sn chung khi söûöû duduïïng thuong thuoáác meâc meâ,, giaõn côgiaõn cô

++ phiephieààn nan nan khi n khi ññaaëët not noääi khi khíí quaquaûûnn……

GAÂY MEÂ TGAÂY MEÂ TÓÓNH MANH MAÏÏCHCH
-- ööu u ññieieååmm::

++ ngunguûû eâm dòueâm dòu

+ + khoâng dukhoâng duøøng giaõn công giaõn cô

++ khoâng khoâng ññaaëëtt NKQNKQ

-- khoâng tokhoâng toáátt::

+ tai + tai biebieáán chung khi sn chung khi söûöû duduïïng thuong thuoáác meâc meâ

+ + kiekieååm soam soaùùt hoâ hat hoâ haááp khoâng chup khoâng chuûû ññooäängng

+ + babaáát lôt lôïïi trong nhi trong nhööõng phaãu thuaõng phaãu thuaäät ket keùùo dao daøøii >1h>1h

=> => ÍÍt st söûöû duduïïng trong ng trong PTNS PTNS khôkhôùùp nhap nhaáát lat laøø khôkhôùùp vai vap vai vaøø

GAÂY MEÂ MASK THANH QUAGAÂY MEÂ MASK THANH QUAÛÛNN

-- Deã Deã ññaaëëtt
-- ÍÍt gaây tot gaây toåån thn thööông vuông vuøøng hang haààu u 

hohoïïngng
-- KieKieååm soam soaùùt hoâ hat hoâ haááp top toáát nht nhöö

NKQNKQ
-- ThThíích hôch hôïïp cho phaãu thuap cho phaãu thuaäät t 

ngangaéénn
-- Khoâng sKhoâng söûöû duduïïng giaõn công giaõn cô
-- Xu hXu hööôôùùng dung duøøng ng PTNS chi PTNS chi 

ddööôôùùii, , íít dut duøøngng chocho khôkhôùùpp vaivai
do do ttöö thetheáá nghieângnghieâng

GAÂY TEÂ TUGAÂY TEÂ TUÛÛY SOY SOÁÁNGNG
-- VôVôùùi nhi nhööõng thuoõng thuoáác meâ môc meâ môùùii:: BupivacaineBupivacaine, , 

MepivacaineMepivacaine……( an ( an toatoaøønn, , tataùùc duc duïïng keng keùùo dao daøøii……))
-- PhoPhoáái hôi hôïïp thuop thuoáác teâc teâ: : BupivacaineBupivacaine+morphine +morphine 

lielieààuu thathaáápp; ; BupivacaineBupivacaine++Fentanyl Fentanyl => => giagiaûûm m 
ññau keau keùùo dao daøøii( 360ph), ( 360ph), giagiaûûm tam taùùc duc duïïng phung phuïï……

-- DuDuøøng kim nhong kim nhoûû(29G, (29G, ññaaààu buu buùùt cht chìì……) ) giagiaûûm tym tyûû leleää
ññau au ññaaààuu, , thathaéét lt lööng sau mong sau moåå

-- Kyõ thuaKyõ thuaäät t ññôn giaôn giaûûnn, , bebeäänh nhaân tnh nhaân tæænh tanh taùùo hôo hôïïp p 
tataùùcc……

=>GTTS =>GTTS lalaøø chochoïïn ln löïöïa soa soáá 1 1 trong trong PTNS chi PTNS chi ddööôôùùii
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GAÂY TEÂ NGOAGAÂY TEÂ NGOAØØI MAI MAØØNG CNG CÖÙÖÙNGNG
-- BoBoää duduïïng cung cuïï hoahoaøøn thien thieäänn
-- Gaây teâ cho Gaây teâ cho PTNS chi PTNS chi ddööôôùùi i 

totoáát hôn t hôn GTTS GTTS vvìì::
+ + íít gaây hat gaây haïï HA HA hônhôn
+ + khoâng phukhoâng phuïï thuothuoääc thôc thôøøi gian i gian 

phaãu thuaphaãu thuaäätt
+ + ssöûöû duduïïng giang giaûûm m ññau sau moau sau moåå
+ + PhoPhoáái hôi hôïïp vôp vôùùi i GTTS GTTS hoahoaëëc c 

cacaùùc phc phööông phaông phaùùp khap khaùùcc( ( meâ meâ 
NKQ, Mask NKQ, Mask thanh quathanh quaûûnn))

-- kyõ thuakyõ thuaäät khot khoùù hôn hôn GTTS GTTS neân neân 
íít st söûöû duduïïng rong roääng raõing raõi

GIAGIAÛÛM M ÑÑAU SAU MOAU SAU MOÅÅ

Boä loïc

Bôm tieâm ñieän
Bôm tieâm vaø daây noái

GAÂY TEÂ TAGAÂY TEÂ TAÏÏI CHOI CHOÅÅ

•• + + CaCaààn n an an thathaàànn ++ giagiaûûm m ññau lieau lieààu caou cao
•• + + PhoPhoáái hôi hôïïp gaây meâ toap gaây meâ toaøøn then theåå
•• * Butterfield: * Butterfield: ““ Tieâm thaTieâm thaáám Bupivacaine trm Bupivacaine trööôôùùc vac vaøø

sau sau mo mo åå=> => giagiaûûm liem lieààu u Morphine Morphine trong motrong moåå””
•• * Jacobson(2002): * Jacobson(2002): ““ Khoâng coKhoâng coùù ssöïöï khakhaùùc biec bieäät vet veàà tai tai 

biebieáán phan phaååu thuau thuaäät lieân quan t lieân quan ññeeáán gaây teâ tan gaây teâ taïïi choi choåå so so vôvôùùi i 
teâ tuteâ tuûûy soy soááng vang vaøø gaây meâ toagaây meâ toaøøn then theåå””..

GAÂY TEÂ TAGAÂY TEÂ TAÏÏI CHOI CHOÅÅ

•• * * ÑÑa soa soáá tataùùc giac giaûû: : 
•• + + íít chot choïïn gaây teâ n gaây teâ ññôn thuaôn thuaààn cho n cho PTNS PTNS khôkhôùùp p 
•• + + ChoChoïïn trong gian trong giaûûm m ññau sau moau sau moåå: : 
•• -- phophoáái hôi hôïïp Lidocainep Lidocaine++bupivacainebupivacaine
•• -- LidocaineLidocaine+epinephrine+epinephrine
•• => => kekeùùo dao daøøi tai taùùc duc duïïngng, , íít gaây ngot gaây ngoää ññooääcc……
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GAÂY TEÂ THAÂN THAGAÂY TEÂ THAÂN THAÀÀN KINHN KINH

•• * * NguyeânNguyeân tataéécc::
•• + + DuDuøøng lng lööôôïïng thuong thuoáác teâ lôc teâ lôùùn n 3030--40ml40ml
•• + + Teâ phoTeâ phoáái hôi hôïïp nhiep nhieààu thaân thau thaân thaààn kinhn kinh
•• + + chochoïïn mon moáác giac giaûûi phaãu chi phaãu chíính xanh xaùùcc
•• + + DuDuøøng mang maùùy doy doøø thathaààn kinhn kinh( stimulator)( stimulator)

GAÂY TEÂ THAÂN THAGAÂY TEÂ THAÂN THAÀÀN KINHN KINH

•• * * Gaây teâ Gaây teâ ““3 in 13 in 1””::
•• + + Phong bePhong beáá TK TK chachaääuu, , ññuuøøi bi bìì, , bòtbòt
•• + + GiaGiaûûm m ññau toau toáát t =>=>ñöñöôôïïc nhiec nhieààu tau taùùc giac giaûû öùöùng ng 

duduïïng cho giang cho giaûûm m ññau sau au sau PTNS PTNS khôkhôùùp gop goááii
•• + + íít biet bieáán chn chöùöùngng
•• + Deã + Deã ththöïöïc thc thöïöïc hiec hieään trn trööôôùùc hoac hoaëëc sau khi kec sau khi keáát t 

thuthuùùc cuoc cuoääc phaãu thuac phaãu thuaäätt
••

GAÂY TEÂ THAÂN THAGAÂY TEÂ THAÂN THAÀÀN KINHN KINH

+ + ÑÑieieååm chom choïïcc: : cacaùùch cung ch cung 
ññuuøøii: 2cm: 2cm

+ TD + TD kekeùùo dao daøøii:12:12--24h( 24h( 
bupivacainbupivacain))

+ + TTììm dò cam dò caûûm bam baèèng mang maùùyy
+ + LLöïöïa choa choïïn han haøøng ng ññaaààu cho u cho 

giagiaûûm m ññau sau phaãu au sau phaãu 
thuathuaäät vut vuøøng không khôùùp gop goááii

+ + Kyõ thuaKyõ thuaäät deãt deã, , íít biet bieáán n 
chchöùöùngng
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GAÂY TEÂ GAÂY TEÂ ÑÑAAÙÙM ROM ROÁÁI THAI THAÀÀN KINH N KINH 
CACAÙÙNH TAYNH TAY

-- CoCoùù chchææ ññònh trongònh trong PTNS PTNS 
khôkhôùùp vai hoap vai hoaëëc khuyc khuyûûuu

-- PhoPhoáái hôi hôïïp giap giaûûm m ññau au 
trong vatrong vaøø sau mosau moåå giugiuùùp p 
vavaään n ññooääng sông sôùùmm

-- CoCoùù 4 4 ñöñöôôøøng vang vaøøoo: : nanaùùchch, , 
treân treân ññooøønn, , ddööôôùùi i ññooøønn, , gian gian 
cô bacô baääc thangc thang

STIMULATORSTIMULATOR

-- GiuGiuùùp p ññònh vò chònh vò chíính xanh xaùùc c 
ññaaùùm rom roáái thai thaààn kinhn kinh

-- Kim  Kim  stimulex chuyeân stimulex chuyeân 
duduïïng khoâng tong khoâng toåån thn thööông ông 
thathaààn kinhn kinh

-- Catheter Catheter giugiuùùp giap giaûûm m ññau au 
sau mosau moåå kekeùùo dao daøøii 4848-- 72h72h

CACAÙÙC C ÑÑIEIEÀÀU TRÒ HOU TRÒ HOÅÅ TRÔTRÔÏÏ

-- KhaKhaùùng sinh dng sinh döïöï phophoøøngng
-- GiaGiaûûm m ññau toau toáátt: : gaây teâ gaây teâ 

vuvuøøngng++uouoááng ng NSAID NSAID 
hoahoaëëc paracetamolc paracetamol

-- An An thathaààn khi ngun khi nguûû
-- LieLieääu phau phaùùp taâm lyp taâm lyùù
-- VaVaään n ññooääng sông sôùùm khi com khi coùù

chchææ ññònhònh


